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 باحثـــــــــة دكتــــــــــــوراة

مظدددددوه  اددددة ل اسعيدددددول سدددددا   ي دددددع مددددد  اس ددددد اه ي  هددددالد اسا الدددددع فسددددد  اس  ددددد     ددددد  
مددد   5 مدد  اسددد  ة ، 5  اس ددد اه ي  اس كفدددةلي ( مدد  10، وتكةندددد  ي ددع اسا الدددع مددد   اس كفددةلي 

اددددة ل اسعيددددول س  دددد اه ي  : م يددددو  لدددد ت، وتدددد  ت  يدددد ( 14 -9ث( ت اوحددددد ر  ددددو ه   ددددي   الإنددددو
 .     رل ا  اسا الع ب  ي ع ل  يع اس  يو وت  ت  ي   ،م  ف اا  اس وحثع اس كفةلي 
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فن الإ وقع اس ص يع تعا م  اس دا ل   د  اس بدوت وت  د  اس تدو ات الإا  و يدع اس    فدع، 
 ي  ت دددا رحدددا ر وات فس بدددوت وت  ددد  ت دددا اس تدددو ات، وعاا  دددون اس  اهددد  اس دددو   يع دددو  فسددد  لدددوس

اس ا يب     اس تو ات الاا  و يع لإن حوادع اس  اهد  اسكفيدك رس د  نظد را سظد و  ف وق دت، وم دو 
لا شا ليت رن اس  اه  اسكفيك لا ي يش ب ف  ه لتة ل  حواع فس  م  لع ره يع الآخ ي  بوس بد ع 

 ف  است س عيول وبوس وس  اة ل حيوتت.ره ي ت بوس ب ع ست  م و يؤ   فس  تعبي  ست و 

لإن مج   اسش ة  بولإخ لا     اس و يي  يبد ب س فد   حوسدع مد  اس  د  اس فبد . لف داان 
رحددا اض ءددوب اس انيددع يددؤ   بوسءدد و ل فسدد  تليدد  اسعوسددع اس فبدديع س فدد  ، لت ددو  ف ت ددو  و يدد   ددي  

وسدددع اس فبددديع س فددد  ، لوسجبدددا  وس  يدددون اس  ندددةو فاا فشددد ك  م دددت  ءدددة اس صدددة  اسجبددد   واسع
تداا   سدت لدوا  اسجبدا بوسبدت  واسع د ، ور د  ل داان اس صد  لد  اس دةاح  الانف وسيدع والاا  و يدع 
دو  د   م  ا  وم  ةع وسك ت ي   ك م  ل   فس  آخ ، لأ   اسعوسع   ا شد   م دي  ي   دك ت ومر

لولال جوبوت نعة اس شدكلات اسش صديع والاا  و يدع ت   دك  ر  هو ه  نفبتو   ا ش   آخ ،
 ؤ   ل  اس تويع     م اا  تكيفت.ت ومرو م  ل   فس  آخ  وت

وهكدد ا تفدد ع الإ وقددع اس صدد يع  لي هددو مدد  الإ وقددوت ، تأ ي هددو   دد  م   ددك اسجةانددب 
ا ، لدوضل   ا  اس كفدةلي   ليد ه  اس  وايع س ف   ، فلا رن اس أ ي  اسد   تف هدت   د  اضلد ا  سديد واحدار

مددد  اضشددد وو اس دددو يي  تةادددا  يددد ت  ل وقردددو   يددد ل ، وهددد ه اسفددد و  قدددا ت دددة  فسددد    ادددع الإ وقدددع 
ونة تددو واس  دد    ددا الإنددوبع ، بولإهددولع فسدد  نة يددع اس دداموت اس دد  ي   وهددو مدد  ق دد  اس ج  دد  

 (.5: 2004خءي  وعيتوت اس  لاو ،  مع ا 

ت لددد  اس ةالددد  اس فبددد ،   دددو سدددايت   هدددو رقددد   ددد  لدددوس  اه ي  اس كفدددةلي  سدددايت  اهددد  ا
اواتتددد  وت اي اسددد ات سدددايت  رقددد    وسدددايت  ن ددد  لددد  اس دددا ل   ددد  اس  دددو  ل   حيددد  رن اس لاقدددع مددد  
اسددد ات ت   ددد  مددد  رسثددد  اضب دددو  ره يدددع س ةخيفدددع اس ج   يدددع س شددد     و ددد سا لددد  تأ ي هدددو   ددد  

س عي دددع  تددد      دددو رن هدددؤلاب اس ددد اه ي  اس لاقدددوت مددد  اضشددد وو الآخددد ي  واس ي دددع الاا  و يدددع ا
اس كفةلي   سايت   ا  م  اس شكلات اس   تةاا  ي  اضش وو حي  رنت  يةااتةن ن ةبع لد  
رنفبت  ل  فقومدع تةاند  و و  وت دوون مد  الآخد ي  وبوس دوس  لدإن سدايت  شد ة  ب دا  اس هدو  د  

 (Rita, R, 2009: 75) . حيوتت 
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ة  اددة ل اسعيدول هددة مفتدة  م  ددا  اضب دو  وسدديد رحددو   وه دو  اتفددو    يد    دد  رن مفتد
، وتك   Objectiveواس ةهة يع  Subjectiveاس  ا. وهة مفتة  ست    م  اس كةنوت اس اتيع 

قي دددع ادددة ل اسعيدددول اس ةهدددة يع لددد  ر ددد اع اس  و ندددع ولددد  تعبدددي  ادددة ل اس ددداموت، وت ءدددوب  
اة ل اسعيول يك   لي و ي   ه اسف   ويش   بت قي  تو م و نع بجة ل اسعيول اس اتيع، حي  ان اةه  

 وسيد مو ي  كت رو يعةزه.

و  ددد  اخددد لا  اس   يفدددوت  فلا رنتدددو   دددات   ددد  الددد   وع اسفددد   بإمكونيوتدددت اس ت دددع لددد  
اسعيدددول وعحبدددو  اسفددد   بوس هدددو لددد  خددد  خ ولدددت اسعوسيدددع، ا  رن  ددد  لددد   لددد  حددداو  فمكونيوتدددت 

اس هددو وادة ل اسعيددول ولا يبدد ث   مدد  اسددا اس كفةلددةن وخ ولدت يبدد  ي  رن يبدد     بإحبددو  مدد  
رنفبدددت . لجدددة ل اسعيدددول سدددا  اضشددد وو او  الإ وقدددع تبدددوه  لددد   ت كدددي  اسشددد   ا  الإ وقدددع 
ددلا مدد  ح دددت لدد  الانددامو  رلدد يرو ومت يردددو س ع يدد  اح دد ا  اسفددد    ا  رو  تر ددلا رو  اشدددار لددةاب  ددون  فر

اا   ةاا وتت   ةا   شأنت ل  اسا شأن ر  مدةا   اس  و  وح ويع ح ةقت الإنبونيع و  ةتت سلاس 
 و   ي يش ل  مج    م عء  يكف  ست اسع يع الإا  و يع   وي يح اسف و اس  كول ع س ج ي    

 (.97: 2005   رش     ا اس و   ، ويع    اس ي  الإنبونيع والاا  و يع ضل ا ه

 ددد  ف  استددد  س عيدددول اس ددد  ومثدد  هددد ه اس شدددكلات اس ددد  ي دددون  م تدددو اس كفددةلي  قدددا تدددؤ    
ي يشددةنتو ومددا  ت دد  ت   تددو ر  تددؤ     دد  اددة ل اسعيددول سددايت  ، وهدد ا مددو رسدداه  سددةيد وعيبدد ي   

(Lewis & Iselin,2002 :335)    مد  رن مبد ة  ادة ل اسعيدول اسد   يا  دت اسفد   فن دو يد ت
 س عك  ل  اس شو   اسب  يع س ف  .بوس  ة الانف وس  وا

ش   اسكفيك يجب رن يكةن قو  را     اس فو   بإيجو يع م   ي  ع     ريت حو  لإن اس
الاا  و يع ، ويجب رن يكةن قو  را   د  فخ يدو  رلءد  اس دااا  وتع يد  اس ةالد   ي دت وبدي   ي  دع 
الإا  و يع وسك  يع   رلء  فل جوبع  ي  الاح يواوت واس ي ع يجب     اسش   اسكفيك  رن 

ة ه بوسكفددوبل الاا  و يددع لدد  مبدد ةيوت اس فددو لات الاا  و يددع يك بددب رو ي  دد    دد  ت ةيددع شدد 
 (Rita, R, 2009: 76) . اس   ا ل 

واة ل اسعيول م  اس فدوهي  اسعايثدع نبد يرو واس دد رحدا د تلييد را فيجو يردو م عةخردو لدد  د   
ول اس  وم  م  اس كفةلي  وت  وو  اس ءويو استومع اس د ت   ه ه اسف ع ، وقا رن عد ادة ل اسعيد

دددو مدددد  ح دددة  الإنبدددون ب دددو لدددديت   والإحبدددو  بوسبددد و ل والالددد   وع بجةانددددب اسعيدددول اس    فدددع ح ر
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اس كفددةلي  ، ومدد   دد  رندد ح تعبددي  اددة ل اسعيددول هددة هددا  اس دد ام، اس  امددع س  كفددةلي  ، فلا رن 
تع ي  هد ا استدا  سدت ولدوا  ومدااخ   ايدال ، وقدا ر   دد اسا الدوت واس عدةث   د  ره يدع ت  يدع 

و ات الاا  و يددددع س  كفددددةلي  وخوندددع لدددد  م ح ددددع اس  اه دددع، نظدددد را س ددددو ي ونيدددت اس  اهدددد  مدددد  اس تددد
اه  ابوت ل  اس ةال  اس فب  والاا  و   سايت، وبوس وس  لإن ت  يع ب ض اس تو ات الاا  و يدع 

. سا  اسكفيك ت ا م  ره  اس ااخ  س عبي  اة ل اسعيول سايت

شد وو اس كفدةلي  مد  اسف دوت اس د  تع دو  فسد    ويدع خوندع ، لتد  ي ظد ون وي     اض
فسدد  اسعيددول نظدد ل ت   ددك  دد  الآخدد ي  حيدد  ت ددأ   نظدد تت  س عيددول بظدد و  الإ وقددع اس دد  ي ددون  
م تو بولإهولع فس  اس اموت اس   ت ا  ستد  مد  ق د  اضلد ل واس ج  د  واس د  تبدوه    د  اس كيدك 

ة ل اسعيول م  اس ؤش ات اس ت ع  ست ه اسف ع و هدو اسفد     تدو  سيد  م  خ و  اسعيول، وت     ا
     فحبولت بوسب و ل واس غ ع ل  اسعيول.

 وبوس وس  ي ك  تعايا مشك ع اسا الع اسعوسيع لد اس بوؤلات اس وسيع :
 مو ه  مظوه  اة ل اسعيول  سا  اس  اه ي  اس كفةلي  ؟ -1

اسعوسيع فس  اس         مفتة  ومظوه  واةانب اة ل اسعيول سا  هؤلاب  تتا  اسا الع
 اس  اه ي  اس كفةلي .

 

تأت  ره يع اسا الدع اسعوسيدع مد  خدلا  الاه  دو   تدؤلاب اس د اه ي  اس كفدةلي  ح د  ي بد   
وهددة هددا  تبدد   ستدد  تع يدد  اواتتدد  بولانددامو   اخدد  اس ج  دد  بلددض اس ظدد   دد  ت ددا الإ وقددع، 

اساوسددددع مدددد  خددددلا  اه  ومتددددو بولإ وقددددع واس  ددددةقي  لدددد  اسبدددد ةات اضخيدددد ل بءدددد و ل ف  ددددوب او  
الاح يواوت اس ونع ح ت  ل  اس  ويع، واس  ويدع، والاه  دو  ب  ي دع تبدو اه    د  اسد     مد  

 د   اس شكلات اس فبديع، الانف وسيدع، والاا  و يدع اس د  ت دة  تةاند ت  بدولآخ ي ، بصدة ل تكشدك
اسكثيددد  مددد  اس وقدددوت، والإمكونيدددوت اسكوليدددع، واس وقدددوت اس  ا دددع اس ددد  تع دددو  فسددد  م ددد   مدددوه  
ومع    يب  ي  اس   يب   تو ل  معووسع لإ و ل الاس شدو  واس غ دع لد  اس ةخيدك اضمثد  ستد ه 
اس وقدوت، والإمكوندوت اس د  مدو زا  ي   يتدو ب دض اسل دةع، ولا لدي و سدا  هدؤلاب اس د اه ي  او  

لإ وقددع اس صدد يع، م ددو يدد  كد ر دد ل   دد  احبولددت  بجددة ل اسعيددول  ره يددع اسعيددول واس هددو   تددو( ا
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وبوس ددوس  ندد  ك  مدد  تددأهي ت  سلانددامو  لدد  اس ج  دد  وتع يدد  ااتتدد ، م ددو قددا ي ددة    دد  اس ج  دد  
 بوس ي  واس  ف ع.

س  ددد  س ددو رنتدددو ت  ددوو  ادددة ل اسعيدددول  وهددة مفتدددة  حدداي  نبددد يرو ورحدددا اس   اددوت استومدددع 
واسا م  حي  لت  مكةنوتت و  ي  ت سا  اس د اه ي   Positive Psychologyاس فد الإيجو   

و دد سا ره يددع اس  ح ددع اس   يددع اس دد  ت ووس تددو اسا الددع حيدد  رنتددو م ح ددع  قي ددع وح اددع . اس كفددةلي 
مددد  م احددد  اس  دددة اس شددد   وهددد  م ح دددع اس  اه دددع وخوندددع   دددا اس كفدددةلي  ،   دددو رن ستددد ه اسف دددع 

 . صةنيع حي  ي ث ةن نب ع لا يب تون  تو م  ر  وب اس ج   خ

 اة :ـــــودة الحيـــــج  -1
دو  هة  مفتة  ي كد فس  ر  ما  ي   اس ف  اس  و  مجولات حيوتت ايال سي يش احبولر

ل اس    فدع لد  بوس هو واس ةال  اس فب  والاا  و   واسفو  يدع اس شد ع لد  مةاقدك ومجدولات اسعيدو
 (.222: 2006هةبرهاالت وتةق وتت واه  وموتت و ةحوتت  نلاح اساي    اق ،

وي    فا اايور :  اسا اع اس   يعص    يتدو اسفد    اس  اهد  اسكفيدك(  لد  م يدو  ادة ل 
 . اسعيول اس ب  ا  ل  ه ه اسا الع 

 ف :ـــــق الكفيـــــالمراه  -2
لددد  اس دددي  اضلءددد  ب دددا  6/60بصددد   يايدددا  ددد   هددد  اضشددد وو اسددد ي  سدددايت  ل ددداان 

اس صدددعيح م دددو يج  تددد  غيددد  قدددو  ي    ددد  تةخيدددك حولدددع اس صددد  س  يدددو  بوس تدددو ات واضنشددد ع 
  (Finger& Scholl,2013:20). اسعيوتيع لي   اون     اسعةا  الآخ   

واس  اهدد  اسكفيددك لدد  هدد ه اسا الددع هددة اسدد   وسددا مصددعةبرو بكددك اس صدد  رو ل ددا اس صدد  مدد  
 ( ومرو.19-14وي  اوح    ه  ي    ل ةات    ه اضوس  بعي  رنت س  ي   ب   ل الإبصو  م  ق  

 ة:ـــــة البصريـــــأولًا: الإعاق
ددو لدد حيددول الإنبدون، ورن اسجتددوز اس صد   ي فدد    لاشدا رن حولدع اس صدد  ت  دب  و را مت ر

 د واسشد  واسبدد  ، حيدد  رنتدو اسعولددع اس ددد ت كد  اسفدد   مدد   ون غيد ه مدد  اسعدةا  اضخدد    ددوس 
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الإ  ا  اس صددد   اسك دددد س  ةقدددك مددد  نوحيدددع اسعجددد  ، واس ةهددد  ، واس دددةن، واس بدددولع، واس  ددد ، 
واسفدددد اا، واسع  ددددع. وي   ددددا اس كفةلددددةن لددددد م دددد ل ت  خصددددوا  اضشدددديوب   دددد  الإ  ا  اس  بددددد. 

خصواصدددتو فلا مدددو ي   ددد  م تدددو بعولدددع وحصدددي  ت  مددد  م  لدددع ت دددا اضشددديوب  قدددا تشددد   ب دددض 
 اس ص ، لت  ي  لةنتو ب   تو، و ااع تو، ورنةاتتو، وم  بتو. 

ولة  ت  وو  اس وحثع ل  ه ا اس عة   ال ن و  م تو مفتة  الإ وقع اس صد يع، تصد يك 
الإ وقدع اس صد يع،  و  بدوق  اسعدةا  لد  حيدول اسكفيدك، خصدوا  اس كفدةلي ، اسءدلة  اس فبديع 

 .    الإ وقع اس ص يع سا  اس  اه ي  اس كفةلي اس وتجع 
 مفهوم الإعاقة البصرية : -1

( فسد  1997ت  ا  مفوهي  الإ وقع اس ص يع.  وي اد  اسدا فسد  مدو يؤ داه   دو  ليبدوس   
دو لد  اس  وندول مد   رن اس كفةلي  يشك ةن لي و  ي ت  ل ع غي  م جونبع م  اضل ا  وعن اشد   ةا م ر

فا رن مثدد  هدد ه اس شددوس  قددا ت   ددك  ثيدد را مدد  لدد   فسدد   .  ا اددع رو بددأخ   اس شددكلات اس صدد يع 
آخ  ول رو س و يك   خ فتو م  رل وت   و  اع شال ه ه الإ وقدع واس ةقيدد اسد   حدا د ليدت وم دو 
لا شددا ليددت ستددو تأ ي هددو    دد  ش صدديوتت  ولدد  هدد ا اسصددا  لإن ددو نجددا مدد   يدد ت  مدد  ي ددون  مدد  

ت  مد  ي دون  مد  اسف داان اسجااد  حيد  لا تداا  سايدت ب ويدو بصد يع وعن اسف اان اسك   س  صد  ومد 
ا س  ايا م  اس شكلات  . سوند ل   ثي  م  اضحيون لا تفياه  ثي را    رنتو قا تكةن ل  رو اايار

حي  رن  ف اس ص  هة:    دا  اس دا ل   د  اس ؤيدع رو  دا  اس دا ل اس ومدع   د  الد   و  
 (.437:  1988ا اسع يا و لاب اساي   فول    اس ثي ات اس ص يع   او     

س دو رن الإلإ وقدع اس صد يع ت   دا فسدد  حدا   يد    د  قيولددوت حدال الإبصدو  واس د  ي صددا 
 تو :   قا ل اسف       ت ييا ت ا اس فوني  اس   ت ء  تو مث  ه ه اضشكو   ةهةح واسا     

  رو ر داا  رو  مدةز م ي دع ت ءد  تو وغوس رو مو ت و  حدال الإبصدو  ب د ابل حد و  . مبولع معا ل
ومدد  اسجدداي  بوسدد    رن  . تدد  وهدد تو   دد  مبددولع  شدد ي  قددامرو ر  لدد ع رم ددو   Chartسةحددع 

ا فس  معكي  رلولي  ه و:  الإ وقع اس ص يع ت يا  ي  ل  ي  م  اس كفةلي   رل  و ر
وت ييددا وي صددا  تددو قددا ل اسفدد     دد   ؤيددع اضشدديوب  Acuity of visionحددال الإبصددو :  (ر 

 تفوني تو وخصواصتو اس    فع. 

وهدة اسدا اس جدو  اسد   ي كد  س فد   اضبصدو  لد  حداو ه  Field of visionمجو  اس ؤيع :  (ت 
 .(Heward &Orlansky, 1992: 42-44) ون تليي  ل  فتجوه  ؤي ت رو تعاي ت 
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 تصنيف الإعاقة البصرية: -2
 تصنيف الإعاقة البصرية من حيث الدرجة: أ( 

 :ب   اع الإ وقع فس  مج ة  ي  ه وي  الإ وقع اس ص يع ل  هة ي   ت ب
 الإعاقة البصرية الكلية:  

 وه  اس ي  ي ك ت  اس     بول اا  اس    اس ونع  ت  ل      ي ع   اي .
 الإعاقة البصرية الجزئية: 

وه  اس ي  يبد  ي ةن قد ابل ب دض اسعد و  اس ك ةبدع ب د    يد  واهدح.   دو رندت ي كد  
ل ع  او هو فس  ل  ي  حبب اسب  اسد   حداث ليدت الإندوبع بدوس      دو ي د :   زي دب ت بي     

 . (234: 1999ش ي  
 تصنيف الإعاقة البصرية وفقاً لوقت حدوث الإعاقة: ب( 

 ل ا بص  تو  ولا   رو مك بب ق   ل  اس ومبع. ( ر

 (. 369: 2005ل ا بص  تو  مك بب ب ا ل  اس ومبع    ا اس   ب اس  ي د   ( ت

  دور باقي الحواس في فى تطور شخصية الكفيف :  -3
فن اسعةا  ه  اس ةال  اس د ن د  م تدو   د  اس دوس  اس دو اد. وبيدون اسدا رن اسد       دا 

اس و  غي  م ك   اون اسعةا . ل  د  اسد غ  مد  رن اس  د  قدا تةند  فسد    اسلوس يع  اس ظ   م
 (. 71:1994 وم  ، تآلا  اسعةا  اسص و يع.    ا اسةهو

 :أ( حاسة اللمس

ت     حولع اس  د بوس ب ع س كفيك اسةلي  اس   ي ك ت م  تد و  اسشد ة  بج دو  اس دوس  
اس ددو ا ،   ددو رنتددو مصددا  مدد  مصددو   فس بددوت اس  دد ات وولددي ع مدد  ولددوا  اتصددوست بوس ددوس  

و لد  اس و ا  لف  اضيا  تج    ر وات اس ع  واس   لع واس   ، وم     لت  تؤ   تأ ي را اةه ير 
حيوتت اسث وليع والاا  و يع والاق صو يع حي  ي  د    ةالد  تو   د  ملامدد اضشديوب م يدارا  دي  
اس شةنع واس  ةمع واسصدلابع واس يةندع واسجفدو  واس  ةبدع واساوايدو واس  ع يدوت واسعدال والاه داازات، 
 فهدددددددددددددددددولع فسددددددددددددددددد  اسددددددددددددددددد ب   دددددددددددددددددي  رحجدددددددددددددددددو  اضشددددددددددددددددديو  ورشدددددددددددددددددكوستو ورب و هدددددددددددددددددو اس كونيدددددددددددددددددع

 (Porgund and etal, 1992:33). 



  هيكلدينا أ/ ،أ.م.د/ آمال إبراهيم ،/ صلاح الدين عراقىأ.د/ أشرف أحمد، أ.م.د
 

 502 

 حاسة السمع : ( ب

فن ت  يع حولع اسب   م   وقدد م كد  ت   د  مد  اضه يدع ب كدون سدا  اس كفدةقي ، حيد  
رنتو اسةلي ع اضوس  س   ي  اس ف  اسكفيك اس عداث، وي كد  س  فد  رن يصد  فسد  اس ي دع مد  خدلا  

 .(Dodds,1998: 45)تصو  الإيعوبات اسب  يع  وس و رنت ل ا ل و الإ و ل اس ص يع ست ا الإ
وعن الالددد  وع ت ج ددد  ره ي دددت لددد  رندددت اددداب لا ي جدددار مددد  حيدددول اس شددد ،  دددلاول   ددد  رن 
الالددد  وع ولدددي ع مددد  ولدددوا  الإتصدددو  اسف دددو   دددي  الآخددد ي ، بولإهدددولع فسددد  رندددت يؤ دددا   ونددد  

لالد  وع اس ع ع والإخوب  ي  الاخ ي  لد  اس ةاقدك اس    فدع ليشد   ب دو يشد  ون. وت د ز ره يدع ا
دددو لددد   ةندددع ولدددي ع ل وسدددع ومدددؤ  ل لددد  ت  دددي  الإنبدددون بصدددفع  ومدددع فا ي   ددد  الالددد  وع ر ال  ريءر
الا دددة  لددد  اس بدددوت مدددو يبددد   بولإحبدددو  اس لدددة  اسددد   يج  دددت يعدددد بدددوس ل  اس ةلدددي   س لدددع 
واسجدد   الإي ددو   ستددو واس دد و  سج ددو  ت  ي هددو ولددلامع ر ااتددو. لولالدد  وع  و  متدد  لدد     يددع 

 .(Daniel & Kate,2005:2) ي وت واس عصي الال
 حاسة الشم :  (جـ 

فن ف  ا  اسكفيك س  ض اس لاحظوت      ي  حولدع اسشد  مد  مبدولع م ولد ع يبدو اه 
  ددد  م  لدددع تفوندددي  اس ي دددع مددد  حةسدددت ويبدددت  سدددت    يدددع اس ةادددت واسع  دددع واسكشدددك، حيددد  رن 

ثلار، او اس ااعددع اس    ثددع ن يجددع ت صددي  رمددوس  م ي ددع  دد وااح م ي ددع   ااعددع شددو  ب اس عدد  مدد
 تدد  اس ددأسةلات رو مع ددع تاويددا اسبدديو ات بددوسةقة ،رو  ااعددع اسعددااا  ب ددو ستددو مدد   ااعددع م ي ددع 
بأشجو هو وزهة هو ون وتوتتو، فا رن سك  م تو  ااع ت اس وندع واس ثيد ل واس د  ي كد  س  فد  اسكفيدك 

او يةاددددددت نفبددددددت بشددددددك   مدددددد  ف  استددددددو   ددددددامو يبددددددي  لدددددد    ي ددددددع لي ددددددا  مدددددد  خ ددددددع اسبددددددي 
 (Porgund and etal, 1992:30)نعيح.

 الخصائص النفسية للمكفوفين: -4
 الخصائص الحركية :أ( 

مددد    الدددع  مواةليدددت  " (Griffin-Shirley, 2014)اتف دددد   الدددع  اددد يف  شدددي س 
لددد اس  ددة  لا يةاددا اخدد لا رنددت  (Maguvhe, Dzapasi, & Sabeya, 2012)وآخدد ون  

 دد  اس  ددة  س  ددو  بصدد يور ولا يددور لددد اضشددت  اضوسدد  مدد  حيوتددت بشددك  واهددحاسع  ددد س  فدد  ا
الان  دوح  اسع  د س  ف  اس  ص ، حي  رن م ا  ن دة اس دا ل   د  اسج دة  واس داح   مد  وهد 

ومد  اسدا لدإن  فسد  وهد  الالد   وب لا ي   دك  دي  اس فد  اس  دو  بصد يور وبدي  اس فد  اس  صد ،
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واسج دة  لدد وهد       بوسع  ع اس اتيع س  ف  مث   لد  اسجبد ،ب ض اس تو ات اسع  يع اس د ت 
لا ت و تدو ب ا تدت   د   م دي  واس شدد بولد  لاسيع تكدةن م دأخ ل سدا  اس فد  اس  دو  بصد يور واسدا

واساقع لد اسع  ع لإندت يكدةن ربد ب  اسث وت و قع اسع  ع، و  امو ي  ك  اس  و  بص يور م  اسث وت
بول  لاسيع فلا لد حدةاسد اسشدت  اس ولد   لتة لا ي  ك  م  اس شدلد اسب  ع م  اس ف  اس  ص  

مدد  اس شددد بولدد  لاسيع لددد حددةاسد اسشددت    شدد  مدد    دد ه، لددد حددي  رن اس فدد  اس  صدد  يدد  ك 
رخدد   يةااتتددو اس  ددو  بصدد يور م    ددع  اسثددوند  شدد  مدد    دد ه فهددولع فسدد  اسددا ه ددو  مشددكلات

ت لدددد اس دددةازن، اسةقدددة  واسج دددة ، الاح كدددو ، بإت دددون اس تدددو ات اسع  يدددع وت  ثددد  هددد ه اس شدددكلا
  . اسج    الال   و  رو اس  وو ،

 الخصائص العقلية :ب( 

اس  ددوقي  بصد يور يكدةن ر ااتد  لدد اخ  ددو ات  فسد  رن اس ايدا مدد  اد ي  وآخد ون  رشدو ت 
الآخد  فسد   كدد اسدا ت ومدور حيد  رسدات ب دض اسا الدوت  نبد يور،   دو رشدو  اسد  ض ايااس  وب 
رقدد  مدد  ا ددوب رقدد انت  اس  صدد ي ، وقددا يكددةن اسبدد ب لددد  ن ا ددوب اس  ددوقي  بصدد يور ي   دد فسدد  ر

ندددد ةبع قيددددو  ا ددددوب اس  ددددوقي  بصدددد يور، حيدددد  فن م ظدددد   ت ددددوقض هدددد ه اسا الددددوت  اا ددددور فسدددد 
س يدو  اسد  وب تشد      د  ل د ات تع دو  فسد  حولدع اس صد ،  الاخ  و ات واس  وييد اس د تبد  ا 

اس  ددوقي  بصدد يور مدد  اسءدد و   الا   ددو    دد  م ددوييد مصدد  ع وم   ددع  بوستدد ا لإنددت س يددو  ا ددو
 ي ا ددد ليتددو الا   ددو    دد  اض اب اسعبددد اس   ثدد  لددد اس  ددد واسع  ددع   دد  هدد ه اسف ددع بعيدد 

 .(Green,and etal, 2013: 252)  واسب  
 الخصائص الأكاديمية : جـ(

اس  ة  بص يور س  جوح لدد    اع و  ي ع ال  اا  لا ت  ص  اس صوا  اضسو ي يع    
فسددد   دد  مدددو هددة مددد ت   بوس  دد  اس ا لدددد مثدد    ادددع  اس ةهددة وت اسا الدديع ل ددد ،  دد  ت  دددااهو

ب  اخد  و  ي ع اس فو   م  اس ا لي  واسداملا اسلانفيعاضنش ع اس شو  ع لد اضنش ع اسصفيع و 
   (Wei,  Blackorby, & Schiller, 2011, 89). حج ل اسصك واس ا لع

 خصائص اللغوية :ال د(

ددورن نجددا  اسصدد بمدد   ددو  ش صر بعولددع لدد   ايددال وسايددت قصددة  لددد ن ددة  وم   دد سفيفر
حوااار   يد ار رمدو  ن دة اس لدع واسكدلا ، وسكد   اس ةان  اس فظد بشك  ل و ، لليوت اس ص  لا ي    

 اس جدو  قدا رو  ت ب دض اسفد و   دي   د  مد  اس  دوقي   غ  اسا لإن اس عةث واسا الوت لد هد ا
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واسكددلا ، وعن هدد ه اسفدد و   اا ددع فسدد  رن اس  ددوقي  بصدد يور  بصدد يور واس  صدد ي  لددد   ي ددع اس لددع
اسب   واس  ةات اس  بيع لد ال   و  وت    اس لع واسكلا  وه ا قا  ي   اون بشك    ي      حولع

 ت   اس صة  رو الاه  ابوت لد اس لدع واسكدلا  سدايت  ضن ت  د  اس لدع واسكدلا  مد يؤ   فس  ب ض
 فهولع فس  اسب         وملاحظدع اس   يعدوت اسصدو  ل  د  اس  عداث،  د سا ح  دع اسشدفوه ريءور 

وبوس ددوسد هدد ا  واس   يدد ات اسةاتيددع اس صددوح ع س كددلا ، واس ددد ي كدد  س   صدد  ملاحظ تددو وت  يدداهو،
م دو يدؤ   فسد  بد ب  يبت    يت ت    اس لع واسكلا ، لدد حدي  يصد ب   د  اس  دو  بصد يور اسدا،

 (Rowe, F. 2013, 150). ليت و  لد ن ة اس لع واسكلا  سايت رو قصة  واه  ات
 الخصائص الاجتماعية : هـ(

ت  دة  رن   Hadidi, & Al Khateeb (2014)رشدو ت   الدع  اسعايدا  واس  يدب   
ن يجددع س  فو دد   يدد ت ، وهدد ا  يكددةن اس ج  دد  اسةاحددا  اس لاقددوت  ددي  اضلدد ا  ب ءددت  اسدد  ض  اخدد 

ت و   اس  ول  واس اموت اس و يع م تدو واس   ةيدع، وب دا    ادع هد ا  اس   ي ة  رلولور     اس فو  
 ول  يوتت ت عا  نةع و  ي ع اس لاقع  ي  اضل ا  ب ءت  اس  ض، رو  ي  اسف   اس فو   بإيجو يوتت

ت اس  دد ا واسج و دع، ومدد  هدد ا اس فو دد  ي دد   اسفدد   ب  دد ات لددو ل وخ دد ات غيدد  لددو ل، وقددا تل ددب
سد سا ت كدةن  اسبو ل لد ب ض اضحيون   د  اس  د ات غيد  اسبدو ل ورحيوندور يعداث اس كدد، ون يجدع

 .سا  اسف   لك تت    ااتت و   الآخ ي 
س و ت شك  ل وتت الاا  و يع، فان لوس   يعا  خصوا  اسف   الاا  و يدع هدد   ي دع 

 الآخدددد ي  مدددد  هددددؤلابمدددد  الآخدددد ي  واس ددددد ت عددددا   دددداو هو  ا اددددع و  ي ددددع تفو  ددددت   لاقوتددددت
Alimovic, 2013: 153).) 

 الخصائص الانفعالية : و( 

ره  اس صوا  رن م   Kooiker, and etal (2014)رشو ت   الع  سة ي  وآخ ون  
واس دد را  دد   يتدو ب دض اس عدةث واسا الدوت لدد هد ا اس جدو  هدد مفتدة   س  كفدةلي الانف وسيع 

اس  صددب،  والان بددو ، اس ةالدد  الاا  و د،اس اوانيددعاس ات،اسبدد ة  اس صو د،اس ءددةع،الان ةاب، 
  .اس ةال  الانف وسد

وي ون  اسش   اسكفيك م  الاه  ات الانف وس  ، وي  ياون ب صوا  اس  وب اس فب  
فسدد  رن اس كفددةلي   (Karlsson,1998: 483)اسءدد يك ، ل ددا رشددو ت ن ددوا،   الددع  سو سبدد   
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اس شدو   اس ع  دع واس  د  واض   ،   دو رشدو ت ن دوا،  رسث  قو  يع لإختو  مؤش ات الإح و  مث 
 فس  ان فوع نة ل اس ات سا  اس كفةلي     اس  ص ي . (Beaty,1991: 131)  الع   ي    

 اس فبيعوم  خلا  ال   اع ن وا، ب ض اسا الوت واس د را يد لد مجو  اس صوا  
 ي ك  ال  لاو مو ي د :س  كفةلي ، 

، وهدد  رقدد  مدد  زملااتدد  اس  صدد ي  لددد لات م   فددع لددد اسبدد ة مدد  مشددك اس كفددةلي ي ددون   -1
 اسكفوبل اضسو ي يع واس    اس  ووند.

وادددة   لاقدددع ا ت و يدددت لدددوس ع  دددي  ب دددض الاتجوهدددوت اسةاسايدددع ورلدددوسيب اس  وم دددع اسلالدددةيع  -2
، واس ءدددد، الاا  ددددو د سددددا  الا دددد  رب ددددو  اس ةالدددد  اسش صددددد والاا  ددددو دسلأ  ددددوب وب ددددض 

 .اسكفيك

قددع ا ت و يددت  ددي   دد  مدد  اسيددأ  والاس  ددوت ومفتددة  اسدد ات واس تددو ات الاا  و يددع واددة   لا -3
، ورنددت ي كدد  اس   ددؤ ب بدد ة  الاس  ددوت سددايت  مدد  خددلا  اس  دد     دد  اسكفددوبل اس كفددةلي سددا  

 الاا  و يع واضسو ي يع.

، وقصددددة  اسكفددددوبل هدددد ك الان  ددددوه، واس  دددد ، ولددددةب اس ةالدددد  الاا  ددددو د اس كفددددةلي ي ددددون   -4
 (. 33-32 : 2007،ش   ش يدر، و ح ا  ةا را  و يع م و نع   ويت  م  اس  ص ي   الا

 :اةـــــــــودة الحيـــــــــثانيًا: ج
لاتددت بدوخ لا  اضلدد ا  ، فا ت   ددك مءدومي ت و لا د  مفتدة  اددة ل اسعيدول مفتددة  نبد  ي  

، وم دو مد  ي اهدو لد  س دو ، واسد  ض ي اهدو لد  الدوس  ض يد   ادة ل اسعيدول لد  اسصدعع، واسث ولوت
، وم  اسا يظ  ه ا اس فتة  ب ثوبع مظ ع  ومع ي ا   تع تو اسكثي  م  اس  دون   وس هدو اسب و ل

، اسعيددددول، است ددددوب اسش صدددد ، اضمدددد  اس فبدددد ، اس  و ددددع، تع يدددد  اسدددد ات، اسبدددد و ل اسش صدددديع  دددد 
 (Paudel,N; etal,2013: 3).  الإحبو  بوس لوهيع 

 مفهوم جودة الحياة :  أ(
 Multi دو  فتفدو  م اايدا  دي  اس دوحثي  بدأن مفتدة  ادة ل اسعيدول مفتدة  م  دا  اضب دو  ه

dimensional concept  وهدد ا الإتفددو  يبدد   ا اخ صددو  هدد ا اس فتددة  لدد  شدد ب واحددا قددا ،
ي   كددت اسفدد   بشددك   ومدد ، او ي   ددا ب ءددت، او لا ي   ددا م ددت شددي رو   دد  الإ ددلا ، ل ددا رلددف  

 دد  تعايددا   ونيددع رب ددو  رلولدديع س فتددة  اددة ل اسعيددول وهدد  : اس لوهيددع  اس عدد  لدد  هدد ا اس جددو 
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اسةااانيدددع ، اس لاقدددوت اسش صددديع، اس لوهيدددع اس و يدددع، اس  دددة اسش صددد ، اسصدددعع اسجبدددايع، ح يدددع 
 .(Schalock,2004)الإ ا ل، اسام، اس ج    ، واسع ة   

 س  تيب  ي  اس وحثي ،و    اس غ  م  رن ه ه اضب و  اضلوليع ت   ك م  حي  اس ا  وا
ددددددددددددددددددددددددددو   ددددددددددددددددددددددددددوب   دددددددددددددددددددددددددد  بعددددددددددددددددددددددددددةث  ، (Cummins,1997)فلا رنتددددددددددددددددددددددددددو   يددددددددددددددددددددددددددد ا ي ر

(Felce,1997)،(Parmenter&Donelly,1997)،(Renwick&Brown,1997) 
وبوس ظ  فس  ه ه اضب دو  اضلولديع ل دا فتفد    د  رن  د  لد   ي دا  هد ه اضب دو  ب  ي دع 

 . لا  م اح  اسعيول اس   ا لم   فع، ورن اس ي ع اس   ول سك  ب ا ت   ك م  خ
 س و ت شك  اة ل اسعيول م  خلا  ر ب ع رب و  رلوليع ه :

 . اسعب واس     واسصااقعواسج د واسصعع واضم  حاجات الفرد: -1

 بأن ه ه اسعواوت خونع بوس ج    اس   ي يش ليت اسف  . التوقعات: -2

 و.لإش وع ه ه اسعواوت بصة ل م  ةسع اا  و ير  المصادر المتاحة: -3

 . (Goode,1994)اس  ت   بوش وع ه ه اسعواوت  النسيج البيئى: -4

ولدددد  هددددةب مددددو ت ددددا  تدددد  اس ةندددد  فسدددد  ب ددددض اسع ددددوا  اس ونددددع بجددددة ل اسعيددددول سدددد و  
 الاح يواوت اس ونع م تو:

يشددد   اسفددد   او اسعوادددوت اس  بةيدددع اس وندددع بجدددة ل اسعيدددول   دددامو تشددد   حواوتدددت اضلولددديع،  -1
 هاالت ل  مجولات حيوتت اضلوليع.وتكةن سايت اسف نع س ع ي  ر 

ت كدددةن ادددة ل اسعيدددول سددد و  اسعوادددوت اس  بةيدددع اس وندددع مددد  نفدددد اس ةامددد  واس لاقدددوت اات  -2
 . اضه يع ل  تكةي  اة ل اسعيول سلأل ا  اس و يي 

ت كدددةن ادددة ل اسعيدددول سددد و  اسعوادددوت اس  بةيدددع اس وندددع بجدددة ل حيدددول اضلددد ا  الآخددد ي  اسددد ي   -3
 . توي يشةن ل  اس ي ع نفب

ت كددد اددة ل اسعيددول سددا  اسفدد   ا  اسعواددوت اس  بةيددع اس ونددع ت ا ددت اسث ددول  وتدد اث الآخدد ي   -4
 . اس عي ي  بت

ادددددة ل اسعيدددددول   دددددوب نفبددددد  ي كددددد  قيولدددددت مددددد  خدددددلا  اس ؤشددددد ات اس اتيدددددع واس ؤشددددد ات اس ةهدددددة يع  -5
 . الاا  و يع
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 نماذج جودة الحياة : (بـ
و مكةنرو م  ر ب ع مفوهي  ه :ن ةا (Veenhoven,2006: 6-8)قا   لي تةل     ار

 وتنقسم إلى بعدين: Life chanceفرص الحياة  -1

وهدد  تشددي  فسدد  اسظدد و   Outer Quality livabilityاسجددة ل لدد  اس ي ددع اس و ايددع  (ر 
 اس ي يع اسجيال وغوس رو مص  ح اة ل اسعيول واست وب يب  امون  ت ا اس     اس عا .

وهددد  تشدددي  فسددد  اس ي دددع اسااخ يدددع س فددد   مددد   Life-abilityاسجدددة ل اس   ث دددع مددد  اسدددااخ   (ت 
فمكونوت وقا ات ت اه س جو تع اس شكلات اسعيوتيع ب  ي دع رلءد ، وادة ل اسعيدول واست دوب 

 يب  امون سلإشو ل فس  م    معا  م  ق   الإخصوايي  واض  وب اس فبيي .

 وتنقسم إلى قسمين: Life resultsنتائج الحياة  -1

وهد  تشدي  فسد  ادة ل اسعيدول مد  خدلا  اس عصد ع،  Utility of life دع اسفوادال رو اس  ف (ر 
وي ك  اسعك    يتدو لد  هدةب قدي  اسفد   واس ي دع ر  فلد للا  اس ي دع اس و ايدع وهد  ت ثد  

 .  ؤيع اسعيول     رنتو ايال رسث  م   ةنتو   سا

ول   ددو ي اهددو ت ددةي  رو ت دداي  اسعيددول  اسجددة ل اس   ث ددع مدد  اسددااخ ( ويشددي  فسدد  اددة ل اسعيدد (ت 
 اسف   حي  اس  اي  اس ات  ستو مث  است وب اسش ص ، اس هو    اسعيول، اسب و ل.

نظ يدع  (Ventegodt,etal,2003: 1034-1037)  دو وهد د  ل  جدة ت وآخد ون   
 تفب  اة ل اسعيول ل  هةب  ال رب و  ه :

 . اة ل اسعيول اس اتيع: وت ء   است وب، اس هو    اسعيول،اسب و ل، م    اسعيول (  

اة ل اسعيول اس ةهة يع: وت ء   اس  ظي  اس يةسةا ، ف  ا  الإمكونوت اسعيوتيع، فنجدوز  (  
 اسعواوت، اس  ويي  اسث وليع.

 دوغ   دي  اسةاتع اس يةسةايع : تشي  فس  واة نو اس ش   وت    اة ل اسعيدول لد  ف دو  اس  (ه 
 . اس ي ع اس   نعيوهو ومو نش   بت ل   اخ  و

 :مظاهر نقص جودة الحياة لدى المكفوفين (جـ
ي ت   ف  ا  اسف   اس  و  سجدة ل اسعيدول ب ج ة دع مد  اس  ليد ات اسش صديع والاا  و يدع 

وس ددا را يددد اس ايددا مدد  اسا الددوت   دد  اضشدد وو اس  ددوقي  مدد  ل ددوت    يددع م   فددع ، واسث وليددع
 (Michael,2003: 246)  ةن  فس  معدا ات ادة ل اسعيدول سدايت    ل دا رسدات   الدع ميشدي  س

ويددد   رن اسدددا   الاا  دددو د اسددد   ي  دددوه  ،  ددد  ره يدددع مدددو ي امدددت اس ج  ددد  مددد  خددداموت س   دددوقي 
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  و ت أ   اة ل اسعيدول سدا   ،اسش   او  الإ وقع  يؤ   بصة ل اةه يع     اة ل اسعيول سايت
 ب ا  الال  لاسيع اس د يش    تو لد حيوتت. اسش   اس  و 

فسد  رن الإ وقدع واسظد و  اس عي دع  تدو ي كد  رن  (Hoff,2002: 716)وقدا تةند  هدة  
حدددددي  رشدددددو  فسددددد  رن  (Good,1994:64)تدددددؤ     ددددد  ف  ا  ادددددة ل اسعيدددددول   وهددددد ا مدددددو رسددددداه ادددددة  

  واس ددديش بولددد  لاسيع اضشددد وو او  الإ وقدددع يشددد   ةن لدددد اس غ دددع اسشدددايال سلان ددد ا  لدددد مجددد   ت
  دو رن سدايت  اس غ دع لدد  ، واس غ ع لد رن ي   اس ظ  فسيت  وم وم  ت    اشاي   واسعصدة    د  مت دع

 .  و   اسا يعا  ف  است  بصة ل رو بأخ   سجة ل اسعيول ،   وب  لاقوت م  الآخ ي  وتكةي  رل ل
و  س فو د  هدؤلاب اضلد ا  ورن اسعوسع اس فبيع سلأش وو اس  وقي  وم ت  اس كفةلي  هد  ن د

بشك   ايب  م  اس ي ع اس عي ع  ت  ، ست ا م  اس ت  لت  هدؤلاب اضشد وو واس ي دع اس د  ي يشدةا 
   (Sondar,1987: 24)ليتو وما  تةل  اسف و واس اموت واس   تؤ       اة ل اسعيول سايت  

ون ضن اس  اه ددع س ددو رن قيددو  اددة ل اسعيددول سددا  اس دد اه ي  اس كفددةلي  مدد  اضه يددع ب كدد
ت     رحا اس  اح  اضلوليع س  اخ  وت اي  اس و ات اسعيوتيع س   اه  ، وبص   اس ظ     نةع 
الإ وقع لدإن ل دع اس  دوقي  تبد ع  الإن  دوه وت صدي  اسبيولدوت و د سا استةايدوت س لد  وتعبدي  

وهدد ه هد  ن  ددع  مبد ة  ادة ل اسعيددول ، اضمد  اسدد   يكدةن سدت اس ايددا مد  اس يددة    د  مبد    ت  ،
اس اايع س   وش واس فك  ل  ادة ل حيدول اس د اه ي  او  الإ وقدوت  تدا  اس داخ  واسشد اسع واس  دوون 

وستدد ه اسلويددع ، لددإن استدا  مدد  هدد ه اسا الددع هددة تع يدد  تصددة ات  . س ةندة  فسدد  م اه ددع نددعيع
ع ضب ددو  اددة ل اس دد اه ي  اس كفددةلي   دد  اددة ل اسعيددول وتددأ ي  اس صددوا  الاا  و يددع اساي ةا اليدد

 . (Vanthauze, etal,2013: 140)اسعيول سا  مج    اسا الع 
ونظدد را ضن اس كفددةلي  ت   دد  مدد  اسف ددوت اس دد  تع ددو  فسدد    ويددع خونددع ، وهدد  ي ظدد ون 
فسدد  اسعيددول   ظدد ل م   فددع  دد  الآخدد ي ، وت ددأ   نظدد تت  س عيددول بظدد و  الإ وقددع ومددو يعصدد ةن 

، لدإنت  يع دواةن فسد  خداموت تبددو اه  اضلد ل رو اس ج  د   د  الآخد ي  لدد   يدت مد    د  مد  ق
ة ل ، وت     اة ل اسعيول م  اس ؤش ات استومع سجل  م  خ و  اسعيول ل  خ  الإ وقع    اس ةا

، و هددو اسفدد     تددو وعحبولددت بوسبدد و ل واس غ ددع لدد  اسعيددول  رميدد ل اس دداموت اس  امددع ستدد ه اسف ددوت
  . (9: 2008ب ش ، 

زيو ل اضبعوث اس   ت ووسد اس   يا     مفتة  ادة ل اسعيدول فلا رندت  لا  و    اس غ  م 
يةادا فلا اس  يدد  مدد  اسا الددوت  دد  خصددوا  اددة ل اسعيددول لدد  مجددو  نددعع اض فددو  واس دد اه ي  
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، ل دد  اسجدداي  بوضه يددع ستدد  اه  ددو   ددول  بوس  ددوقي  بشددك   ددو  اس كفددةلي ، لفدد  اسع ي ددع لا يةاددا
 .(Vanthauze, etal,2013:139)ت يي  غي  اس  وقي  

ورن تعبي  اة ل اسعيول سا  اضش وو او  الإ وقع ي   ا بوضلدو    د  نشد  مفتدة  
، وهد ا   تع ي دت سكولدع اضلد ا  اس  دوقي اة ل اسعيدول ، ورن تعبدي  ادة ل اسعيدول هدا  واق د  ي كد

س  وقءدوت  دي  مو قا يؤ   فس  اس ل ب     اس   وت وت سي  اسص ةبوت ،   و رن خفض ب ض ا
 .(Schalock,2004:45)اسف   وبي  ت ي        تعبي  اة ل حيوتت 

وستددد ا تظتددد  اسعوادددع فسددد  مبدددو ال هدددؤلاب اس ددد اه ي  اس كفدددةلي  لاس شدددو  قي دددع رنفبدددت  
ا سةادة ه  ومبدو اتت    د  تع يد  ر  د  نشدو   واسعيول اس د  ي يشدةنتو، ورن يجداوا هدالرو وم صدار

 Gerber,etal)ادة ل اسعيدول سدايت  ، حيد  قد    اي بد  وآخد ون  ول وسيدع ت كد ت  مد  تعبدي  

ددو  (1655 :2008, رن اددة ل اسعيدول اس  تف ددع هد  اس دد  ي   د  ليتددو اضشد وو او  الإ وقددع    ر
سدد  يصدد عةا مدد  خلاسددت مشددو  ي  بصددة ل ل وسددع لدد  اس ج  دد  ، وت  دد  سددايت  اس تددو ات اس زمددع 

 يدددو  اس  ولددد ع ، وهددد   حيدددوتت ،   دددو ت دددوح ستددد  سلا   دددو    ددد  اسددد فد وت دددوح ستددد  لددد و الاخ
 . اس  وم ع بوح  ا  ل   ي ع آم ع

وس ا ال  ات اس وحثدع   دا اس  د     د  مظدوه  ادة ل اسعيدول   د    الدوت قدو   تدو  دلار 
( و سدددةنجيلان (Huurre,etal, 2000و هدددة   وآخددد ون   Hurre,T (2000)مددد    هدددو    

(   د  هد و ل ف  دوب (Migerode,2012 ميجد و   و(Langelaan, etal,2009)   وآخد ون 
اس كفةلي  ح ت  ل  اس  ويع، واس  ويع، والاه  دو  ب  ي دع تبدو اه    د  اسد     مد  اس شدكلات 
اس فبيع، الانف وسيع، والاا  و يدع اس د  ت دة  تةاند ت  بدولآخ ي ، بصدة ل تكشدك  د  اسكثيد  مد  

ع اس   تع و  فس  م    موه  ومع    يب  ي  اس وقوت، والإمكونيوت اسكوليع، واس وقوت اس  ا 
اس   يددددب   تددددو لدددد  معووسددددع لإ ددددو ل الاس شددددو  واس غ ددددع لدددد  اس ةخيددددك اضمثدددد  ستدددد ه اس وقددددوت، 
والإمكونددوت اس دد  مددو زا  ي   يتددو ب ددض اسل ددةع، ولا لددي و سددا  هددؤلاب اس دد اه ي  او  الإ وقددع 

 يددع اسعيددول واس هددو   تددو( وبوس ددوس  اس صدد يع، م ددو يدد  كد ر دد ل   دد  احبولددت  بجددة ل اسعيددول  ره
ندد  ك  مدد  تددأهي ت  سلانددامو  لدد  اس ج  دد  وتع يدد  ااتتدد ، م ددو قددا ي ددة    دد  اس ج  دد  بددوس ي  

 واس  ف ع.
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 عينة الدراسة : -1
( مدد  اس دد اه ي  اس كفددةلي    دد   ددا ه   ت اوحددد 10تكةنددد  ي ددع اسا الددع اسعوسيددع مدد   

دددو ب  ةلددد    ددد   قدددا ه 19-14سام يدددع  دددي   ر  دددو ه  ا دددو و لا دددع شدددتة    16(  ومر ( 3 16 ومر
( ، م جونبي  م  حي  اسد  وب واس  د  اسام د  و  ادع الإ وقدع، 36 0وعنع ا  م يددددددو   قا ه    

 وت  اسعصة    يت  م  ماا   اس ة .

 أداة الدراسة : -2
 :  سيعال  امد اس وحثع ل    ال تو اسعوسيع اض ال اس و

 ف اا / اس وحثع                      . م يو  اة ل اسعيوه س   اه ي  اس كفةلي  ( ر
 ولي و ي   ونك اس  يو  اس   قومد اس وحثع بول  اامت:

  ةالباحث /: إعداد المكفوفين جودة الحياة للمراهقينمقياس ر( 
  ب دض اض د  الإ دلاع   د مد  خدلا  ادة ل اسعيدول ع اا  م يدو     وب و قومد اس وحثع 

اس ظ يع واسا الوت واس عةث اس     ع بوس ةهةع والد  ات اس وحثدع   د  اس   يدف الإا ااد  سجدة ل 
دو  اسعيول وهة:  هدة مفتدة  ي كدد فسد  ر  مدا  يد   اسكفيدك مجدولات حيوتدت ايدال سي ديش احبولر

س    فدع لد  بوس هو واس ةال  اس فب  والاا  و   واسفو  يدع اس شد ع لد  مةاقدك ومجدولات اسعيدول ا
 . ف اا / اس وحثع(  هةب رهاالت وتةق وتت واه  وموتت و ةحوتت 

ومدو ي د   د ع خ دةات   دوب اس  يدو  اس د  ت  ثد  لد  م د  ات ف داا  اس  يدو  واسصدة ل 
اضوسيددع س   يددو  واس ع ددد  مدد  اس صددوا  اسبددديكةم  يع س   يددو  اس   ث ددع لددد  اسصددا  واسث دددوت، 

 س   يو ، ولة  ت  وو  اس وحثع ه ه اس  ةات لي و ي   :ورخي را ف اا  اسصة ل اس توايع 
 إعداد الصورة الأولية للمقياس )تحديد الأبعاد وصياغةالعبارات(. -1
 ول  اسا ات  د اس وحثع اس  ةات اس وسيع: 
 اس وندددع بجدددة ل اسعيدددول سدددا  اس كفدددةلي  م اا دددع الإ دددو  اس ظددد   و ددد سا اسا الدددوت اسبدددوب ع  

ه وتعايدددا اس   يفدددوت الإا اايدددع تعايدددا ونددديوغع رب دددو   دددوب اس  يدددو  واسدددا سلإلدددو ل م تدددو لدددد 
 .سلأب و 

  ا  واس ددد تءدد  د بجددة ل اسعيددولالإ ددلاع   دد  رهدد  اس  ددوييد والاخ  ددو ات اس ونددع رو  رب ددو ر
   و ات تبت  بشك  رو بآخ  لد   وب اس  يو   وم  ه ه اس  وييد مو ي د :
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  Quality of life Questionnaire  (Schalock&Keith,1993)فل  يون اة ل اسعيول (ر 
 Organization of world Health forم يدو  م ظ دع اسصدعع اس وس يدع سجدة ل اسعيدول (ت 

Quality of life,2004. 
:ندددددددلاح اسددددددداي   ف ددددددداا   . م يدددددددو  ادددددددة ل اسعيدددددددول سلأ فدددددددو  او  الاح يوادددددددوت اس وندددددددع (  

 (.2006  اق ،
تعايدددا رب دددو  اس  يدددو  ونددديوغع وقدددا الددد فو ت اس وحثدددع مددد  مع دددة  هددد ه اس  دددوييد لدددد 

 .اس ع ب و ي  ولب م  خصوا  رل ا     و اتت
سلإلدو ل م تدو لد  تعايدا قومد اس وحثع بإا اب   الع ال  لا يع     شك  لدؤا  مف دةح  

  د   دا  ره  اةاندب ادة ل اسعيدول سدا  اس د اه ي  اس كفدةلي ، وقدا را يدد اسا الدع الالد  لا يع 
 .     توس فبيي  ب اا   اس ة  س  كفةليم  اس    ي  واضخصوايي  ا

 :  لا يع اسبؤا  اس ف ةح اس وسدوقا تء  د اسا الع الال
رهد  اس ةمد  اس بدت ع لد  مدو هدد  م  خلا  ت وم ك  م  اس  اه ي  اس كفةلي  ، مو  ريك  

 فحبو  اس  اه  اسكفيك بوسب و ل واس هو    حيوتت؟
وهدة    دة  اس  يدو   و د سا مف دوح اس صدعيحقومد اس وحثع   عايا نظو  الالد جوبع   د  

ا  ي يد ما   هو اس  اه  اسكفيك وش ة ه بولال   وع،     م ص  ي ا   م : غي  م هد  ادار
ا  4(، م ه   3(، غي  م ه  رحيونرو  2(، غي  م ه   1   . (5(، م ه  اار
   يدو    د  قومد اس وحثع ب ا اسا بصيوغع ت  ي وت ت  ي  اس  يو  بعي  ي   ا ت  يد  اس

اس  و  ددع اسش صدديع اسف  يددع مددد  اس شددو    بعيدد  ت ددة  اس وحثدددع ب دد ابل اس ةقددك والالددد جوبوت 
اسثلا ددع  دد  ي  ددب مدد  اس فعددةو رن ي  ددو  الالدد جوبع اس ددد ي اهددو نددعيعع مدد   ريددت  ل  ددة  

 . اس شو   اسف   اخ و هو اس د الال جوبع رمو  (√اس وحثع  ةه   لامع  

   رلدوت ل  مد ا   دو يدو  لدد ندة تت اس  اايدع   د  اسبدو ل اس شد لي  قومد اس وحثع ب د ع اس
 اسبدددو ل اس عك ددددي   وقومددددد بدددإا اب اس  ددددايلات اس دددد اق  حتددددو اسصدددعع اس فبددديع و  دددد  اسددد فد

  . واس ونع بإ و ل نيوغع ب ض اضب و  واس ةاقك

 : قومد اس وحثع بعبوت نا  و  وت اس  يو  ب ال     سك  م  اسصا  واسث وت  وس وس 

 جودة الحياة للمراهقين المكفوفين: حساب صدق مقياسـأ( 
تددد  حبدددوت ندددا  م يدددو  ادددة ل اسعيدددول  سدددا  اس ددد اه ي  اس كفدددةلي  مددد  خدددلا  ندددا  

 اس عك ي ، الإتبو  اسااخ  ، الاتبو  اسااخ   سلأب و  اسف  يع.
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 صدق المحكمين : -1
رلدوت ل اسصدعع قومد اس وحثدع ب د ع اس  يدو    د  مج ة دع مد  اسبدو ل اس عك دي  مد  

ددو  معك12    ددددداس فبدديع و  دد  اسدد فد و ا ه   ددو قومددد اس وحثددع ب دد ع اس  يددو    دد  ب ددض  ، ر
 وقددع اس صدد يع واسددا س عكدد    دد  لإاسبددو ل اس    ددي  واضخصددوايي  اس فبدديي  اس ددوم ي  لدد  مجددو  ا

 ددا حيدد  تعايددا مددا  ان  ددوب  دد  مفدد  ل مدد  اس فدد  ات فسدد  اس  يددو   كدد  وعسدد  اس اس  يددو  مدد  
ددو س    يددف الإا اادد  س   ددا وتعايددا مددا  وهددةح ندديوغع  دد  مةقددك مدد  مةاقددك  اس ددوو  تددو    ر

وعق دد اح اس  ددايلات اسلازمددع، رو فهددولع   ددو ات اايددال تبددت  لدد  اددة ل اس  يددو ، وقددا  ،اس  يددو 
% ، وبوس وس  80قومد اس وحثع بول   و  اس ةاقك اس   س  تص  نب ع اتفو  اس عك ي    يتو فس  

   دددو اتمددد  اسصددة ل اس  اايدددع س   يددو  سيصددد ح  ددا     ددو ات ر ب دددعاس وحثددع قدددا الدد   ات  تكددةن 
 لددد  ع وخ بدددةن(   دددو ل، وبددد سا تع ددد  س  وحثدددع مددد  ندددا   57 لدددد ندددة تت اضوسيدددع  اس  يدددو 

 اس عك ي  س   يو .
  الإتساق الداخلى: -2

    يد  حبدوت ت  حبوت الإتبو  اسااخ   س  يو  اة ل اسعيول س   اه ي  اس كفدةلي   د
م وم  الا ت و   ي    اع اس  دو ل واسا ادع اسك يدع س    دا اسف  دد اسد   ت   دد فسيدت اس  دو ل لدد حوسدع 
حدد     اددع اس  ددو ل مدد  اسا اددع اسك يددع س    ددا اسف  ددد اسدد   ت   ددد فسيددت اس  ددو ل بو   ددو  رن ب يددع 

ددو س   ددو ل واسددا س   ددو ات اس ددد تدد  الإب ددو ب   يتددو. وقددا اتءددح رن ا يدد    ددو ات اس   ددا اسف  ددد معكر
م وملات الا ت و   ي    اع      و ل م  اس  و ات واسا اع اسك يع س    ا اسف  د اس   ت   د فسيت 
اس  ددو ل  لددد حوسددع حدد     اددع اس  ددو ل مدد  اسا اددع اسك يددع س    ددا اسف  ددد اسدد   ت   ددد فسيددت(  اسددع 

 دد  نددا  ا يدد    ددو ات م يددو  ( م ددو يددا   05 0( رو مبدد ة   01 0فحصددوايرو   ددا مبدد ة   
 اة ل اسعيول س   اه ي  اس كفةلي .

 الإتساق الداخلى للأبعاد الفرعية لمقياس جودة الحياة للمراهقين المكفوفين:   -3
تددد  اس ع ددد  مددد  ندددا  اضب دددو  اسف  يدددع س  يدددو  ادددة ل اسعيدددول س  ددد اه ي  اس كفدددةلي   ددد  

 د واسا اع اسك يع س   يو ، لكوند اس  وا،   ي  حبوت م وملات الا ت و   ي    اع    ب  ا ل  
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( م ددو يدا    د  نددا  01 0رن ا يد  م دوملات الا ت ددو  م تف دع و اسدع فحصددوايرو   دا مبد ة   
 ا ي  اضب و  اسف  يع س  يو  اة ل اسعيول س   اه ي  اس كفةلي .  

   وت م يو  اة ل اسعيول س   اه ي  اس كفةلي :ت( 
 قياس جودة الحياة للمراهقين المكفوفين بطريقتين هما:تم حساب ثبات عبارات م    

رن ا ي  م دوملات الا ت دو   دي    ادع  د    دو ل مد   Alpha-Cronbachرسفو سد   ون وخ  -1
اس  و ات واسا اع اسك يع س    دا اسف  دد اسد   ت   دد فسيدت اس  دو ل  لدد حوسدع وادة    ادع اس  دو ل 

( رو 01 0  ددد فسيددت(  اسددع فحصددوايرو   ددا مبدد ة   لددد اسا اددع اسك يددع س    ددا اسف  ددد  اسدد   ت 
( م دو يددا    د  الاتبدو  اسددااخ د و  دوت ا يد    ددو ات م يدو  ادة ل اسعيددول 05 0مبد ة   

 س   اه ي  اس كفةلي .

، لة ادددا رن م دددوملات   دددوت  Spearman-Brown ددد اون  -اس جاادددع اس صدددفيع سدددد لددد ي مون  -2
وس  ي  ي  م تف دددع، م دددو يدددا    ددد  اسث دددوت اسك دددد اضب دددو  اسف  يدددع واسث دددوت اسك دددد س    يدددو  بددد

 س   يو  و  وت رب و ه  اسف  يع.
م  الإا ابات اسبوب ع تأسا س  وحثع   وت ونا  م يو  اة ل اسعيدول وندلاحي ت س يدو  

 اة ل اسعيول سا  اس  اه ي  اس كفةلي .
 و  اس  بع (   و ل مةز ع     اضب53وب سا  ت كةن اسصة ل اس توايع م  اس  يو  م   

  دو ل(، ادة ل اسعيدول  12  دو ل(، ادة ل اسعيدول اضلد يع   13س و ي د: اة ل اسعيول الاا  و يع  
   و ات(. 8  و ل(، اة ل اسعيول اس   ي يع   13  و ات(، اة ل اسعيول اسةااانيع   7اسصعيع  

 الفرض الأول:
يوجد فرق دال إحصائياً بـين متوطـطى رتـ  " اسف ع اضو  ونصت:س  ع   م  نعع  

درجات القياس القبلى والبعدى لمجموعة الدراطـة  علـى مقيـاس جـودة الحيـاع بأبعـادع الفرعيـة 
ــة  ــاة ااجتماعي ــاة الأطــرية –)جــودة الحي ــاة الصــحية -جــودة الحي ــاة  -جــودة الحي جــودة الحي

 .  لح متوطط رت  درجات القياس البعدىجودة الحياة التعليمية(  لصا -الوجدانية
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 (1جدول )
عند دراسة الفروق بين متوسط رتب  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويلكوكسون 

 ، وكذلك نتائج معامل الارتباط الثنائي لرتبلمقياس جودة الحياةدرجات القياسين القبلي والبعدي 
 (10نامج لدى عينة من المراهقين المكفوفين )ن = الأزواج المرتبطة لدراسة حجم تأثير البر 

 الإشارات جودة الحياة
متوســـط   العدد القبلي(-)البعدي

 الرتب
ــو   مجمــ

 الرتب
ــة  قيمــــــ

(Z) 
ــتوى  مســ
 الدلالة

ــأثير   ــم الت حج
(rprb)  

ــاة   ــودة الحيــــــ جــــــ
 الاجتماعية

 55.0 5.5 10 الموجبة 1 0.01 2.805 0.0 0.0 0 السالبة

 55.0 5.5 10 الموجبة 1 0.01 2.807 0.0 0.0 0 السالبة جودة الحياة الأسرية

 55.0 5.5 10 الموجبة 1 0.01 2.809 0.0 0.0 0 السالبة جودة الحياة الصحية

ــاة   ــودة الحيــــــ جــــــ
 الوجدانية

 55.0 5.5 10 الموجبة 1 0.01 2.807 0.0 0.0 0 السالبة

ــاة   ــودة الحيــــــ جــــــ
 التعليمية

 55.0 5.5 10 الموجبة 1 0.01 2.807 0.0 0.0 0 السالبة

الدرجــــــة الكليــــــة   
 لمقياس جودة الحياة

 55.0 5.5 10 الموجبة 1 0.01 2.803 0.0 0.0 0 السالبة

   امو يكةن: اس  ا  > اس   د.  الإشارة السالبة
  دددامو يكدددةن: اس  دددا    اس   دددد.  والإشدددو ات اس وقيدددع هدددد اس دددد يكدددةن ليتدددو:   الإشـــارة الموجبـــة
 اس  ا  = اس   د.

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
   ي  م ةل   تب   اوت اس يولي  اس   د  واس  دا  01 0واة  ل    ا  فحصوايرو    ا مب ة  )

ادة ل اسعيدول  –س ج ة ع اسا الع     ا ي  رب و  م يو  اة ل اسعيول  اة ل اسعيدول الاا  و يدع 
اددة ل اسعيددول اس   ي يددع( ولددد اسا اددع  -ل اسةااانيددعاددة ل اسعيددو -اددة ل اسعيددول اسصددعيع -اضلدد يع

اسك يدددع س  يدددو  ادددة ل اسعيدددول، واسدددا سصدددوسح م ةلددد   تدددب   ادددوت اس يدددو  اس  دددا  لدددد ا يددد  
اسعددولات. ر  رن م ةلدد   تددب   اددوت اس يددو  اس  ددا  سج يدد  رب ددو  م يددو  اددة ل اسعيددول  اددة ل 

 -ادددة ل اسعيدددول اسةااانيدددع -اسصدددعيع ادددة ل اسعيدددول -ادددة ل اسعيدددول اضلددد يع –اسعيدددول الاا  و يدددع 
اددة ل اسعيددول اس   ي يددع( وس ا اددع اسك يددع س  يددو  اددة ل اسعيددول ر  دد   الاسددع فحصددوايع مدد  نظوا هددو 

 لد اس   ي  اس   د سا   ي ع اسا الع م  اس  اه ي  اس كفةلي . 
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 (2جدول )
 نسب الكسب المعدلة والمصححة بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي

 (10في جودة الحياة لدى عينة الدراسة من المراهقين المكفوفين )ن =  

 جودة الحياة م
 متوسط
القياس 
 القبلي

 متوسط
القياس 
 البعدي

 درجة الكسب

نسبة الكسب 
المعدلة لـ 
 بلاك

MGBlake 

نسبة الكسب 
المصححة لـ 

  عزت
CEGratio 

 2.0 1.4 37.0 57.5 20.5 جودة الحياة الاجتماعية 1
دة الحياة الأسريةجو 2  15.7 47.6 31.9 1.3 1.9 
 1.7 1.1 16.1 27.8 11.7 جودة الحياة الصحية 3

 2.1 1.4 40.4 62.5 22.1 جودة الحياة الوجدانية 4
 1.6 1.0 16.5 29.6 13.1 جودة الحياة التعليمية 5

لجودة الحياةالدرجة الكلية   83.1 225 141.9 1.3 1.9 

 
 ما يلي: يتضح من الجدول السابق

   نبددب اسكبددب اس  اسددع سددد بددلا  رن ا يدد  قدديMGBlake   وهددد اس ي ددع 2 1رس دد  مدد  اس ي ددع )
دو  لدد ت  يدع  اس د اق  حتو بلا  سف وسيع اس  نوم،، م دو يشدي  فسد  رن  اس  ندوم، الإ شدو  ( ل ي

  ا يدد  رب ددو  اددة ل اسعيددول واسا اددع اسك يددع سجددة ل اسعيددول سددا  رلدد ا  اس ج ة ددع اس ج ي يددع مدد
اس دددد اه ي  اس كفددددةلي ، واسددددا بولدددد ث وب ب  دددداي  ه ددددو  اددددة ل اسعيددددول اسصددددعيع، اددددة ل اسعيددددول 

  د  اس  تيدب وهدد  1،  1 1=  ، حي   وند قي ع نبدب اسكبدب اس  اسدع  سدد بدلا اس   ي يع(
 (.1قي  رس   م  رو تبوو  اس ي ع  

اب   يدد  ليددت   دد  وتؤ ددا ن ددوا، اسا الددع رن ف  ا  اس كفددةلي  سجددة ل اسعيددول ي   ددا   دد  ادد
واة  رو تةال  رش وو ي ك  س كفيك رن يث  ليت ، وي   ا رنت  ل  ول ت  رن ي   ةا بت ويع ةه 
وي فدددةا بجون دددت   دددا اسعوادددع، و ت  ددد  و هدددو اسفددد    ددد  حوس دددت اسصدددعيع، بولإهدددولع فسددد  اس  ويدددع 

اي  اسصدددعيع اس ددد  ي   وهدددو مددد  اس عي دددي  بدددت، واسعصدددة    ددد    ددد  نفبددد  وم  دددة  مددد  اسةاسددد
واس عي ددي  بددت وشدد ة ه   ث ددع الآخدد ي  لدديت  ولدد  قددا اتت  وشدد ة ه  بولالدد  لاسيع والا   ددو    دد  
اسددد فد، و ددد سا تدددةلي   ي دددع م ولددد ع بدددوس  اه  اسكفيدددك مددد  حيددد  اسةلدددوا  واضلدددوسيب اس   ي يدددع 
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اس لاا ع س  ي ع وخ و  الإ وقع اس ونع بت واسعصة      ت  ي  م ولدب ي  د    ةحدوتت  لد  
 جوح وتع ي  مب     م ولب ست .اس 

بصدددددددددفع  ومدددددددددع رن اس ددددددددد اه ي  اس كفدددددددددةلي   ب دددددددددو يكةندددددددددةا غيددددددددد  مدددددددددا  ي  ضهددددددددداالت  
وتةق ددددددوتت  و  ةحددددددوتت  اسش صدددددديع لدددددد  اسعيددددددول ببدددددد ب اسع ي ددددددع اس دددددد  مفو هددددددو ت  يددددددا آبددددددوات  
وم دددددامة اس  ويدددددع ستددددد  ن دددددو  اسءددددد ك رو ندددددة  اس  ددددد  اس دددددان  واس فبددددد  واسبددددد ة   اس ددددد  قدددددا 

ومعووسدددددددع اس  ددددددد    ددددددد  اسددددددد     مددددددد  هددددددد ه اسصدددددددة ، بولإهدددددددولع فسددددددد  حددددددد  تكدددددددةن سدددددددايت  
اس شدددددكلات اسظددددددوه ل واس  ايددددددع ستددددددؤلاب اضشدددددد وو  ورن ت  ددددد ن اسجتددددددة  اس شددددددو  فسيتددددددو  دددددد   د 
الآبددددوب وم دددددامة اس  ويدددددع سجةاندددددب اس ددددةل ون دددددو  اس  يدددددا،  ددددد  اس ةاهددددب اس ددددد  قدددددا تكدددددةن مةادددددة ل 

ت  ومبددددوناتت  لدددد  تع ي تددددو، ومدددد  ه ددددو سددددا  هددددؤلاب اضشدددد وو واسبدددد   اس شدددد  الإيجددددو   سعددددث
 ت عب  بوسف   اة ل حيوتت  اسش صيع ونظ تت  الإيجو يع نعة اسعيول.
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 أولًا: المراجـع العربيــة:
 سيددددد  اضلددددد ل واس    دددددع لددددد  ت  يدددددع اس تدددددو ات  . (2008أحمـــــد عـــــواد وأشـــــر  شـــــري   ) -1

 . الإلك ا يع : مؤلبع حة   اساوسيع . الاا  و يع سلأ فو  او  الإ وقع اس ص يع

تعبدددي  ادددة ل اسعيدددول     ددد ب س عدددا مددد  الإ وقدددع ، ب اي دددع  . (2005أشـــر  عبـــد القـــادر) -2
اس يددوع بوس   كددع اس  بيددع اسبدد ة يع بولاشدد  ا  مدد  مك ددب اس  بيددع اس  بيددع  دداو  اس  ددي، مدد  

 . ( ل  اي 14-12اسف  ل م   
و ب فتددددة  اسدددد ات سددددا  اس  ددددوقي  بصدددد يرو اددددة ل اسعيددددول و لاق تدددد (.2006أميــــرة الــــب   ) -3

: مج ددددددع مصدددددد  –اوم ددددددع    ددددددو ،  1    35ع  . واس ددددددو يي  بوس   كددددددع اس  بيددددددع اسبدددددد ة يع
 . 22 -2  س يع اس  بيع 

،  3م جد    د  اسد فد واس دب اس فبد . (. 1988جابر عبـد الحميـد وعـال الـدين ىفـافى ) -4
 . اس وه ل:  ا  اس تءع اس  بيع

ــ  شــقير ) -5 اس ددوه ل : مك  ددع اس تءددع  . كةسةايع اسف ددوت اس ونددع واس  ددةقي لددي(. 1999زين
 . اس ص يع

،  4لددديكةسةايع او  الاح  وادددوت اس وندددع وتددد بي ت ،   (:2005عبـــد المطلـــ  القريطـــى ) -6
  . اس وه ل :  ا  اسفك  اس  ب 

 اس ددددوه ل : مك  ددددع اس تءددددع 1  .   دددد  اسدددد فد اسفبدددديةسةاد(. 1994عبــــد الوهــــاب ىامــــ  ) -7
 اس  بيع.

، اس دوه ل : اسداا   1  . اس  وقةن بص يرو : خصواصدت  وم دوهجت  (.1997ل طيسالم )كما -8
 . اس ص يع اس   ونيع

اس يدوع : اضسو ي يدع اس  بيدع  . اس  وقةن بص يرو(. 2004محمد خضير   إيهاب البباوى ) -9
 س   بيع اس ونع.
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Abstract 

The study aimed to examine the farms of quality of life for a 

sample of blind teenagers. study  sample included 10 blind teenagers  

(5 males,5  females), aged between (9-14) years, the  researcher used  

quality of life scale for blind teenagers (By the  researcher), and which 

was applied individually.  


