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 صـــــملخ

يهدف البحث الحالي للكشف عن العلاقة بين أساليب الفكاهة وجودة الصداقة لدى طلالاب  
الجامعلالالاةم وملالالادى قلالالاد ة أسلالالااليب الفكاهلالالاة عللالالاد ال، بلالالاع بجلالالاودة الصلالالاداقةم وال،علالالا ف عللالالاد الفلالالا و  بلالالاين  
طلالالاب الجامعلالالاة ملالالان اللالالا كو  وام لالالااث بلالالاي كلالالاو ملالالان أسلالالااليب الفكاهلالالاة وجلالالاودة الصلالالاداقةم وقلالالاد أج يلالالا   

من ام اث(م مسلا،ددماً    110من ال كو م    110طالباً جامعياً )   220الد اسة علد عي ة بلغ قوامها  
 الباحث(.  )إعداد  ة مقياس جودة الصداق و دوا  مقياس أساليب الفكاهة )إعداد الباحث(م من ال 

( بلاين  0.01لد وجود ا ،باط موجلاب داو إحصلاائياً ع لاد مسلا،وى ) إ وقد ،وصل   ،ائج الد اسة  
بعلالاأ أبعلالااد أسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقة للالادى طلالالاب الجامعلالاة وهلالاد بال، ،يلالاب الفكاهلالاة اميجابيلالاة  

(؛ الفكاهلالالاة السلالالالبية ،جلالالاالآ اللالالا ا   0.465يجابيلالالاة ،جلالالاالآ اللالالا ا  ) (؛ الفكاهلالالاة ام 0.586ن ) ،جلالالاالآ ايدلالالا ي 
( بلالاين الفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ  0.01(؛ بي ملالاا كلالاان اا ،بلالااط سلالاالباً داو إحصلالاائياً ع لالاد مسلالا،وى ) 0.311) 

(؛ أملالالاا ملالالاا ي،عللالالا  بالبعلالالادين ال ئيسلالالاين للفكاهلالالاة بقلالالاد وجلالالاد ا ،بلالالااط  321م0-ايدلالالا ين وجلالالاودة الصلالالاداقة ) 
يجابيلالالالاة وجلالالالاودة الصلالالالاداقة للالالالادى طلالالالالاب  ( بلالالالاين الفكاهلالالالاة ام 0.01داو إحصلالالالاائياً ع لالالالاد مسلالالالا،وى )   موجلالالاب 

(؛ بي حين ا يوجد ا ،باط داو إحصائياً بلاين الفكاهلاة السلالبية وجلاودة الصلاداقة للادى  0.566الجامعة ) 
( بلالالاين  0.01(؛ كملالالاا وجلالالاد  علاقلالالاة موجبلالالاة داللالالاة إحصلالالاائياً ع لالالاد مسلالالا،وى ) 0.034-طلالالالاب الجامعلالالاة ) 

 (. 0.284ية لساليب الفكاهة وجودة الصداقة لدى طلاب الجامعة ) الد جة الكل 
 لالالااث بلالالاي معللالالا  أسلالالااليب  علالالان علالالاد  وجلالالاود بلالالا و  بلالالاين اللالالا كو  وام   بحلالالاث سلالالاف    ،لالالاائج ال أ كملالالاا  

يجابيلاة ،جلاالآ اللا ا ؛ الفكاهلاة اميجابيلاة ،جلاالآ ايدلا ين؛ الفكاهلاة السلالبية ،جلاالآ  )الفكاهلاة ام   وهي الفكاهةم  
هلالالاة اميجابيلالالاةم والد جلالالاة الكليلالالاة للفكاهلالالاة(م بي ملالالاا وجلالالاد  بلالالا و  بقلالالاط بلالالاي  اللالالا ا م والد جلالالاة الكليلالالاة للفكا 

للفكاهة السلالبية( لصلاالا اللا كو . كملاا أوالاح  ال ،لاائج    والد جة الكلية )الفكاهة السلبية ،جالآ ايد ينم  
بلالالاين م،وسلالالاطا  د جلالالاا   ( بلالالاي جلالالاودة الصلالالاداقة  0.01ع لالالاد مسلالالا،وى داللالالاة ) وجلالالاود بلالالا   داو إحصلالالاائياً  

م و للالال لصلالاالا ام لالااث. كملالاا ،وصلالال  ال ،لالاائج إللالاد إمكا يلالاة ال، بلالاع ملالان دلالالاو  ث  لالاا الطلالالاب اللالا كو  وام 
ن ثلاثلالاة ملالان أسلالااليب  أ أسلالااليب الفكاهلالاة بجلالاودة الصلالاداقة للالادى طلالالاب الجامعلالاة. بقلالاد أوالالاح  ال ،لالاائج  

دلالا ينم الفكاهلالاة  : الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ اي وهلالاي الفكاهلالاة كلالاان لهلالاا ،لالااثي  إيجلالاابي عللالاد جلالاودة الصلالاداقة  
للالا ا م الفكاهلالاة اميجابيلالالاة ،جلالاالآ اللالا ا م بي ملالاا أسلالالوب واحلالالاد ملالان أسلالااليب الفكاهلالاة يسلالالاه   السلالالبية ،جلالاالآ ا 

 بي جودة الصداقة وهو الفكاهة السلبية ،جالآ ااد ين.   سلبي بشكو  
Abstract 

The present research aims at identify the relationship between 
humor styles and friendship quality among university students, and the 
extent of humor styles to predict the friendship quality, and identify the 
differences between male and female university students in both humor 
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styles and friendship quality, the study was conducted on a sample of 
220 students University (110 males, 110 females), using the tools of 
Humor Styles Scale (prepared by researcher), and Friendship Qualities 
Scale (prepared by researcher). 

The results of the study found that there was a statistically 
significant positive correlation at level (0.01) between some dimensions 
of humor styles and the quality of friendship among the university 
students, and arrange them as follows, positive humor towards others 
(0.586); positive humor toward self (0.465); negative humor towards self 
(0. 311), while there was a negative correlation at (0.01) between 
negative humor towards others and the quality of friendship (- 0.321). as 
for the two main dimensions of  humor styles, there was a statistically 
significant positive correlation at level (0.01) between the positive 
humor and the quality of friendship among university students (0.566); 
while there was no statistically significant correlation between the 
negative humor and the quality of friendship among University students 
(- 0.034); there was a statistically significant positive correlation at the 
level (0.01) between the total degree of humor styles and friendship 
quality among university students (0.284). 

The results of the study also revealed that there were no 
significant statistically differences between males and females in most of 
the humor styles ( positive humor toward self; positive humor toward 
others; negative humor toward self; total degree of positive humor; and 
total degree of humor), while only significant statistically differences 
were found in (humor negative towards others;  the overall degree of 
negative humor) in favor of males. The results also showed that there 
was a statistically significant difference at level of (0.01) in the quality of 
friendship between the average scores of male and female students, in 
favor of females. and finally, the results also reached the possibility of 
predicting through humor styles of the quality of friendship among 
university students, the results showed that three humor styles have a 
positive predict on the quality of friendship: positive humor towards 
others; negative humor towards self; positive humor towards self; while 
one style of humor contributes negatively predict to the quality of 
friendship, which is negative humor towards others.        
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 ة:ــــدمـــــمق

،ع،ب  الفكاهة واحدة من أكث  العواطف اا سا ية المالوبةم وال،ي كا   موالاو  مقلااا  
وك،ب علمية عديدةم وأصبح  الفكاهة مواوعاً لكثي  ملان الد اسلاا  كط يقلاة ي،عاملاو بهلاا ال لااس 

لل،كيلاف مع العال  من حوله م وقد ا،فلا  معللا  البلااحثين عللاد أن الفكاهلاة يمكلان أن ،لاوب  مصلاد ا 
لكو ملان مقلاد  وم،لقلاي الفكاهلاةم كملاا يمكلان  وال احة ااج،ماعية وال فسيةم وال،اثي  العقلي اميجابي

م بقلاد ،وصلال  بعلاأ (Rieger & McGrail, 2015, p. 188)اس،ددا  الفكاهلاة بشلاكو الاا  
 اهيلاة الد اسا  لوجود علاقلاة إيجابيلاة بلاين اسلا،ددا  الفكاهلاة العدوا يلاة ،جلاالآ ايدلا ين والحقلاد أو الك

لحا  ال ى به    (Vrabel, Zeigler-Hill, & Shango, 2017)له م لل،قليو من شا ه  وا 
و،له  م اجعة ال، اث ال فسي الساب  للفكاهة حداثة ه ا المفهو  بي مجلااو عللا  اللا فسم 
وأن معل  ما ك،ب حوو ه ا المواو  ا حص  بلاي الد اسلاا  الف يلاة والدبيلاة والفلسلافيةم وأن هلا ا 

قلالالاد لقلالالاد اه،ماملالالاا أقلالالاو بلالالاي الد اسلالالاا  ال فسلالالاية م عللالالاد اللالالا    ملالالان أهمي،لالالا م و بلالالاي الوقلالالا  الموالالاو  
ال اهنم يوجد اه،ملاا  كبيلا  بالفكاهلاة بلاي الد اسلاا  ال فسلايةم لملاا لهلاا ملان بوائلاد عديلادة كاسلا، ا،يجية 
مواجهلالالاة بعاللالالاة للمشلالالاكلا  ال،لالالاي يواجهلالالاا الفلالالا دم بهلالالاي ،سلالالااعد الشلالالاد  عللالالاد ال،كيلالالاف ملالالاع الالالا وط 

ن دلالالاو ، ييلالا  وجهلالاة  للالا  الفلالا د والسلالاماغ باعلالاادة صلالايا ة البكلالاا  بلالاي صلالاو ة الحيلالااة اليوميلالاةم ملالا 
أكثلالا  إيجابيلالاةم بامالالاابة اللالاد  للالال بهلالاي ،عملالاو كمدللالا  ملالان ال،لالاو، م كملالاا أن للالاديها القلالاد ة عللالاد 

وقلاد ألهلا   م (Cavanaugh, 2002, p. 2)،عزيلاز و،فعيلاو ميكا زملاا  اللادبا  الطبيعيلاة للجسلا  
اميجلاابي للفكاهلاة عللاد الدصلاائ  ال فسلاية وااج،ماعيلاة  للفلا د م   ،ائج الد اسا  السلاابقة ال،لااثي 

 ;Capps, 2006)مثلالالاو: الصلالالاحة ال فسلالالاية والبد يلالالاةم و،قليلالالاو ال،علالالا أ للاالالالاط ابا  ال فسلالالاية 

Dionigi & Gremigni, 2013; Erickson & Feldstein, 2007; Ökdem, Citak, 

Isik, & Elbas, 2018;  Ziv; 1983; ),  و،ديلاف ايا  واللياقلاة البد يلاة  وال الاا علان الحيلااة
 ,Cavanaugh, 2002; Martin & Kuiper, 2016; Panish)؛ 2014)صلافية أملاينم 

علاقلالالاة إيجابيلالالاة بلالالاين كلالالاو ملالالان الفكاهلالالاة الداعملالالاة لللالالا ا  والفكاهلالالاة اا ،مائيلالالاة ملالالان جا لالالاب   (2002
أملاا ملان م (Yaprak, Gϋlϋ, & Durhan, 2018)والصلابة ال فسية والسعادة من جا لاب خدلا  

الفكاهلالالاة ،لعلالالاب دو اً مهملالالااً بلالالاي ،سلالالاهيو العلاقلالالاا  بلالالاين الشلالالادا  وال،واصلالالاو ال احيلالالاة ااج،ماعيلالالاة ب
وال،لالالاي يمكلالالالان أن ،لالالالاعدى اللالالالاد ال،فلالالالااعلا  ااج،ماعيلالالالاة وال شلالالالااط ااج،ملالالالااعي و،قللالالالاو ملالالالان الالالالالا وط 

 Cann & Etzel, 2008; Cooper, 2008; Heintz, 2017; Leist)ااج،ماعية والص ا  
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& Muller, 2013; Meyer, 2000)   وال الاا علان العلاقلاا  وجود،هلاا والحصلاوو عللاد اللادع
 ,Heintz, 2017; Scheel et al, 2016; Sirigatti et al, 2014; Yue et al)ااج،ماعي  

م كملالاا أن الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،قللالاو ملالان امحسلالااس بال الالابم و،ج لالاب ال،عبيلالا  الدلالاا جي   (2014
 (Marin, Carrillo, & Carretero-Dios, 2018)ع   ،جالآ ااد ين 

( يلالالالا،  1991) Lapierre and Padgettبالفكاهلالالالاة كملالالالاا يلالالالا ك  ابييلالالالا  وبادجيلالالالا  
اس،ددامها كاس، ا،يجية لل،واصوم وحابز ل،سهيو ال،فاعلا  ااج،ماعيةم و،ماسل الجماعة ) . 

،سهيو ال مو المع بي واا فعالي وااج،ملااعيم و، للاي  العاطفلاةم بلاالب اد يسلا،ددمو ها بلاي و  (م41
يلالالا  ملالالان الحيلالالاان لل،عاملالالاو ملالالاع المواقلالالاف العصلالالايبةم وال،عبيلالالا  علالالان امحبلالالااط بط يقلالالاة م حلالالاة أكثلالالا  كث

اج،ماعيلالاةم و،سلالااعد البلالا اد عللالاد اا دلالا اط بلالاي مزيلالاد ملالان ال شلالاطة ااج،ماعيلالاة وكلالاو ه  محبلالاوبينم  
وللاديه  المهلاا ة بلاي ال،واصلالاوم حيلاث يمكلا ه  ،دفيلالاف حلادة ال،لاو،  بلاي الللالا وف  يلا  العاديلاة و يلالا  

بلاين ال لااسم و  باماابة الد ملاا سلاب  با هلاا ،زيلاو الحلاواجز   (Wimsatt, 2014, p. 2)الم يحة 
قلالاد ،قللالاو ملالان ال،سلسلالاو اله ملالاد بلالاين البلالا ادم وب لالاا، العلاقلالاا  الجيلالادةم و،قليلالاو الفلالاوا   ااج،ماعيلالاة بلالاين  

 الب ادم ودل  م اخ أكث   احةم وزيادة اللفة و،قا ب ال اس من بعاه  البعأ. 
الم اهقلالاة ،صلالابا الصلالاداقة مهملالاة لل ايلالاة بال سلالابة للملالا اهقينم حيلالاث  وبلالاددوو الفلالا د بلالاي سلالان

،وب  له  الدع  ااج،ماعي مثو اللفة والحبم كما أ ها مهمة لل،واصو ااج،ملااعي بال سلابة لهلا م 
وب، ة الم اهقة والشباب مليئة بالعديد ملان الصلا اعا م وقلاد ة الملا اهقين عللاد حلاو هلا لآ الصلا اعا  

ميلالالاة لصلالالاح،ه  ال فسلالالايةم والفكاهلالالاة يمكلالالان أن ،سلالالااعد بلالالاي حلالالاو الصلالالا ا  بطلالالا   ب لالالاا،ة أملالالا  بلالالاالغ اله
و،ج ب امحلا ا  و،حسلاين  وعيلاة الصلاداقةم ولهلا ا بلاان اس،كشلااف العلاقلاة بلاين هلا لآ العواملاو يمكلان 
أن يسلالااعد ا عللالاد بهلالا  أبالالاو للعواملالاو ال،لالاي ،لالاعث  عللالاد صلالاداقة الشلالابابم ودو  الفكاهلالاة بلالاي حلالاو 

كملالاا أن  ،لالاائج مثلالاو هلالا لآ البحلالااث يمكلالان ان ،قلالاد  الصلالا اعا م و ،حسلالاين الصلالاداقة بلالاين الشلالابابم 
 بعلالالالالاأ ااق، احلالالالالاا  م شلالالالالااد و،ثقيلالالالالاف الشلالالالالاباب بلالالالالاي مجلالالالالااو الصلالالالالاحة ال فسلالالالالاية وام شلالالالالااد ال فسلالالالالاي

.(Zhao, 2011) 
و ل اً لل،اثي  العمي  ال ي ،حدثلا  الفكاهلاة عللاد الفلا د ملان جهلاةم وعللاد علاق،لا  بلاايد ين 

،لالااثي  ااج،ملالااعي لسلالااليب للفكاهلالاة عللالاد ملالان جهلالاة ثا يلالاةم بلالاان هلالا ا البحلالاث يسلالاعد لد اسلالاة هلالا ا ال
 جودة الصداقة لدى طلاب الجامعة.
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 ث:   ــــــــــة البحــــــــــمشكل

الفكاهلالاة ا يمكلالان إ كا هلالاا كلالااداة اج،ماعيلالاة بلالاي العلاقلالاا  بلالاين الشلالادا م بالفكاهلالاة م لالا،ج 
ن اج،ملالالااعيم و ا  وللالالاائف اج،ماعيلالالاةم ويمكلالالان ال للالالا  إللالالاد الفكاهلالالاة الصلالالاحية عللالالاد أ هلالالاا  لالالاو  ملالالا 

الكفا،ة ااج،ماعيةم بي حين قد ،كون أ ماط الفكاهلاة  يلا  الصلاحيةم ،لا ،بط بلا ق  بلاي المهلاا ا  
ااج،ماعيلاةم وقلاد ي،جلالااوز ال لا أ ملالان الفكاهلاة والالالاحل مجلا د ال،واصلالاو ملاع ايدلالا م ل،وليلاد حاللالاة 

 عاطفية إيجابية بي ايد ينم باساليب الفكاهة لكو م ها ،داعيا،  ااج،ماعية الداصة.
اسلالا،ددا  الفكاهلالاة يلالاعث  عللالاد صلالاحة الفلالا د وال الالاا علالان حيا،لالا م بهلالاو يمكلالان أن  وا  ا كلالاان

يكلالالاون لهلالالاا ،لالالااثي  عللالالاد ايدلالالا ين كلالالا للي بالفكاهلالالاة سلالالالول يميلالالاو إللالالاد أن يكلالالاون ،فاعليلالالااً واج،ماعيلالالااً 
بطبيع،لالالا م و للالالا اً للالالا للم كيلالالاف يمكلالالان للشلالالاد  أن يلهلالالا  إحساسلالالا  بالفكاهلالالاة بلالالاي واحلالالادة ملالالان أهلالالا  

 ي وهي العلاقة مع الصدقا،م وما هو ،اثي  أسلالوب الفكاهلاة ال،فاعلا  ااج،ماعية علد امطلا
Lapieerre and Padgett (1991 )المسلا،دد  عللاد جلاودة الصلاداقةي ويلا ى ابييلا  وبادجيلا  

أن الفكاهة مهمة بي السيا  ااج،ماعيم كاس، ا،يجية ،واصو و،حفيز ل،سلاهيو ال،فلااعلا  ااج،ماعيلاة  
(. بالفكاهلالالاة ،زيلالالاو الحلالالاواجز بلالالاين  41واجز بلالالاين ال لالالااس ) .  و،ماسلالالال المجموعلالالاةم كملالالاا أ هلالالاا ،زيلالالاو الحلالالا 

   ال اس من دلاو إ شا، بيئة م يحةم وزيادة العلاقا م و،ق يب ال اس من بعاه  البعأ. 
ويعكس أسلوب الفكاهة الط   ال،ي يعب  بهلاا ال لااس علان الفكاهلاة أو ال ك،لاة بلاي الملااكن 

بي ه ا امطا  ه ال أ بعة أ ماط  ئيسية  ااج،ماعيةم والفكاهة يمكن أن ،كون  ا،ية أو موجهةم
للفكاهلالاةم الفكاهلالاة  ا  ال،وجلالا  اللالا ا،ي اميجلالاابي )الداعملالاة لللالا ا ( أو السلالالبي )الهادملالاة لللالا ا ( أو 

 ,Cann, Norman, Welbourne)الموج  للآد ين إيجابية )اا ،مائية( أو السلبية )العدوا ية( 

& Calhoun, p. 133)  
بشكو م اسب يمكن أن ،كلاون بعاللاة بلاي  لاز  ب،يلاو الصلا ا  بلاين كما أن اس،ددا  الفكاهة 

. ولكن يمكن أن ،كلاون للفكاهلاة ،لااثي ا  سلالبية عللاد الصلاداقة بلاداً (Bippus, 2003)الصدقا، 
ملان ال،لااثي  اميجلاابي المطللاوبم وللا لل بلاان مع بلالاة الفلا و  الف ديلاة بلاي أسلالوب الفكاهلاة المسلالا،دد  

سلا،دد  بلاي الفكاهلاة عللاد جلاودة الصلاداقةم ومع بلاة ملاا هلاي مه  بي ،حديد مدى ،اثي  السلوب الم
 ال،اثي ا  اميجابية والسلبية للفكاهة علد الصداقة.
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ال،لالاي ، اوللالا  العلاقلالاة بلالاين  –بلالاي حلالادود عللالا  الباحلالاث   –وعللالاد اللالا    ملالان  لالاد ة الد اسلالاا  
جابيلالااً أشلالاا    ،لالاائج الد اسلالاا  السلالاابقة أن الفكاهلالاة ،لالا ،بط إي قلالاد أسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقةم ب

م وزيادة بي قبلاوو (Masten, 1986; Pellegrin, et al, 1987)بالكفا،ة ااج،ماعية للأطفاو 
م وأن الفكاهلالالاة اميجابيلالالاة ،سلالالااه  بلالالاي العلاقلالالاة (Oberjohn, 2002)القلالالا ان وعلالالادد الصلالالادقا، 

اميجابيلالاة ملالاع الصلالادقا،م بلالاي حلالاين أن الفكاهلالاة السلالالبية ،سلالااه  بلالاي العلاقلالاة السلالالبية ملالاع الصلالادقا، 
(Winsntt, 2014)م ووجلالالالالالالاود علاقلالالالالالالالاة إيجابيلالالالالالالاة بلالالالالالالالاين الفكاهلالالالالالالاة والمهلالالالالالالالاا ا  ااج،ماعيلالالالالالالالاة 

  ( Salavera, Usan, & Jarie, 2018)  وال ف ان وال،ساما مع ايد ين .(Hampes, 2016) م   
 ,Mastenوبي ما اه،م  العديد من الد اسا  بد اسة الصداقة لدى الطفاو والم اهقين )

1986; Pellegrini et al, 1987; Oberjohn, 2002, Winsntt, 2014)   م اه،ملا)
د اسا  قليلة بد اسة الصداقة لدى الشباب بلاي الم حللاة الجامعيلاةم عللاد اللا    ملان اللادو  الحاسلا  
اللالالا ى ،لعبلالالا  الصلالالاداقة بلالالاي ال ملالالاو وال،كيلالالاف ال فسلالالاي للشلالالاباب بشلالالاكو علالالاا  وطلالالالاب الجامعلالالاة بشلالالاكو 

ئللالالاة والقلالالاا بم ملالالاع اصلالالادقائه  بلالالاي دلالالاا م بالعديلالالاد ملالالان طلالالالاب الجامعلالالاة يعيشلالالاون بعيلالالادا علالالان العا
 & Wise)الجامعةم ول لل بالصلاداقة ،لعلاب دو اً مهملااً بلاي ال،كيلاف ال لااجا ملاع الحيلااة الجامعيلاة 

King, 2008, p. 830-831)  كملاا أن جلاودة الصلاداقة الم ،فعلاة ،، بلاا بقللا  اج،ملااعي أقلاو بلاي
بجلالاودة الحيلالااة  وأن جلالاودة الصلالاداقة كا لالا  ،، بلالاام  (Rodebaugh, et al, 2015)المسلالا،قبو 

وب، ة الشباب يوجد بها العديد من الص اعا م . (Thien & Razak, 2013)المد سية لل،لامي  
 .(Zhao, 2011)والفكاهة يمكن أن ،ساعد بي حو ه لآ الص اعا  و،حسين  وعية الصداقة 

كملالالاا يلاحلالالال عللالالاد معللالالا  الد اسلالالاا  السلالالاابقة للفكاهلالالاةم أ هلالالاا اه،ملالالا  بالجا لالالاب اميجلالالاابي 
،اثي ا،هلالالاا اميجابيلالالاة عللالالاد الفلالالا د وايدلالالا ينم وأهمللالالا  الجا لالالاب السلالالالبيم و للالالا   للفكاهلالالاة للفكاهلالالاة و 

 طلالاوى عللالاد  ي كمفهلالاو  أحلالاادي البعلالادم ولكلالان ال للالا ة الحديثلالاة للفكاهلالاة باع،با هلالاا مفهوملالاا م،علالادد البعلالاادم  
أ ملااط إيجابيلاة وسلالبية عللالاد كلاو ملان الشلاد  وايدلالا ينم وهلا ا يقود لاا اللاد ،ب لالاي  ملاو   م،علادد البعلالااد  

 ساليب الفكاهة بي د اسة العلاقة بين أساليب الفكاهة وجودة الصداقة لدى طلاب الجامعة. ل 
،صلالالاو ا م،علالالادد البعلالالااد  بلالالاي الالالاو، امطلالالاا  ال للالالا ي السلالالااب  وقلالالاد والالالاع الباحلالالاث الحلالالاالي 

للفكاهلاةم قسلالا  بيلالا  الفكاهلالاة اللالاد قسلالامين: إيجابيلالاة وسلالالبيةم وكلالاو ملالا ه  يكلالاون موجهلالاا  حلالاو اللالا ا  أو 
إيجابيلاة  حلاو ايدلا ين  –يكون لدي ا أ بعة أ ملااط للفكاهلاة: إيجابيلاة  حلاو اللا ا  ايد ينم وبال،الي 
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سلالالالبية  حلالالاو ايدلالالا ينم وبلالالاد الالالاو، هلالالا ا ال،صلالالاو  للفكاهلالالاةم كلالالاان الهلالالادف  –سلالالالبية  حلالالاو اللالالا ا   –
للد اسلالاة الحاليلالاة هلالاو بحلالا  ملالادى ،لالااثي  هلالا لآ السلالااليب ال بعلالاة للفكاهلالاة وعلاق،هلالاا بجلالاودة الصلالاداقة 

ل الفلالا و  بلالاين اللالا كو  وام لالااث بلالاي كلالاو ملالان أسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة للالادى طلالالاب الجامعلالاة. وكلالا ل
الصلالالاداقةم  للالالا اً ل،علالالاا أ  ،لالالاائج الد اسلالالاا  السلالالاابقة بلالالاي  ،لالالاائج الفلالالا و  بي هملالالاام وكلالالا لل للادلالالا،لاف 
الثقلالاابي بلالاين البيئلالاة الع بيلالاة ب،قاليلالادها وعادا،هلالاا والبيئلالاة ااج بيلالاة اللالاد أج يلالا  بيهلالاا هلالا لآ الد اسلالاا . 

 لد ال،ساعا  ال،الية:و لل من دلاو امجابة ع
ما العلاقة بين كو من أساليب الفكاهة با واعها ال بعلاة )الفكاهلاة اميجابيلاة ،جلاالآ اللا ا ؛  -1

الفكاهلالالاة اميجابيلالالاة ،جلالالاالآ ايدلالالا ين؛ الفكاهلالالاة السلالالالبية ،جلالالاالآ اللالالا ا ؛ الفكاهلالالاة السلالالالبية ،جلالالاالآ 
 ايد ين(م وجودة الصداقة لدى طلاب الجامعة.

اللالالا كو  واا لالالااث ملالالان طلالالالاب الجامعلالالاة بلالالاي أسلالالااليب  ملالالاا الفلالالا و  بلالالاين م،وسلالالاطا  د جلالالاا   -2
 الفكاهة.

ملالالالاا الفلالالالا و  بلالالالاين م،وسلالالالاطا  د جلالالالاا  اللالالالا كو  وام لالالالااث ملالالالان طلالالالالاب الجامعلالالالاة بلالالالاي جلالالالاودة  -3
 الصداقة.

ملالاا ملالادى إسلالاها  د جلالاة أسلالااليب الفكاهلالاة با واعهلالاا ال بعلالاة )الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ اللالا ا ؛  -4
،جلالالاالآ اللالالا ا ؛ الفكاهلالالاة السلالالالبية ،جلالالاالآ الفكاهلالالاة اميجابيلالالاة ،جلالالاالآ ايدلالالا ين؛ الفكاهلالالاة السلالالالبية 

 ايد ين(م بي ال، بع بجودة الصداقة لدى طلاب الجامعة.

 ث:ــــداف البحــــأه

يهلالادف البحلالاث الحلالاالي إللالاد د اسلالاة العلاقلالاة بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة با واعهلالاا ال بعلالاة )بكاهلالاة 
بكاهلاة سلالبية   -بكاهلاة سلالبية  حلاو اللا ا   –بكاهلاة إيجابيلاة  حلاو ايدلا ين  –إيجابية  حو اللا ا  

 حلالاو ايدلالا ين( وجلالاودة الصلالاداقة للالادى طلالالاب الجامعلالاةم وكلالا لل ال،علالا ف عللالاد الفلالا و  بلالاين اللالا كو  
وام لالااث بلالاي كلالاو ملالان أسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقة. وملالادى قلالاد ة أسلالااليب الفكاهلالاة عللالاد ال، بلالاع 

 بجودة الصداقة.  
 ث:ــــة البحـــــأهمي

  ال،لالاي ي، اولهلالاا بالد اسلالاة وهملالاا أسلالااليب ،،الالاا أهميلالاة البحلالاث الحلالاالي ملالان أهميلالاة الم، يلالا ا
الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقة باع،با هملالاا ملالان الموالالاوعا  ال،لالاي ،لالا ،بط بعللالا  اللالا فس اميجلالاابي كا،جلالاالآ 
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حديث بي عل  ال فس. وواع ،صو  جديد للفكاهة باع،با ها مفهوما م،عدد البعاد ي طلاوي عللاد 
يجابيلالاةم ومحاوللالاة كشلالاف ال قلالااب علالان ملالادى العلا قلالاة وال،لالااثي ا  المح،مللالاة بلالاين هلالا لآ جوا لالاب سلالالبية وا 

السلالااليب المد،لفلالاة للفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقة. كملالاا ،سلالاه  هلالا لآ الد اسلالاة بلالاي إملالاداد المك،بلالاة الع بيلالاة 
بمقياسين جديلادين بلاد عللا  اللا فس وهملاا مقيلااس أسلااليب الفكاهلاة بلاي الاو، ال،صلاو  اللا ي والاع  

هةم واع،ماد معل  اابحاث ااج بيلاة الباحثم  ل اً اب،قا  المك،بة الع بية لمقياس لساليب الفكا
م والمقيلااس الثلاا ي  Martin et al, 2003 ملاا ،ن وخدلا ون بلاد جميلاع ا حلاا، العلاال  عللاد مقيلااس

لجلالاودة الصلالاداقةم مملالاا يسلالااعد البلالااحثين بيملالاا بعلالاد بلالاي إجلالا ا، مزيلالاد ملالان البحلالااث بلالاي هلالا ا المجلالااو. 
 لدى طلاب الجامعة. وواع ،صو  لب امج ل، مية كو من أساليب الفكاهة وجودة الصداقة

 ث:ــــــات البحــــــمصطلح

 :Humor Stylesأساليب الفكاهة 

: يع بهلاا الباحلاث الحلاالي با هلاا بكاهلاة ،كيفيلاة The Positive Humor الفكاهة اايجاايجة  ▪
سلالالاوا، ملالالاع اللالالا ا  أو ايدلالالا ين ول،عزيلالالاز اللالالا ا  أو ،عزيلالالاز علاقلالالاة الشلالالاد  بلالالاايد ين وزيلالالاادة 

 د: ال،ماسل ااج،ماعي و، قس  إل

: ،ع لاد أن The Positive Humor Toward Selfالفكاه اايجاايج اتااهاالةاا ا -1
م أو بلالالاي المواقلالالاف الصلالالاعبة لآيشلالالاع  الفلالالا د بالبهجلالالاة والم،علالالاة والسلالالا و م ح،لالالاد وهلالالاو بمفلالالا د 

 والاا طةم وكميكا يز  لل،كيف ال فسي مع المواقف الاا طة.
: The Positive Humor Towards Others الفكاهة اايجاايجة اتاةاهااينة ج  -2

وهلاي ،،الالامن إسلاعاد ايدلالا ين وشلالاعو ه  بالم،علاة والسلالاعادةم بلالادون أن يكلاون عللالاد حسلالااب 
ال ا  أو علد حساب ايد ينم وهي  لاو  ملان ال،كيلاف ااج،ملااعي ملاع ايدلا ينم وزيلاادة 

 و،قوية ال وابط ااج،ماعية.

ملاة : يع بهلاا الباحلاث الحلاالي با هلاا بكاهلاة هاد  The Negative Humorالفكاهة االلةييج  ▪
 لل ا  أو ايد ين واما ا  به م و، قس  إلد: 

وهي: إسعاد  The Negative Humor Towards Self فكاه الييج اتااهاالاا  -1
ايدلالا ين عللالاد حسلالااب اللالا ا  ملالالان دلالالاو ال،قليلالاو ملالان شلالالاا   وال الالاا بلالاان يكلالاون موالالالاعا 
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للسد ية والفكاهة للآد ينم بالسد ية ملان  فسلا م بقصلاد محاوللاة الحصلاوو عللاد  الااه  
 ال،قليو من المشاكو معه .و 

 The Negative Humor Towards Others فكاهةة الةةييج اتاةةاهاا نةة ج  -2
وهي: محاوللاة إسلاعاد اللا ا  عللاد حسلااب ايدلا ين وال يلاو ملا ه  ملان دلالاو اللا،هك  عللايه  
والسد ية م ه  و قده م وقوو ال ك  ب أ ال ل  عن وقعها علد ايد ينم وال،ي ،اد  

 بع العدائية. بد الحاا  الم،ط بة طا

 و،قاس إج ائياً من دلاو الد جة ال،ي يحصو عليها الطالب بي مقياس أساليب الفكاهة.

 :friendship quality جودة الصداقة

يع بهلالالاا الباحلالالاث الحلالالاالي با هلالالاا علاقلالالاة اج،ماعيلالالاة بلالالاين شدصلالالاين أو أكثلالالا  يسلالالاودها اللفلالالاة 
كو م هما علد ،قدي  اللادع  والمسلااعدة  والمودةم والثقة الم،بادلةم والشعو  بالمنم وال،عاون وقد ة

للآدلالا م وال  بلالاة بلالاي صلالاحبة بعالالاهما وقالالاا، معللالا  أوقلالاا  بلالا ا ه  معلالااًم و،جلالااوز الدلالالاف وحلالاو 
الصلا ا  بي هملالاا. و،قلالااس إج ائيلالااً ملالان دلالالاو الد جلالاة ال،لاي يحصلالاو عليهلالاا الطاللالاب بلالاي مقيلالااس جلالاودة 

 الصداقة.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 أساليب الفكاهة: 

ع،بلالا  كلملالاة الفكاهلالاة مفهوملالاا عاملالاا وشلالااملا للالا  داللالاة إيجابيلالاة وم  وبلالاة اج،ماعيلالاام وال،لالاي ،شلالاي   ، 
إللالاد أي شلالاي، يقوللالا  أو يفعللالا  أي شلالاد  يبلالادو مالالاحكاًم ويثيلالا  الالالاحل والملالا غ للالادى ايدلالا ينم وقلالاد  
ملالا  هلالا ا المفهلالاو  ،ا يديلالااً بعلالادة م احلالاو عللالاد ملالا  العصلالاو م بقلالاد بلالادأ بمع لالاد مد،للالاف ،ماملالااً علالان ملالاا هلالاو  

بلاي إشلاا ة اللاد    Fluid or Liquidاينم بقلاد بلادأ  كلملاة الفكاهلاة ككلملاة ا،ي يلاة ،ع لاد السلاائو  عليلا   
سلالاعاو الجسلالا م بقلالاد  أى الطبيلالاب اليو لالاا ي أبقلالا اط )بلالاي القلالا ن ال ابلالاع قبلالاو الملالايلاد( والطبيلالاب جلالاالين ) بلالاي  

ي الجسلالا   القلالا ن الثلالاا ي قبلالاو الملالايلاد( أن الصلالاحة الجيلالادة ،ع،ملالاد عللالاد ال،لالاوازن الصلالاحيا ل بعلالاة سلالاوائو بلالا 
وهلاد اللاد  واللابل   والصلاف ا، والسلاودا،م وأن هلا لآ السلاوائو ،م،للال صلافا   فسلاية معي لاةم بحيلاث إن وجلالاود  
بائأ بي أي واحلاد م هلاا بلاي الفلا د قلاد يدللا   وعلااً معي لااً ملان الملازا  أو الشدصلايةم ب،سلابب  لبلاة اللاد   

حزي لالالاة أو  بلالالاي أن يكلالالاون للالالادى الشلالالاد  ملالالازا  دملالالاوي أو ملالالابهجم والكثيلالالا  ملالالان الصلالالاف ا، ، لالالا،ج شدصلالالاية  
ال،لاي ،لا  اسلا،عا ،  ملان الفكاهلاة الف  سلاية    -اك،ئابية. وبد الل ة ام جليزية اس،م  ،طلاو  مفهلاو  الفكاهلاة  
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بلالاي القلالا ن السلالاادس عشلالا م بقلالاد أد  بكلالا ة الفكاهلالاة باع،با هلالاا مزاجلالاا أو سلالامة شدصلالاية  يلالا  م،واز لالاة    -
بكاهلالاة أصلالابح  ،ع لالاد  اسلالا،ددامها لاشلالاا ة إللالاد أي سلالالول ي حلالا ف علالان المعلالاايي  ااج،ماعيلالاةم وكلملالاة  

شدصاً   يباً أو   يب الطوا م  ل اً لن مثلاو هلاعا، الشلادا  كلاا وا ي للا  اللايه   البلااً عللاد أ هلا   
أملالالا  مثيلالالا  للسلالالاد ية والالالالاحلم وبلالالاد ال هايلالالاة أصلالالابا الشلالالاد  ال  يلالالاب اللالالا ى كلالالاان موالالالاو  الالالالاحل  

قلاد ة عللاد جعلاو  يع ف باسلا  الفكلااهيم وأصلابح  الفكاهلاة ي للا  إليهلاا عللاد أ هلاا موهبلاة ، طلاوي عللاد ال 
ايدلالا ين يالالاحكونم وملالاع  للالال للالا  ي عدلالا  مصلالاطلا الفكلالااهي ملالان م ،صلالاف القلالا ن ال،اسلالاع عشلالا  ح،لالاد  
أوادلالالا  القلالالا ن ال،اسلالالاع عشلالالا  بلالالاالمع د الحلالالاديث للشلالالاد  اللالالا ى يصلالالا ع م ،جلالالااً يسلالالامد الفكاهلالالاة ل،سلالالالية  

 (. (Martin, 2007. P. 20-21ايد ين  
  الكاديميلالالالاةم بلالالالالاي الفكاهلالالالاة موالالالالاو  معقلالالالالادم يلالالالا،  د اسلالالالا،  بلالالالالاي العديلالالالاد ملالالالان ال،دصصلالالالالاا

ال، بيلالالالالاة وعللالالالالا  اللالالالالا فس وال ث وبولوجيلالالالالاام والبيوللالالالالاوجيم والل ويلالالالالاا م وعللالالالالا  ااج،ملالالالالاا م والد اسلالالالالاا  
،ع،بلالالالالالالا  الفكاهلالالالالالالاة والالالالالالالالاحل ملالالالالالالان الثقابيلالالالالالالاة وال ياالالالالالالالايةم وعللالالالالالالا  العصلالالالالالالاابم والفلسلالالالالالالافة والفلالالالالالالانم و 

لا سلالالالالالالاانم اهلالالالالالالا،  بهلالالالالالالاا بلاسلالالالالالالافة كبلالالالالالالاا  أمثلالالالالالالااو ابلاطلالالالالالالاون وأ سلالالالالالالاطو وهلالالالالالالاوبز  الدصلالالالالالالاائ  المميلالالالالالالازة 
كلالالالالالاا ط وشلالالالالالاوب هو م كملالالالالالاا اهلالالالالالا،  بهلالالالالالاا علملالالالالالاا، اللالالالالالا فسم وا،الالالالالالاا  للالالالالالال بلالالالالالاي لهلالالالالالاو  علالالالالالادة    وب جسلالالالالالاون 

  ل يا   فسية ل،فسي  الفكاهة والاحل من أهما: 
 ل ية ال،حليو ال فسي: وقد  ل  بيها ب ويد إلد الفكاهلاة وال ك،لاة باع،با هلاا ميكلاا ز  وخليلاة  -1

الالاي  إللاد حاللاة   فسية دابعية بي مواجهة العال  الدا جي المهلادد لللا ا م ل،حويلاو حاللاة
ملالان الم،علالاةم بهلالاي خليلالاة دباعيلالاة ،سلالاما للملالا ، بلالاان يواجلالا  مواقفلالااً صلالاعباًم ملالان دون أن يقلالاع 
ب يسلالاة للا فعلالااا   يلالا  السلالاا ة المصلالااحبة لهلالا ا الموقلالاف. كملالاا ،لالا   بطهلالاا باللاشلالاعو  بلالاي 

 ال،عبي  عن الدوابع اللاشعو ية  ا  الصب ة العدوا ية ،جالآ ايد ين.

د: وهي  ل ية ،ه،  بالجا ب المع بي بي الفكاهةم علد عكس  ل ية ال، اقأ بي المع  -2
ال ل ية السابقة بي ال،حليو ال فسيم وال،ي ،ه،  باا فعاا  واللادوابع ال فسلايةم وهلاي ،قلاو  
عللالاد عمليلالاة الجملالاع وال، كيلالاب كمفهلالاومين أو ملالاوقفين أو ،صلالاو ين يكو لالاان م،باعلالادين بلالاي 

 م،وقعة أو مثي ة للدهشة. الل وف العاديةم وي،  الجمع بي هما بط يقة  ي 

 ل يلالاة ال،فلالاو  والسلالايط ة: وهلالاي ملالان أقلالاد  ال ل يلالاا  المفسلالا ة للفكاهلالاةم ويعلالاود ،ا يدهلالاا إللالاد  -3
أبلاطلالاون وأ سلالاطو وب جسلالاون وهلالاوبزم ويلالا ى أصلالاحاب هلالا لآ ال ل يلالاة أن الفكاهلالاة والالالاحل 
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، شا  ،يجة شعو  ما بال،فو  المادي أو العقليم يشع  بها الااحل ،جالآ ايد ين القو 
 لالا م  ،يجلالاة اس،صلالا ا  ا و،قليل لالاا ملالان شلالاان ايدلالا ينم أو ملالان أ فسلالا ا بمقا  لالاة ماالالاي ا بملالاا م

م 2003ي طوي علي  من حماقة أو سلول أد   بما هو علي  اين )شاك  عبد الحميلادم 
 . 121-156.) 

ال ل ية ااج،ماعية: وي ل  أصحاب ه ا ال،وج  إلد الفكاهة باع،با ها  شلااطا اج،ماعيلاا  -4
بلالاين م سلالاو ومسلالا،قبوم ،حلالادث بلالاي مد،للالاف مواقلالاف ال،فاعلالاو ااج،ملالااعدم  ي،طللالاب ،واصلالالا

بهلالالاي بمثابلالالاة عمليلالالاة اج،ماعيلالالاة وع صلالالا ا مهملالالاا بلالالاد ال،فاعلالالاو بلالالاين البلالالا اد )صلالالافية أملالالاينم 
 ( 9م  . 2014

أملالاا بلالاي ال،لالا اث الع بلالاي وامسلالالامي بللالا  ي حلالا   امسلالالا  الفكاهلالاة والالالاحلم ولكلالان دعلالاا إللالاد 
عم   اد الله ع هما قاو: قاو  سوو الله صلالد الله عليلا  عد  امب اط بيهمام بقد  وي عن ابن 

 اد الله ع   قاو: قاو  سلاوو الله صلالد  –" وعن أبد     إ ِّي لمزغم وا أقوو إاا حقًّاوسل  " 
 "." َ،بَسُّم ل بي وَجْ  أَدِيل لل صدقة الله علي  وسل  

يلالاة و ل يلالاة  ئيسلالاية ويمكلالان ،صلالا يف ال،لالا اث السلالااب  بلالاي الفكاهلالاة إللالاد ثلاثلالاة ،وجهلالاا  بحث
بلاين ملاا هلاو م،وقلاع وملاا يحلادث وهي: أواً:  ل ية ال، اقأ و،لا ى أن يكلاون ه لاال بعلاأ ال، لااقأ 

كحابز بي ،فسي  ااس،جابة للفكاهة. ثا يلاا: د اسلاا  حلاوو حلاس الفكاهلاة كسلامة شدصلايةم بالفعو 
سلالاة الفكاهلالاة حيلالاث يلالاد س العلملالاا، اادلالا،لاف بلالاي ميلالاو البلالا اد للا دلالا اط بلالاي الفكاهلالاة. ثالثلالاا: يلالا،  د ا

كلاه ة اج،ماعية و،واصليةم وال،ي ،شمو الجوا ب الشدصية للفكاهةم وكيفية اس،ددا  ال اس لها 
 .(Werner, 2012, p. 16)لل،اثي  علد سلول ايد ين 

معللالالا  ال لالالااس يلالالاد كون الشلالالاي، المالالالاحل ع لالالادما يحلالالادثم ويفعللالالاون  للالالال بلالالاال  يزة وبلالالادون 
الوجلالالا م ومعقلالالادة الب لالالاا،م ،،كلالالاون ملالالان المكو لالالاا  مجهلالالاودم وملالالاع  للالالالم بلالالاان الفكاهلالالاة ب يلالالاة م،علالالاددة 

( ل،حديلاد الفكاهلاة 2007) Martinالمع بية والعاطفية والسلوكية والفسلايولوجيةم بقلاد اق،لا غ ملاا ،ن 
" لوصلاف المشلااع  ال،لاي ،سلابب  بيهلاا الفكاهلاة أو ال ك،لاةم و"  Mirthاس،ددا  مصطلا " الطلا ب 

" ل،مثيلالالالالاو ااسلالالالالالا،جابة  Laughter" لوصلالالالالالاف الجا لالالالالاب المع بلالالالالايم و" الالالالالالالاحل  Witدفلالالالالاة اللالالالالاد  
السلوكيةم ه لآ المكو ا  الثلاثة مج،معة ، ،ج ، ي ا  عميقة بي ااس،جابة العصبية الفسيولوجية 

(.  وه لاال بلالا   بلاين الفكاهلاة والالاحلم بمصلاطلا الفكاهلالاة  8ال،لاي ،لا ،بط بالصلاحة الجيلادة ) . 
إللالاد بعلالاأ عمليلالاا  امد ال  يمثلالاو ب لالاا، مع بيلالاا عاطفيلالاا سلالالوكيا معقلالادام علالاادة ملالاا يسلالا،دد  لاشلالاا ة
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الحسلالالالالاي والمع بلالالالالاي والعلالالالالااطفيم بي ملالالالالاا يشلالالالالاي  الالالالالالاحل إللالالالالاد الم، يلالالالالا ا  الفسلالالالالايولوجية والسلالالالالالوكية 
 المصلالالالالالالالالالالالااحبةم بالالالالالالالالالالالالالاحل هلالالالالالالالالالالالاو بعلالالالالالالالالالالالاو ملالالالالالالالالالالالا عكسم مثلالالالالالالالالالالالاو ااسلالالالالالالالالالالالا،جابة السلالالالالالالالالالالالالوكية الفسلالالالالالالالالالالالايولوجية 

(Martin & Lefcourt, 1986, p. 3)  ومع  للال بالعلاقلاة بي هملاا وثيقلاةم ب البلااً ا يحلادث أحلادهما .
 دون ايد . ب 

( أن الفكاهلالالاة والالالالاحل ،قلالالاد ملالالان الملالالا اأ ال فسلالالاية 2003ويلالالا ك  شلالالااك  عبلالالاد الحميلالالاد )
والزملالالاا  ااج،ماعيلالالاة واالالالاط اب الشدصلالالالايةم بهلالالاي ،قلالالااو  القللالالالا  وااك،ئلالالااب وال الالالابم و، شلالالالاط 
الديلالااو وامبلالادا  والعقلالاوم و،قلالاوي ال،فاعلالاو وال،علالااون ااج،ملالااعي بلالاين البلالا اد والجماعلالاا م و،لطلالاف 

(م وقلاد لدلا  علملاا، 53-52و،حوو هجومه  السلبي إلد حالة إيجابية ) .   اب ايد ينم
ال فس ولائف الفكاهةم بد دمس ولائف  ئيسلاية وهلاي: ال،دفيلاف ملان الا ط القيلاود ااج،ماعيلاة 

 –ط يقلالالاة لمواجهلالالاة الدلالالاوف والقللالالا   –،ثبيلالالا  عالالالاوية الفلالالا د بلالالاي الجماعلالالاة  –ال قلالاد ااج،ملالالااعي  –
Martin (2007 )ويلالا ك  ملالاا ،ن (. 59-58م  .  2003اللعلالاب العقللالاي )شلالااك  عبلالاد الحميلالادم

 أن الولائف ال فسية للفكاهة يمكن ،ص يفها إلد ثلاث بئا   ئيسية وهي:  
الفوائلالاد ااج،ماعيلالاة والمع بيلالاة للمشلالااع  اميجابيلالاة للفكاهلالاة: وهلالاد أن المشلالااع  اميجابيلالاة  -1

مثلاو القللا   للفكاهة مثو الف غ والس و  ،عدى إلد ولائف  فسية عكس المشلااع  السلالبية
والدلالالاوفم بالمشلالالااع  اميجابيلالالاة ال،لالالاي ،، ،لالالاب عللالالاد الفكاهلالالاة ،سلالالااعد الفلالالا د عللالالاد اا ،بلالالالاالآ 
وال، كيلالاز ومزيلالاد ملالان امبلالادا  بلالاي حلالاو المشلالاكلا  وال، لالاو  بلالاي علالادد البلالادائو والديلالاا ا  بلالاي 

للف د  ااس،جابا  السلوكيةم وقد ة علد اس، لاو مصاد  مادية وبك ية واج،ماعية م،احة 
ديا  الحياةم كما أ ها ،لعب دو اً مهماً بي ، للاي  العلاقلاا  الشدصلاية و،عزيلاز  لل،عامو مع ،ح 

 الحالة العاطفية اميجابية ال،ي عادة ما ،كون مش، كة بين اث ين أو أكث . 

اسلالا،ددا  الفكاهلالاة باع،با هلالاا وسلالايلة لل،واصلالاو ااج،ملالااعي بلالاين الشلالادا م وال،لالااثي  عللالاد   -2
بط لالاة بط يقلالاة  يلالا  مباشلالا ةم بالفكاهلالاة ط يقلالاة ايدلالا ين بطلالا   مد،لفلالاةم و قلالاو ال سلالاائو الم

مفيدة بشكو دا  بي ال،واصو بلاي المواقلاف ال،لاي يواجلا  بيهلاا الشلاد  دطلا ا كبيلا ا بلاي 
المواجهلالاة المباشلالا ةم وبلالاي المواقلالاف المح جلالاة أو المحفوبلالاة بالمدلالااط م والفكاهلالاة يمكلالان أن 

 ،كون وسيلة ل،دفيف حدة ال،و،  وال زا  بين ال اس.

ال،و، : بقد احل البلااحثون عللاد ملا  السلا ين هلا لآ الوليفلاة للفكاهلاة ال،كيف و،دفيف حدة  -3
وهلالاي اللالا،دل  ملالان ال،لالاو، م مملالاا يعكلالاس أحلالاد الفوائلالاد المهملالاة للفكاهلالاة كوسلالايلة لل،عاملالاو ملالاع 
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الصعوبا  والا وطم مما يسه  بلاي القلاد ة عللاد الصلامود وال، للاب عللاد هلا لآ المشلاكلا  
 . (15-20  ) 

 ة إيجابيلالاة لهلالاا بوائلالاد صلالاحية و فسلالاية واج،ماعيلالاة وبلالاال    ملالان أن الفكاهلالاة بشلالاكو علالاا  للالااه
 ائعة؛ كال، فيس العاطفيم و،دفيلاف حلادة ال،لاو،  والقللا م إا أ هلاا ليسلا  بلاي جميلاع الحلاواو ،كلاون 
إيجابية وم اسبةم بقد يس،ددمها الشد  بلاي ااع،لادا، عللاد ايدلا ين والسلاد ية ملا ه م بامالاابة 

الحلاواو مثلاو حلااا  الزملاا  الحلاادة. باد،يلاا  الد  لل بان الفكاهلاة ا ،كلاون م اسلابة بلاي جميلاع 
الهلادف والللا وف والوقلالا  الم اسلاب هلالاي عواملاو بلالاي الحكلا  عللالاد الفكاهلاة با هلالاا إيجابيلاة أو سلالالبيةم 

( أ لالالالا  ،وجلالالالاد بعلالالالاأ المزاللالالالا  أو العثلالالالا ا  اسلالالالا،ددا  2002) Cavanaughوللالالالا لل يلالالالا ى كابلالالالاا و 
فم و،ج ب أن ،كلاون عللاد حسلااب الفكاهة و وعهام مما ي،طلب بي ب ية الفكاهة أن يكون لها هد 

 شد  خد م ل لل بعأ الهداف الوااحة ال،ي يجب ،ج بها بي الفكاهة ،،امن:
 ال،قليو من شان ايد ين. (أ

 أي مجموعة علد أساس الدين أو الع   أو الج س أو ال،وج  الج سي.اس،هداف  (ب 

 السد ية وااس،هزا،. ( 

 .ال كا  ال،ي ،ح،وي علد اللفال الب يئة أو ااب، او (د 

 المح،وى الج سي أو ال،لميا. (ه

 امعاقا  البد ية أو العقلية أو  ي ها من امعاقا . (و

 (.5-4قاايا حساسة لل اية مثو اميدز وامجهاأ. ) . (ز
ومملالالاا يلالالادو عللالالاد أن الط يقلالالاة المع،لالالاادة للشلالالاد  بلالالاي اسلالالا،ددا  الفكاهلالالاةم يمكلالالان أن ،لالالاعث  

 ي قلالالالالالاا   ي،شلالالالالالاا دز وك وجلالالالالالا إيجابيلالالالالالااً أو سلالالالالالالبياً عللالالالالالاد الصلالالالالالاحة البد يلالالالالالاة للالالالالالا م ،للالالالالالال الد اسلالالالالالاة ال،لالالالالالا 
Richards and Kruger (2017 وال،ي سع  لد اسة الدو  اللا ي ،،وسلاط أ ملااط الفكاهلاة بلاي )

طالبلالااً جامعيلالااً ملالان كلالالا  954العلاقلالاة بلالاين الالالا ط الملالاد ل والصلالاحة الجسلالاديةم و،الالام   العي لالاة 
د يلالالاةم الج سلالالاينم مسلالالا،ددماً ثلاثلالالاة مقلالالااييس وهلالالاد أ ملالالااط الفكاهلالالاةم والالالالا ط الملالالاد لم والصلالالاحة الب

وألهلالالالا   ال ،لالالالاائج أن أسلالالالالوب الفكاهلالالالاة الهادملالالالاة لللالالالا ا  ،،وسلالالالاط العلاقلالالالاة بلالالالاين الالالالالا ط  والصلالالالاحة 
الجسلالالاديةم وأن ااسلالالا،ددا  العللالالاد لهلالالا ا السلالالالوب صلالالااحب  زيلالالاادة بلالالاي أعلالالا اأ الصلالالاحة الجسلالالادية 

 وأع اأ الصحة البد ية الم اية. اا ،مائية الم اية. ووجود علاقة سلبية بين الفكاهة
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( أن من السباب ال،ي ،جعو الشد  ي ف  للآدلا ين 2016) Hampes هامبس وي ى
وي،سلالااما ملالاع أدطلالاائه م هلالاو قلالاد ة الم،سلالااما عللالاد ال للالا  بايجابيلالاة إللالاد ملالاا يقلالاو  بلالا  ايدلالا ونم أو 
علد القو يقلو من سلبية ما يقو  ب  ايد ون وال،عاطف معه م وقد يكون سلول الم،ساما مع  

بد اسلاة  Hampesأسلالوب الفكاهلاةم وللا لل بقلاد قلاا  هلاامبس  عاملًا بي ،يسي  ه لآ العمليةم وم ها
طالبلالااً جامعيلالااًم طبلالا  عللالايه  اسلالا،بيان أسلالااليب  112العلاقلالاة بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة وال فلالا انم عللالاد 

الفكاهلالالاةم والمقلالالااييس الف عيلالالاة ل يلالالااب السلالالالبية وحالالالاو  اميجابيلالالاة لمقيلالالااس ال فلالالا انم وقلالالاد ،وصلالالال  
حصلالاائياً بلالاين الفكاهلالاة الداعملالاة لللالا ا  وكلالاو أبعلالااد مقيلالااس الد اسلالاة إللالاد وجلالاود علاقلالاة إيجابيلالاة داللالاة إ

ال ف انم وعلاقة سلبية دالة إحصائياً بلاين الفكاهلاة الهادملاة لللا ا  والعدوا يلاة وبعلاأ أبعلااد مقيلااس 
 ال ف انم ول  ،وجد علاقة  ا  دالة إحصائية بين الفكاهة اا ،مائية وال ف ان.

سلوب الفكاهة لدى الوالدين مع أب ائه  هلاو وقد يكون من العوامو ال،ي ،عث  بي اد،يا  ا
Singer (2012 )أسلالالالوب المعامللالالاة الوالديلالالاة المفالالالاو للالالادى الواللالالادينم وقلالالاد قاملالالا  د اسلالالاة سلالالا ج  

ملان  174بفح  العلاقة بين أساليب المعاملة الوالديلاة وأسلااليب الفكاهلاةم عللاد عي لاة مكو لاة ملان 
اسلالا،بيان أسلالااليب الفكاهلالاةم وقلالاد كشلالاف  ايبلالاا، واامهلالاا م طبلالا  عللالايه  اسلالا،بيان السلالالطة الوالديلالاةم و 

 ،ائج الد اسة عن وجود علاقة موجبة داللاة إحصلاائياً بلاين السلالوب ااسلا،بدادي للواللادين والفكاهلاة 
العدوا يلالالاةم والسلالالالوب اللالالاديمق اطي للواللالالادين والفكاهلالالاة اا ،مائيلالالاة والفكاهلالالاة الداعملالالاة لللالالا ا م ووجلالالاود 

 اطي والفكاهلالالاة الهادملالالاة لللالالا ا . كملالالاا ،وصلالالال  علاقلالالاة سلالالالبية داللالالاة إحصلالالاائياً بلالالاين السلالالالوب اللالالاديمق
 الد اسة إلد وجود ب و  بين الب وال  بي أساليب الفكاهة وبقاً للج س والعم  والددو وال،علي .
كما أن أسلوب الفكاهة يمكن أن يعث  علد جودة الحياة للادى الشلاد م ومملاا يلادو عللاد 

وال،لاي سلاع  للكشلاف علان العلاقلاة  Cavanaugh (2002) لل ،لل الد اسة ال،ي قا  بها كابلاا و 
باحلادي امن أعاا، هيئلاة ال،لاد يس 240بين أساليب الفكاهة وجودة الحياة علد عي ة مكو ة من 

الجامعا  اام يكيةم طب  عليه  مقياس جودة الحياةم واس،بيان أساليب الفكاهةم و،وصل   ،ائج 
اميجابيلاة وجلاودة الحيلااة لعالاا، الد اسة لوجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين أساليب الفكاهلاة 

( ل ،ائج مشلاابهةم وال،لاي أج يلا  2014هيئة ال،د يس بالجامعة. وقد ،وصل  د اسة صفية امين )
مقيلااس جلاودة الحيلااةم  ةطالباً وطالبلاةم مسلا،ددم 365علد عي ة من طلاب الجامعة ،كو   من )

ا ،باطيلاة داللاة احصلاائياً  ومقياس أسلااليب الفكاهلاة لملاا ،نم وقلاد ،وصلال  الد اسلاة إللاد وجلاود علاقلاة
 بين جودة الحياة وأساليب الفكاهةم وقد ة أساليب الفكاهة علد ال، بع بجودة الحياة.
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 ة:ـــــــاس الفكاهـــــــقي 

الفكاهة مفهو  م،عدد البعادم وا يوجد ،ع يف واحد يعكس بشكو كلااف البعلااد الم،علاددة 
عقلاد بلاي الوسلاائو المسلا،ددمة لقياسلاهام و يلا ى للفكاهةم للا لل بلااج ا، البحلاوث بلاي مجلااو الفكاهلاة م

( أن ه لالالاال ثلاثلالالاة طلالالا   لقيلالالااس 1974) Babad( وبقلالالااً لبا لالالادو ا 2002) Cavanaughكابلالالاا و 
الفكاهلالاة وهلالالاد: الملاحللالالاة الطبيعيلالاةم وال،ق يلالالا  اللالالا ا،يم والقيلالااس ااج،ملالالااعي )،قيلالالاي  القلالالا ان(م وأن 

بيعيلاة ممللاة و،سلا،    وق،لااً طلاويلًام ه ال بعأ السلبيا  لكو من هلا لآ السلااليبم بالملاحللاة الط
وع اة لل،حيز من جا ب الملاحلم أما ،قيي  الق ان بقد ،د،لف ،بعاً لد جة العلاقة مع الق انم 
عجابلالالا  بالموالالالاو م وموالالالاوعية د جلالالاة القلالالا ين المقلالالاي م ولهلالالا ا  ود جلالالاة اململالالاا  بموالالالاو  ال،قيلالالاي م وا 

اس،ددا  اس،بيان ،ق ي  ال ا م والمشاكو  بالط يقة السهو والكث  اق،صادية لقياس الفكاهةم هي
الم ،بطة به لآ الط يقة هي أن الشدا  يميلون إلد المبال ة بي ،قدي  حسه  الفكاهيم كما أن 

(. و للالالا اً لطبيعلالالاة 30هلالالا لآ ال،قلالالاا ي  ،ميلالالاو إللالالاد قيلالالااس ،قلالالادي  الفكاهلالالاة وللالالايس ا ،لالالاا  الفكاهلالالاة ) .
وا لالاب اميجابيلالاة والسلالالبيةم با لالا  يمكلالان أن الفكاهلالاة كمفهلالاو  م،علالاددة البعلالااد ي،الالامن العديلالاد ملالان الج

م وقد ا عكس  (Richards and Kruger, p. 1)يكون لها جوا ب مفيدة واا ة علد حد سوا، 
 بال،الي ه ا المفهو  الم،عدد البعاد بي صعوبة قياس الفكاهة. 

وملالالالان الدوا  ال،لالالالاي اسلالالالا،ددم  بلالالالاي الد اسلالالالاا  السلالالالاابقة لقيلالالالااس الفكاهلالالالاة مقيلالالالااس الحلالالالاس 
؛ مقيلااس ال،كيلاف الفكلااهي  (the Sense of Humor Scale, Svebak, 1974)الفكلااهي 

(The Humor Coping Scale, Martin & Lefcourt, 1983)  ؛ اسلا،بيان ااسلا،جابة
 & The Situational Homor Response Questionnaire, Martin)للمواقف الفكاهية  

Lefcourt, 1984) د ؛  مقياس الحس الفكاهي م،عدد البعا(Multidimensional Sense 

of humor Scale, Thorsen & Poweel, 1993)  م أملاا اسلا،بيان أسلااليب الفكاهلاة لملاا ،ن
بيع،بلا   (The Humor styles Questionnaire, SHQ, Martin et al, 2003وخدلا ون 

ملالالان أشلالالاه  وأحلالالادث المقلالالااييس ال،لالالاي اسلالالا،ددم  بلالالاي قيلالالااس الفكاهلالالاةم وقلالالاد ،لالالا ج  اللالالاد علالالادة ل لالالاا م 
بي العديد من الد اسا  السابقة بي مجلااو الفكاهلاةم واللا ي قسلا  الفكاهلاة إللاد أ بعلاة أ لاوا  وهلاي:    واس،دد  

  –  Self-Enhancing humorالفكاهلاة الداعملاة لللا ا     –  Affiliative humorالفكاهلاة اا ،مائيلاة  
 . Self-defeating humorالفكاهة اا هزامية   –  Aggressive Humorالفكاهة العدوا ية 

امطلالاا  ال للالا ي السلالااب  للفكاهلالاة بقلالاد والالاع الباحلالاث الحلالاالي ،صلالاو ا للفكاهلالاة  وبلالاد الالاو،
م،علالادد البعلالااد يلالا ى أن الفكاهلالاة سلالالوكا معقلالادا و م،علالادد البعلالاادم ،د،للالاف أهدابلالا  للالادى الفلالا دم بلالاالف د 
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يمكلالالان أن يسلالالا،ددمها بط يقلالالاة إيجابيلالالاة للالالادع  اللالالا ا م أو للالالادع  علاقا،لالالا  ااج،ماعيلالالاة بلالالاايد ينم أو 
ي سلالاوا، بلاي ا،جلالاالآ اللا ا م بال،قليلالاو ملان  فسلالا م أو ،جلاالآ ايدلالا ين لل،قليلاو ملالان يسلا،ددمها بشلالاكو سلالب

شلاا ه  م وأن الفكاهلاة ،ح،لالاو م ،بلاة وسلالاطا عللاد م،صلاوم واللالا ى ي،الامن الفكاهلالاة اميجابيلاة : وهلالاد 
بكاهلالاة ،كيفيلالاة سلالاوا، ملالاع اللالا ا  أو ايدلالا ينم ول،عزيلالاز اللالا ا  أو ،عزيلالاز علاقلالاة الشلالاد  بلالاايد ين 

بكاهلالاة إيجابيلالاة ،جلالاالآ ايدلالا ين(م بالفكاهلالاة اميجابيلالاة  –بيلالاة ،جلالاالآ اللالا ا  و، قسلالا  اللالاي: )بكاهلالاة إيجا
م أو بلالاي المواقلالاف لآ،جلالاالآ اللالا ا  ،ع لالاد أن يشلالاع  الفلالا د بالبهجلالاة والم،علالاة والسلالا و م ح،لالاد وهلالاو بمفلالا د 

الصلالالاعبة والالالالاا طةم وكميكلالالاا يز  لل،كيلالالاف ال فسلالالاي ملالالاع المواقلالالاف الالالالاا طة ومسلالالااعدة الفلالالا د بلالالاي 
للحيلالااة ع لالاد مواجهلالاة الللالا وف الالالاا طة أو السلالالبيةم و ،يجلالاة للالا لل الحفلالاال عللالاد ال للالا ة الم،فائللالاة 

 البلالااً ملالاا يسلالا،دد  هلالا ا السلالالوب ملالان الفكاهلالاة عللالاد أ لالا  شلالاكو ملالان أشلالاكاو الفكاهلالاة ال،كيفيلالاة.. أملالاا 
الفكاهة اميجابيلاة ،جلاالآ ايدلا ين بهلاي ،،الامن إسلاعاد ايدلا ين وشلاعو ه  بالم،علاة والسلاعادةم بلادون 

حسلالااب ايدلالا ينم ملالان دلالالاو اسلالا،ددا  ال كلالاا  والقصلالا   أن يكلالاون عللالاد حسلالااب اللالا ا  أو عللالاد
والالالاحلم وهلالاي  لالاو  ملالان ال،كيلالاف ااج،ملالااعي ملالاع ايدلالا ينم وزيلالاادة و،قويلالاة اللالا وابط ااج،ماعيلالاة. 
وقي  هاية الطلا ف ملان الجلاا بين ي،الامن الفكاهلاة السلالبية وهلاي: بكاهلاة هادملاة لللا ا  أو ايدلا ين 

بكاهلالاة سلالبية ،جلاالآ ايدلا ين( بالفكاهلالاة  –للا ا  وامالا ا  بهلا م و، قسلا  إللاد: )بكاهلالاة سلالبية ،جلاالآ ا
اميجابيلاة ،جلالاالآ اللا ا  إ ا ،دطلالا  حلادودها باصلالابح  محاوللاة إسلالاعاد اللا ا  عللالاد حسلااب ايدلالا ين 
وال يو م ه م من دلاو ال،هك  عليه  والسلاد ية ملا ه  و قلاده م وال،لاي ،ادلا  بلاي الحلااا  الم،ط بلاة 

 ين. أملالاا ال لالاو  الثلالاا ي ملالان الفكاهلالاة السلالالبية طلالاابع العدائيلالاةم با هلالاا ،صلالابا بكاهلالاة سلالالبية ،جلالاالآ ايدلالا 
واللالا ي يكلالاون ،جلالاالآ اللالا ا م بهلالاي  لالاو  ملالان الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ ايدلالا ين ال،لالاي ،دطلالا  حلالادودهام 
باصبح  ،،امن إسلاعاد ايدلا ين عللاد حسلااب اللا ا م ملان دلالاو ال،قليلاو ملان شلاا   وال الاا بلاان 

بقصلالاد محاوللالالاة الحصلالاوو عللالالاد يكلالاون موالالالاعا للسلالاد ية والفكاهلالالاة للآدلالا ين بالسلالالاد ية ملالان  فسلالالا م 
( وقد احل الباحث أ   1 ااه م وال،قليو من المشاكو معه . وي،اا ه ا ال،صو  بي الشكو )

 ( ال،الي: 2من دلاو ث د ط بي ه ا الم،صو يمكن الحصوو علد الشكو )
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 ( تصور مقترح لأساليب الفكاهة 1شكل )

 ( تصور مقترح لأساليب الفكاهة 2شكل )
ا  السلاابقة وامطلاا  ال للالا ي قلاا  الباحلاث بب لالاا، مقيلااس للفكاهلاةم واللالا ي وبلاد الاو، الد اسلالا 

ي،امن أ بعة ابعاد ب عية وهي: الفكاهة اميجابية ،جالآ ال ا  والفكاهة اميجابيلاة ،جلاالآ ايدلا ينم 
والفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ اللالا ا  والفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ ايدلالا ين.  و،حلالااوو الد اسلالاة الحاليلالاة ال،علالا ف 

وال،لالااثي ا  المح،مللالاة لهلالا لآ ال ملالااط المد،لفلالاة ملالان الفكاهلالاة عللالاد جلالاودة الصلالاداقة للالادى  عللالاد العلاقلالاة
 طلاب الجامعة.            

 اساليب الفكاهة وجودة الصداقة:

لقد اس،اث  مواو  الصداقة باه،ما  كبي  ا ، حص  حدودلآ بد إطا  الد اسا  ال فسية 
  الحيلالااة ام سلالاا ية ملالان بلسلالافة وخداب وااج،ماعيلالاة بحسلالابم بلالاو ي،سلالاع مجاللالا  ليشلالامو كابلالاة مجلالااا
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وب ونم بااه،ما  بالصداقة ليس وليد العصلا  الحلااليم بلاو هلاو اه،ملاا  ع يلا  يالا ب بجلا و لآ بلاي 
أعملالاا  ال،لالاا يظم  للالا اً للمكا لالاة ال،لالاي ،ح،لهلالاا الصلالاداقة باع،با هلالاا قيملالاة إ سلالاا ية  ا  أثلالا  عللالاي  بلالاي 

والاوعا  ال،لاي ،حللاد باه،ملاا  علملاا، حيا، ام وبد الوق  ال اهن يع،ب  مواو  الصداقة ملان الم
أسلاامة والصحة ال فسلاية ) ال فس بمد،لف ،دصصا،ه م وداصة بي مجاو عل  ال فس ااج،ماعي

 (.17م  . 1993ابو س يعم 
ه لالالاد -و، جلالاع الجلالالا و  الوللالالاد اسلالا،ددا  مفهلالالاو  الصلالالاداقة اللالالاد أبحلالااث ه لالالادي وس،يف سلالالاون

Hinde and Stevenson-Hind (1976 م وه دي)Hinde (1987 وال،ي أشا وا بيها إللاد )
أن الدصلالاائ  الشدصلالايةم بملالاا بلالاي  للالال الفيزيقيلالاة مثلالاو العلالا  م والبيولوجيلالاة مثلالاو الملالازا  والفكلالا م 
وال فسلالالالايةم هلالالالا لآ الدصلالالالاائ  ،لالالالاوث  بلالالالاي قلالالالاد ة الفلالالالا د عللالالالاد المشلالالالاا كة واا دلالالالا اط بلالالالاي ال،فلالالالااعلا  

الصلاداقة بلالاي ااج،ماعيلاة ملالاع ال بقلاا، ااج،ملالااعيين والصلادقا،م و،لالاعث  عللاد شلالاكو ووليفلاة وجلالاودة 
 ال،فاعلا  مع الصدقا،.

وجلالاودة الصلالاداقة هلالاو مصلالاطلا يسلالا،دد  لوصلالاف طبيعلالاة الصلالاداقةم ودصلالاائ  ال،فلالااعلا  
بلالاين البلالا ادم و،،ميلالاز جلالاودة الصلالاداقة بمجموعلالاة ملالان السلالاما  اميجابيلالاة مثلالاو: السلالالول ااج،ملالااعي 

 ,Berndt)ج  المعيد واللفة والوا،م ومس،وى م دفأ من الصفا  السلبية مثو الص ا  وال،شا

2002, p.7; Thien & Razak, 2013, p. 682)  م وأن البلا اد اللا ين للاديه  جلاودة صلاداقة
يكو ون أكث  اش، اكا بي ال شطة ااج،ماعيةم وأكث  قلاد ة عللاد حلاو ال زعلاا م وأكثلا  باعليلاة بلاي 

.  ا دفلااأ القللا  ااج،ملااعي أث لاا، (Newcomb & Bagwell. 1995. P.306)أدا، المهلاا  
للالادى  م ا دفلالااأ الدجلالاو(Rodebaugh et al, 2015)علا  ااج،ماعيلالاة بلالاي المسلالا،قبو ال،فلاا

 & Kingم كما ،وصل  د اسلاة كيلا ج و،يلا  س (Basak & Can, 2014)الشباب بي الجامعة 

Terrance (2006 علالالان العلاقلالالالاة بلالالالاين سلالالاما  االالالالاط اب الشدصلالالالاية وجلالالاودة الصلالالالاداقةم وال،لالالالاي )
معلاةم إللاد وجلاود علاقلاة سلالبية داللاة إحصلاائياً من طلالاب الجا 363أج ي  علد عي ة ،كو   من 

بلالالاين االالالاط ابا  الشدصلالالاية وجلالالاودة الصلالالاداقةم كملالالاا ،وصلالالال  إللالالاد علالالاد  وجلالالاود بلالالا و  بلالالاين اللالالا كو  
 وام اث بي جودة الصداقة.

وقد حاوللا  بعلاأ الد اسلاا  السلاابقة د اسلاة العلاقلاة بلاين الفكاهلاة والعلاقلاا  ااج،ماعيلاةم 
ي قلاا  بيهلاا بد اسلاة العلاقلاة بلاين الفكاهلاة وال،حصلايو ( وال،لا 1986) Masten وم ها د اسة ماس،ن 

س ةم   14  -10الد اسي والكفا،ة ااج،ماعية م و لل علد عي ة من الطفاو ،، اوغ أعما ه  بين  
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إ ،لالالاا   –بهلالالا  الفكاهلالالاة  –( بمقا  لالالاة ثلاثلالالاة مقلالالااييس وهلالالاد )،قلالالادي  الفكاهلالالاة Masten (1986وقلالالاا  
يم و،قييملالالالالاا  القلالالالالا ان والمد سلالالالالاين للكفلالالالالاا،ة الفكاهلالالالالاة( عللالالالالاد  كلالالالالاا، الطفلالالالالااوم وال،حصلالالالالايو الد اسلالالالالا 

ااج،ماعية للأطفلااو بلاي المد سلاة ) مثلاو ااج،ماعيلاةم وال،عاو يلاةم وااالاط اب( و للال ملان دلالاو 
عاملالااًم وطللالاب  14إللالاد  10علالا أ  سلالاو  كا يكا،و يلالاة بكاهيلالاة عللالاد أطفلالااو ،،لالا اوغ أعملالاا ه  ملالان 

 غ لما ا كان كلاو كلاا ،ون مسلالياً م ه  ،قدي  مدى سعاد،ه  عن كو كا ،ون ) ،قدي  الفكاهة(م وش
الفه  الفكاهي(م وعمو  ك،ة مك،وبة عن كو كا ،ون )إ ،ا  الفكاهلاة(م وقلاد كشلاف   ،لاائج الد اسلاة )

أن جميلالاع المقلالااييس الثلاثلالاة للفكاهلالاة ا ،بطلالا  إيجابيلالااً بالكفلالاا،ة ااج،ماعيلالاة للأطفلالااو بلالاي المد سلالاةم 
يلايمه  عللاد أ هلا  أكثلا  سلاعادة وأقلاو عزللاةم وأن أدا، الطفاو الفكاهيين أباو بي المد سةم و،  ،ق

وأكث  ،فاعلا اج،ماعيا من  ل ائه   يلا  الفكلااهيين. كملاا ،وصلال  الد اسلاة إللاد أن الفهلا  وام ،لاا  
وقلالالالاد ،وصلالالالال   ،لالالالاائج د اسلالالالاة بيليج ي لالالالاد وخدلالالالا ون الفكلالالالااهي يلالالالا ،بط إيجابيلالالالااً بال،حصلالالالايو الد اسلالالالاي. 

Pellegrini et al (1987،  إلد  ،ائج ،كاد ،،شاب  مع ) ائج الد اسة السابقةم و للال عللاد عي لاة
عاماًم وال،ي ،وصل  إلد وجود علاقة بين قد ة الطفاو   14-9من الطفاو ،، اوغ أعما ه  بين  

بمع لالالالاد معالجلالالالاة  -عللالالالاد الفهلالالالا  أو ال،قلالالالادي  أو اا ،لالالالاا  للفكاهلالالالاة وبلالالالاين امد ال ااج،ملالالالااعي لهلالالالا  
 ج،ماعية.م وال،حصيو الد اسيم والكفا،ة اا-المعلوما  ااج،ماعية

( بقلالالالاد اسلالالالا،هدب  العلاقلالالالاة بلالالالاين  وغ الدعابلالالالاة 2002) Oberjohnأملالالالاا دا سلالالالاة أوب يوح لالالالاا 
 278والكفا،ة ااج،ماعية م،مثلة بي قبوو الق ان وزيادة عدد ااصلادقا،م عللاد عي لاة بللاغ قوامهلاا 

طفلالالالًام وقلالالاد ،وصلالالال  الد اسلالالاة إللالالاد وجلالالاود علاقلالالاة إيجابيلالالاة  ا  داللالالاة إحصلالالاائية بلالالاين  وغ الدعابلالالاة 
 ا،ة ااج،ماعية م م،مثلة بي قبوو الق ان وزيادة عدد الصدقا،.والكف

 Cann, Norman, Welbourneبي ما سع  د اسلاة كلاان و و ملاان ويلبلاو ن وكلاالهون 

and Calhoun  (2010 للكشف عن العلاقة بين أساليب اا ،باط وأساليب الصلا ا  وأسلااليب )
  أن العلاقلالاة بلالاين أسلالااليب ال،عللالا  وال الالاا الفكاهلالاة بلالاي سلالايا  العلاقلالاا  العاطفيلالاةم يف،لالا أ ال ملالاو  

علالالان العلاقلالالاا  ،لالالا  ،وسلالالاطها جزئيلالالااً بواسلالالاطة أ ملالالااط الصلالالا ا  وأسلالالااليب الفكاهلالالاة ال،لالالاي ،لالالا  اد،با هلالالاا. 
وعموملالااً ،لالا  دعلالا  العلاقلالاا  الم،وقعلالاة بلالاين المقلالااييس اللالاثلاث. وقلالاد أج يلالا  الد اسلالاة عللالاد عي لالاة ملالان 

ةم مسلالالا،ددماً ملالالان الدوا  سلالالا  20.7ملالالان اللالالا كو م بم،وسلالالاط عملالالا ي  186ملالالان ام لالالااثم و  251
مقيلالااس أسلالالوب ال،عللالا م و اسلالا،بيان أسلالااليب الفكاهلالاة لملالاا ،نم وأسلالالوب حلالاو الصلالا ا م وال الالاا علالان 
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العلاقة. وقد كشف   ،ائج الد اسة عن أن أساليب الصلا ا  وأسلااليب الفكاهلاة ال،لاي ،عكلاس اا،جلاالآ 
عكلاس اا،جلاالآ  حلاو  حو ايد ينم كا   ، ،بط باسلوب ال،ج بم بي حلاين كا لا  السلااليب ال،لاي ،

اللالالا ا  م ،بطلالالاة ببعلالالاد القللالالا م وأن أسلالالااليب الفكاهلالالاة وأسلالالااليب الصلالالا ا  كا لالالا  ،،وسلالالاط العلاقلالالاة بلالالاين 
 أسلوب ال،عل  وال اا عن العلاقا .

( بقد اس،هدب  د اسلاة العلاقلاة بلاين ثلاثلاة أسلااليب 2014) Winsntt أما د اسة واي س   
ا م وجلالالاودة العلاقلالالاة بلالاي الطفوللالالاة الم،وسلالالاطةم للفكاهلالاة وهلالالاي: اا ،مائيلالاةم والعدوا يلالالاةم والداعملالالاة لللالا  

طبلالا  عللالايه  مقيلالااس جلالاودة العلاقلالاا  اايجابيلالاةم مقيلالااس جلالاودة العلاقلالاا  السلالالبية اسلالا،بيان اسلالااليب 
الفكاهة لما ،نم وقد ،وصل  ال ،ائج إلد أن أساليب الفكاهة اا ،مائية والداعمة لل ا  ،ساه  بي 

علاقلالاة بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة العدوا يلالاة والعلاقلالاة  العلاقلالاة اايجابيلالاة ملالاع ااصلالادقا،م بلالاي حلالاين ،وجلالاد 
 السلبية مع الصدقا،.

Salavera, Usan,  and Jarie (2018 )وقلاا  كلاو ملان سلااابي ا و أوسلاان و جلاا ى 
بد اسة العلاقة بين أساليب الفكاهة والمها ا  ااج،ماعيةم طب  عليه  اس،بيان أساليب الفكاهلاةم 

ملان طلالاب جامعلاة س قسلاطة باسلابا يا  643عي ة مكو ة من  ومقياس المها ا  ااج،ماعيةم علد
The University of Zaragoza م وقلاد ،وصلال   ،لاائج الد اسلاة إللاد وجلاود علاقلاة إيجابيلاة بلاين

أسلالالااليب الفكاهلالالاة والمهلالالاا ا  ااج،ماعيلالالاةم كملالالاا أوالالالاح  ال ،لالالاائج أن اللالالا كو  يسلالالا،ددمون أسلالالااليب 
 من ام اث.  الفكاهة العدوا يةم والفكاهة الهادمة لل ا  أكث  

 بهلالادف الوقلالاوف عللالاد( د اسلالاة 2013) Thien and Razak كملالاا أجلالا ى ثلالاين و زا 
عللالاد  الطلابلالايوجلالاودة الصلالاداقة واا لالادما   الكلالااديميالمباشلالا ة و يلالا  المباشلالا ة لل،كيلالاف  ال،لالااثي ا  

وقلالاد ملالان طلالالاب الم حللالاة الثا ويلالاةم  ماليزيلالااطاللالاب  2400 عللالاد عي لالاة ملالانجلالاودة الحيلالااة المد سلالايةم 
بسلا   أكثلا  ملان  الكلااديميموال،كيلاف  الطلابلايواا لادما   جودة الصلاداقةأن  إلد ئجال ،ا ،وصل  

 .جودة الحياة المد سية للطالب  ي% من ال،باين ب 46
Zhou, Li, Zhang, & Zeng  (2012 )،شلاو و للاي و ،شلاا ج و ز لاج  أملاا د اسلاة

عي لاة مكو لاة ملان  وال،ي سع  لد اسة العلاقة بين ال  جسية وجودة الصلاداقة للادى الملا اهقينم عللاد
ملالان ام لالااث(م وقلالاد أسلالاف    ،لالاائج الد اسلالاة علالان أن ام لالااث كلالاا وا  288ملالان اللالا كو م  197) 485

أعلد بي د جا  جودة الصداقة ملان اللا كو م وأن اللا كو  كلاا وا أعللاد بلاي ال  جسلاية ملان ام لااثم 
ي  كملالاا كشلالاف  ال ،لالاائج علالان وجلالاود علاقلالاة إيجابيلالاة بلالاين ال  جسلالاية وجلالاودة الصلالاداقة  للالادى اللالا كو  بلالا 
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بعلالاأ الصلالافا م مثلالاو الثقلالاة واللالادع  وامبصلالااغ واا،صلالااوم بي ملالاا للالا  ،وجلالاد علاقلالاة بلالاين ال  جسلالاية 
 وجودة الصداقة لدى ام اث.
( وال،لالاي هلالادب  لد اسلالاة العلاقلالاة بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة 2007) Cecenأملالاا د اسلالاة سيسلالان 

اهلالاةم عللالاد والشلالاعو  بالوحلالادة للالادى طلالالاب الجامعلالاة ب، كيلالاام مسلالا،ددماً مقيلالااس ملالاا ،ن وخدلالا ين للفك
طالبلااً جامعيلالااًم وقلاد كشلاف   ،لاائج هلا لآ الد اسلالاة علان وجلاود علاقلاة ا ،باطيلالاة  483عي لاة مكو لاة ملان 

سالبة دالة إحصائياً بين الفكاهة الداعمة لل ا  أو اا ،مائيلاة والشلاعو  بالوحلادةم وعلاقلاة ا ،باطيلاة 
جلاد علاقلاة بلاين الفكاهلاة موجبة دالة إحصائيا بين الفكاهة اا هزامية والشعو  بالوحلادةم بي ملاا ا ،و 

العدوا ية والشعو  بالوحدةم كما أوالاح   ،لاائج الد اسلاة أن جميلاع أسلااليب الفكاهلاة السلاابقة كا لا  
م  بئة  بالشعو  بالوحدةم وأن الفكاهة اا ،مائية كا   أباو السلااليب الم  بئلاة بالشلاعو  بالوحلادة. 

بلالالاين اللالالا كو  وام لالالااث بلالالاي  كملالالاا أوالالالاح   ،لالالاائج الد اسلالالاة علالالاد  وجلالالاود بلالالا و   ا  داللالالاة إحصلالالاائية
 أساليب الفكاهة.

وي،الالاا ملالان دلالالاو امطلالاا  ال للالا ي والد اسلالاا  السلالاابقةم ملالادى أهميلالاة اللالادو  اللالا ي ،لعبلالا  
أسلالالااليب الفكاهلالالاة بلالالاي العلاقلالالاة ااج،ماعيلالالاةم كملالالاا ي،الالالاا أن الد اسلالالاا  السلالالاابقة للالالا  ،هلالالا،  باسلالالااليب 

لجامعةم وأن إسها  أساليب الفكاهة وعلاق،ها بجودة الصداقةم دصوصاً لدى الشباب بي م حلة ا
سلالاوا، بلالاي  –بلالاي حلالادود عللالا  الباحلالاث  –الفكاهلالاة بلالاي ال، بلالاع بجلالاودة الصلالاداقة للالا  ، لالاو اه،ماملالاا كابيلالاا 

الد اسا  الع بية او الج بيةم مما دبلاع الباحلاث الحلاالي لد اسلاة هلا لآ العلاقلاة ال، بعيلاة بلاين أسلااليب 
 الفكاهة وجودة الصداقة

الج بيلالالاة ال،لالالاي اه،ملالا  بد اسلالالاة الفكاهلالالاة كاسلالالالوب  كملالاا يلاحلالالال  لالالاد ة البحلالااث الع بيلالالاة أو 
م،علالادد البعلالااد بقلالاد ا حصلالا  اه،ملالاا  معللالا  البلالااحثين عللالاد د اسلالاة الفكاهلالاة كاسلالالوب أحلالاادي البعلالاد 
بشلالاكو علالاا  دون ال، كيلالاز عللالاد الفكاهلالاة كمفهلالاو  م،علالادد البعلالااد. كملالاا أ هلالاا  كلالاز  عللالاد ال،لالالااثي ا  

بلالاع الباحلالاث الحلالاالي إللالاد ،ب لالاي ،صلالاو  م،علالادد اميجابيلالاة للفكاهلالاة أكثلالا  ملالان الجوا لالاب السلالالبية. مملالاا د 
 البعاد للفكاهة.

السابقة وجود عدد قليو من الد اسا  ال،لاي اه،ملا  بد اسلاة    كما أواح   ،ائج الدا سا
الفلالا و  بلالاين الج سلالاين بلالاي أسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقةم ووجلالاود ،علالاا أ بلالاي  ،لالاائج الد اسلالاا  

د جا  الفكاهةم بقد ،وصل  بعأ الد اسلاا  إللاي السابقة بيما ي،عل  بالف و  بين الج سين  بي 
 ,Zhou, Li, Zhang, and Zengأن ام لااث كلاا وا أعللاد بلاي د جلاا  الفكاهلاة ملان اللا كو  )

علالادة د اسلالاا  أن اللالا كو  كلالاا وا أكثلالا  اسلالا،دداما للفكاهلالاة العدوا يلالاة ملالان (م بلالاي حلالاين كشلاف   2012
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 ;Frewen et al, 2008; Kalliny, 2006; Kazarian & Martin, 2004) ام لااث 

Martin, et al, 2003; Salavera, et al, 2018)  بي ملاا اسلاف   د اسلاا  خدلا ي علان علاد  م
 (Cecen, 2007)وجود ب و   ا  دالة إحصائية بين ال كو  وام اث بي أساليب الفكاهة 

وبلالالاد الالالاو، ملالالاا سلالالاب  وبلالالاد الالالاو، ال،صلالالاو  اللالالا ي والالالاع  الباحلالالاث الحلالالاالي للفكاهلالالاةم بقلالالاد صلالالاي   
 لي:ب وأ البحث كال،ا

،وجلالالاد علاقلالالاة ا ،باطيلالالاة داللالالاة إحصلالالاائياً بلالالاين كلالالاو ملالالان أسلالالااليب الفكاهلالالاة با واعهلالالاا ال بعلالالاة  -1
)الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ اللالا ا ؛ الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ ايدلالا ين؛ الفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ 

 ال ا ؛ الفكاهة السلبية ،جالآ ايد ين(م وجودة الصداقة لدى طلاب الجامعة.

 بلالاين م،وسلالاطا  د جلالاا  اللالا كو  واا لالااث ملالان طلالالاب الجامعلالاة ،وجلالاد بلالا و  داللالاة إحصلالاائياً  -2
 بي أساليب الفكاهة.

،وجلالاد بلالا و  داللالاة إحصلالاائياً بلالاين م،وسلالاطا  د جلالاا  اللالا كو  وام لالااث ملالان طلالالاب الجامعلالاة  -3
 بي جودة الصداقة.

،سه  أساليب الفكاهة با واعها ال بعة )الفكاهة اميجابية ،جالآ اللا ا ؛ الفكاهلاة اميجابيلاة  -4
ين؛ الفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ اللالا ا ؛ الفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ ايدلالا ين(م بلالاي ال، بلالاع ،جلالاالآ ايدلالا  

 بجودة الصداقة لدى طلاب الجامعة.
 ث:ــــــــــراءات البحــــــــــإج

 ث: ــــــــج البح ــــــــمنه

اس،دد  الباحلاث الملا هج الوصلافي اا ،بلااطي المقلاا نم لم اسلاب،  لهلاداف البحلاثم كملاا ،لا  
موعلالالالاة ملالالالان السلالالااليب امحصلالالالاائية اد،بلالالالاا  صلالالالاحة بلالالا وأ البحلالالالاث وصلالالالاد  وثبلالالالاا  اسلالالا،ددا  مج

 الدوا  وهي: معامو ا ،باط بي سونم اد،با  " "م ،حليو اا حدا  الم،عدد.

 ث:ــــــــة البح ــــــــعين 

طالبلالاا وطالبلالاةم ملالان طلالالاب كليلالاة ال، بيلالاة بجامعلالاة  220،،كلالاون عي لالاة الد اسلالاة الحاليلالاة ملالان 
(م وال،ي ، قسلا  إللاد مجملاوع،ين الوللاد 1.17؛ وا ح اف معيا ي 20.5 الم وبية )بم،وسط عم ي

(م 1.02؛ وا حلالالالالا اف معيلالالالالاا ي 20.3طالبلالالالااً )بم،وسلالالالالاط عملالالالالا ي  110ملالالالان اللالالالالا كو  ويبللالالالالاغ قوامهلالالالالاا 
؛ وا حلالا اف معيلالاا ي 20.7طالبلالاة )بم،وسلالاط عملالا ي  110والمجموعلالاة الثا يلالاة ملالان ام لالااث وعلالادده  

  . 2017/2018(. و لل دلاو العا  الد اسي 1.32
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 ث:ــــــــأدوات البح 

اس،دد  الباحث بي ه ا البحلاث الدوا  ال،اليلاة: مقيلااس أسلااليب الفكاهلاةم ومقيلااس جلاودة 
الصلالاداقةم ولل،حقلالا  ملالان الدصلالاائ  السلالايكوم، ية لهلالا لآ الدوا م بقلالاد ،لالا  ،طبيلالا  المقياسلالاين عللالاد 

 د اسة.طالبا وطالبة بكلية ال، بية جامعة الم وبية من  ي  عي ة ال 85عي ة ،كو   من 
 ( الباحث  : )إعداد:The Humor styles Scaleمقياس أساليب الفكاهة   -1

(م موزعلاة عللاد أ بعلاة مقلااييس ب عيلالاة 1مفلا دة )ملحلالا   قلا   20ي،كلاون هلا ا المقيلااس ملان ا
عبلالالاا ا  لكلالالاو مقيلالالااس ب علالالاد. والجلالالادوو ال،لالالاالي يوالالالاا المقلالالااييس الف عيلالالاة ال بعلالالاة  5)بملالالاا يعلالالاادو 

 وكما ي،اا بي الجدوو ال،الي: و،وزيع العبا ا  علد كو مقياس.
 ( يوضح الأبعاد الفرعية الأربعة وتوزيع العبارات على كل بعد 1جدول ) 

 الفكاهة السلبية  الفكاهة الإيجابية

 تجاه الذات  -4 تجاه الآخرين -3 تجاه الآخرين -2 تجاه الذات  -1

1 3 2 4 

5 7 6 8 

9 11 10 12 

13 15 14 16 

17 19 18 20 

س،جابة لكو عبا ة ،،  وبقا لمقيلااس م،لاد   ملان أ بلاع  قلااط ،،لا اوغ بلاين )أوابلا  ود جا  اا
(م بحيلالالاث ،،لالالا اوغ الد جلالالاة الكليلالالاة عللالالاد 1؛ ا أوابلالالا  بشلالالادة   2؛ ا أوابلالالا  3؛ أوابلالالا   4بشلالالادة  

 (. وكلما ا ،فع  الد جة كلما دو  لل علد زيادة د جة الفكاهة.80الد  20المقياس بين )
السلالالايكوم، يةم بقلالالاد قلالالاا  الباحلالالاث الحلالالاالي بال،اكلالالاد ملالالان صلالالاد  أملالالاا بيملالالاا ي،عللالالا  بالدصلالالاائ  
 وثبا  ه ا المقياس عن ط ي  ما يلي:

: بقلالالاد ،لالالا  ال،اكلالالاد ملالالان صلالالاد  المقيلالالااس ملالالان دلالالالاو حسلالالااب اا،سلالالاا  اللالالادادلي لمعاملالالاو الصةةة   ▪
اللاد  0.365اا ،باط بين د جلاة العبلاا ة والد جلاة الكليلاة للمقيلااسم وقلاد ، اوحلا  اللاد جا  بلاين 

م كملالالاا ،لالالا  ال،حقلالالا  ملالالان صلالالاد  المقيلالالااس علالالان ط يلالالا  0.01ع لالالاد مسلالالا،وى وكلهلالالاا داللالالاة  0.570
الصد  ال،لازميم و لل من دلاو ،طبي  المقيلااس الحلاالي واسلا،بيان أسلااليب الفكاهلاة لملاا ،ن 

( ،ق لالالاين صلالالافية أملالالاينم عللالالاد عي لالالاة ال،ق لالالاينم وقلالالاد بللالالاغ معاملالالاو اا ،بلالالااط بلالالاين 2003وخدلالالا ون )
 المقياس الحالي.مما يدو علد صد   0.830الد جة الكلية للمقياسين 
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 Cronbach،لالالا  حسلالالااب ثبلالالاا  المقيلالالااس بطلالالا يق،ين وهملالالاا: ط يقلالالاة ألفلالالاا ك و بلالالااخ  الثيةةةا   ▪

Alpha بلالالالا اون  -م وال،جزئلالالالاة ال صلالالالافية باسلالالالا،ددا  معدللالالالاة سلالالالابي مانSpearman-Prown م
 والجدوو ال،الي يواا  ،ائج معاملا  الثبا . 

 والتجزئة   ( يبين ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباك 2جدول ) 
 ( 85النصفية لأبعاد مقياس أساليب الفكاهة )ن = 

 أبعاد المقياس
عدد  

 العبارات

 طريقة حساب الثبات

ألفا  
 كرونباك

 التجزئة النصفية 
 )سبيرمان_براون(

 0.745 0.730 5 الفكاهة الايجابية تجاه الذات 

 0.760 0.755 5 الفكاهة الإيجابية تجاه الآخرين

 0.811 0.803 5 تجاه الذات الفكاهة السلبية 

 0.790 0.784 5 الفكاهة السلبية تجاه الآخرين 

 0.787 0.772 20 المقياس ككل

ي،اا مما سب  أن جميع معاملا  الثبا  للمقيلااس ككلاو والبعلااد الف عيلاة ال،لاي ي،كلاون م هلاا  
 س. (م مما يدو علد ثبا  المقيا 0.80  –  0.73بالط يق،ين كا   م ،فعةم حيث ، اوح  بين ) 

 : )إعداد/ الباحث(. The Friendship Qualities Scale مقياس جودة الصداقة  -2

بلالاي الالاو، ااطلالالا  عللالاد امطلالاا  ال للالا ي والد اسلالاا  السلالاابقةم والمفهلالاو  امج ائلالاي اللالا ي 
واع  الباحث لجودة الصداقةم وم اجعة الدوا  السلاابقة بلاي مجلااو جلاودة الصلاداقة مثلاو مقيلااس 

 The Friendship Qualities Scaleسلالاكدم هلالاوزا وبلالاويفين جلالاودة الصلالاداقة إعلالاداد بوكوب

(FQS, Bukowski, Hoza, Boivin, 1994)    ؛ واسلالا،بيان جلالاودة الصلالاداقة لبلالاا ك  وأشلالا
Friendship Quality Questionnaire (FQQ, Parker & Asher, 1993)    ؛

 ) Friendship intimacy scale،وسمان م كابلان وأسو   -ومقياس الصداقة الحميمة لليفد

Levy-Tossman, Kaplan, & Assor, 2007) ؛ ومقيلااس علاقلاا  الصلاداقة بلاي الم اهقلاة
 ,The Adolescent Friendship Attachment Scale (AFASإعلالاداد ويلك سلالاون 

Wilkinson, 2008)  م وب اً، علد ما سب   قا  الباحث باعلاداد ،صلاو  لهلا ا المقيلااسم وال،حقلا
 من صدق  وثبا، .

 :المقجاسص  اوثيا ا ▪
 :أوي االص   اتماالتحق ام اص  االمقجاسايط جقتج اوهما
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اص  االمحكمج  اا-1
و لل من دلاو ع أ المقياس علد أ بعة من الم،دصصين بي الصلاحة ال فسلاية وعللا  
ال فس ال، بوي بكلية ال، بية جامعة الم وبيةم للحك  علد مدى دقة العبا ا م وم اسب،ها للمواو  

العي ة وثقابة المج،معم وقد قلاا  الباحلاث بال،علاديو وامالاابة والحلا ف لمفلا دا   ال ي ،قيس م ولسن
المقياس بي او، ما أشا  ب  هعا، الباحثونم كما ،  ح ف المف دا  ال،ي ل  ،حلَ ب سبة ا،فا  

 من المقياس. 95%

االص  االعاميي اا-2
 Exploratory factorااس،كشابي  لل،اكد من صد  المقياس اس،دد  ال،حليو العاملي 

Analysis  م باسلالا،ددا  ط يقلالاة المكو لالاا  الساسلالاية لهلالاو،لي جPrincipal Components 

Method  ملالاع ال،لالادوي  الم،عاملالاد بط يقلالاة الفلالاا يمكسVarimax Method . باسلالا،ددا  الب  لالاامج
وقلالالاد أسلالالاف  ال،حليلالالاو العلالالااملي علالالان ،شلالالابع جميلالالاع مفلالالا دا  م SPSS -Version 23امحصلالالاائي 

مفلالا دة عللالاد ثلاثلالاة عواملالاوم و،لالا  قبلالاوو ال،شلالابعا  الداللالاة للعواملالاو ب لالاا، عللالاد  30لمقيلالااسم وعلالاددها ا
. وقلالالاد  سلالالاب  0.3محلالالال جيلفلالالاو دم اللالالا ي يقبلالالاو ال،شلالالابعا  إ ا كا لالالا  قيم،هلالالاا أكبلالالا  ملالالان أو ،سلالالااوي 

المفلالا دا  ال،لالاي ،شلالابع  عللالاد أكثلالا  ملالان عاملالاو للعاملالاو اللالا ي ،شلالابع  عليلالا  بد جلالاة أكبلالا م كملالاا ،لالا  
 (Kaiser-Meyer-Olkin- KMO)  جلاودة القيلااسم حيلاث بل لا  قيملاة قيلااس ال،اكد من اد،با

مملاا يلادو عللاد زيلاادة ااع،ماديلاة للعواملاو ال،لاي  حصلاو عليهلاا ملان  0.05وهد أكبلا  ملان  0.789
ال،حليلاو العلالاامليم وكلا لل  حكلالا  بكفايلاة حجلالا  العي لاة. كملالاا أن قيملاة مسلالا،وى الداللاة اد،بلالاا  با للالا  

Barlett  وChi-Square  (0.000)  م وهلالا ا يعكلالاد عللالاد وجلالاود علاقلالاة (0.05)و هلالاي أقلالاو ملالان
 وي،اا  لل بي الجدوو ال،الي: دالة إحصائياً وب لل يمكن إج ا، ال،حليو العاملي.

 ( نتائج التحليل العاملي لمقياس جودة الصداقة3جدول ) 

 
 ارةـــــــــــــــــــــالعب  م

 العوامل الثلاث لمقياس جودة الصداقة 
 الأول 
الألفة  

 المودة: و

 الثاني
الشعور  
 بالأمن

 الثالث
التعاون 
 والمساعدة 

   .776 معاً.  ةممتع ةأنا وأصدقائي نقوم بعمل أشياء كثير  7
   .762 وأصدقائي دائما ما نلعب معاً في أوقات الفراغ والعطلات.  أنا 10
   .672 وأصدقائي نزور بعضنا في المنزل كثيراً.  انا 9
   .657 منا بأهمية الآخر. أنا وأصدقائي كل  أشعر 2

أكون غاضباً من شيء ما حدث لي، يمكنني دائماً أن  عندما 5
   .655 اتحدث مع أصدقائي حول هذا الموضوع. 

شياء التي  أجلس انا وأصدقائي لنتحدث عن الذكريات والأ دائماً  17
   .598 نحبها.

   .542 بالسعادة عندما أكون مع أصدقائي.  اشعر 24
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   .465 نا وأصدقائي معظم أوقات فراغنا معاً.أقضي أ 16
   .445 أنا وأصدقائي في أشياء مرحة نعملها معاً. أفكر 18
   .414 بالألفة والمودة في علاقتي بأصدقائي  أشعر 20
   .399 أنه تربطني بجميع أصدقائي علاقات جيدة.  أشعر 28

مكن من  يساعدني أصدقائي في الاعمال التي أكلف بها، حتى أت  15
  .771  إنجازها في أسرع وقت ممكن. 

يساعدني أصدقائي عندما أواجه مشكلة في عمل الواجبات   25
  .724  المدرسية. 

عندما أواجه مشكلة مع أصدقاء آخرين، فإن أصدقائي   26
  .719  يساعدونني في حلها وما يجب فعله. 

  .662  بها. أنا وأصدقائي نساعد بعضنا البعض في الأعمال التي نقوم  6
  .615  يدافع عنى أصدقائي في غيابي، عندما يذكرني الآخرون بسوء.  29

عندما تواجهنى مشكلة مع شخص آخر، فإن أصدقائي يقفون   22
  .521  بجانبي ويساعدونني.

نتشارك أنا وأصدقائي في عمل أشياء مثل مجلات الحائط   12
  .435  والملصقات واللعب. 

  .357  قائي في الوصول لأفكار جيدة لعمل الأشياء. أتعاون انا وأصد  14
  .329  عادة يساعدني أصدقائي عندما تواجهني مشكلة.  11

عندما أحتاج لنقود أو أي شيء آخر، فإنى يمكن أن أقترضه من   19
 .749   أصدقائي. 

 .675   دائماً ما أتحدث مع أصدقائي عن مشاكلنا. 1
 .654   خلافاتنا بسرعة أستطيع أنا وأصدقائي أن نحل  30

عندما يرى أصدقائي أنهم أضروا بمشاعري في شيء ما، فأنهم   3
 .580   يبادرون بالاعتذار. 

 .579   أجد أصدقائي بجواري عندما أحتاج لهم.  21
 .579   يمكنني دائماً الثقة في زملائي في الحفاظ على أسراري.  8

نا يمكن أن نتجاوزه  عندما يحدث خلاف بيني وبين أصدقائي، فإن  4
 .551   بسهولة. 

عندما يواجه أصدقائي مشكلات حتى ولو كانت خاصة، فإنهم   27
 .540   يتحدثون معي عن تلك المشكلات. 

 .410   يمكنني الوثوق في أصدقائي في عدم إفشاء أي سر أخبرهم به.  13
 .361   عندما يكون لدى مشكلة، يمكنني التحدث مع أصدقائي بشأنها.  23
 1.659 3.155 8.464 الجذر الكامن  
 5.530 10.518 28.212 نسبة التباين المفسر بواسطة العامل  
 44.26 نسبة التباين الكلى 

ا (3وكمااجتضحافياا ولا)
  العاملاالأول االألف اوالمو ة  ▪

و،شي  الد الشعو  بال احة والم،علاة وال الاا علان هلا لآ الصلاداقةم وقلاد اسلا،حو  هلا ا العاملاو 
( و،شلالابع  8.464%( ملالان ال،بلالااين اا ،بلالااطي الكللالادم وبللالاغ الجلالا   الكلالاامن للالا  ) 28.212عللالاد )

 مف دة وي،امن ه ا البعد: 11علي  جوه ياً 
و،،الالالامن العبلالالاا ا  ال،لالالاي ،شلالالاي  إللالالاد مقلالالادا  الوقلالالا  الطلالالاوعي اللالالا ي  ال فقةةة اأواالصةةةحي   (أ

حساسلالالاه  بال احلالاة والم،علالالاة لهلالالا لآ ال بقلالالاة. و،ح،لالاوي عللالالاد  وهلالالاي  عبلالالاا ا   5يقالالاو   معلالالااًم وا 
(7-9-10-16-24.) 
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و،،امن العبا ا  ال،ي ،شي  إلد امحساس بالمودة والمكا ة المميزة ال،ي يحسها  الق ب  (ب 
-17-5-2عبلالاا ا  وهلالالاي ) 6الفلالا د ملالاع صلالاديق م وقلالاوة اا ،بلالااط بي هملالاا. ويح،لالاوي عللالاد 

18-20-28.) 

 العاملاالثاني االتعاو اوالملاع ة  ▪

بين الف د وأصدقائ م وقد اس،حو  ه ا العاملاو  ويشي  إلد مدى الدع  والمساعدة الم،بادلة
( و،شلالابع  3.155%( ملالان ال،بلالااين اا ،بلالااطي الكللالادم وبللالاغ الجلالا   الكلالاامن للالا  ) 10.518عللالاد )
 مف دا م وي،امن ه ا البعد: 9علي  
 (.25-14-15-12-11-6عبا ا  وهي ) 6ال،عاون والمساعدة المباش ةم و،،امن  (أ

ة الصلالالادقا، للقلالالادو  لمسلالالااعدة صلالالاديقه م ع لالالادما وي،مثلالالاو بلالالاي   بلالالا  الحماجةةة امةةة اايجةةةاا   (ب 
ي،علالالا أ للمالالالاايقة أو ااع،لالالادا، عليلالالا  ملالالان أشلالالادا  خدلالالا ينم أو أن يلالالادابعوا ع لالالا  ع لالالادما 

 (.29-26-22عبا ا  وهي ) 3ي، اول  ايد ون بكلا  جا غ بي  ياب . و،ح،وي علد 

  ملالالاع : ويشلالالاي  إللالالاد ملالالادى شلالالاعو  الفلالالا د بالملالالاان بلالالاي علاق،لالالا العامةةةلاالثالةةةع االاةةةعو ايةةةالأم  ▪
( ملالان ال،بلالااين اا ،بلالااطي الكللالادم وبللالاغ % 5.530أصلالادقائ م وقلالاد اسلالا،حو  هلالا ا العاملالاو عللالاد )

 مف دا م وي،امن ه ا البعد: 10( و،شبع  علي  1.659الج   الكامن ل  )
وهلاو امحسلااس بلاان صلاداق،ه  قويلاةم وقلااد ة عللاد ااسلا،م ا  بلاال     الوثو ام اقوةاالعلاقة   (أ

ع،قلااد بلاي أ لا  يمكلان الثقلاة وااع،ملااد عللاد أصلادقائه  بلاي أوقلاا  من المشلااكو والِ زاعلاا م واا
 (21-19الحاجة إليه . و،ش،مو علد عبا ،ين وهما )

ويشلالاي  إللالاد ملالادى قلالاد ،ه  عللالاد ،جلالااوز الدلابلالاا م والقلالاد ة عللالاد  تاةةاوااالنلافةةا اوالماةةاكل  (ب 
،ح،لاوي ال، لب عليها بس عةم والشعو  بان صداقا،ه  قوية بما يكفي ل،حمو ه لآ الدلابلاا . و 

 (30-4-3عبا ا  وهي ) 3علد 

ويشلالاي  إللالاد ملالادى قلالاد ة الفلالا د عللالاد أن يبلالاوغ  الثقةة اوالنصوصةةج افةةياالتعيجةة اعةة االماةةاع   ( 
باسلالا ا لآ أملالاا  أصلالادقائ م بلالادون أي دلالاوف أو قللالا  ملالان أبشلالاا، أصلالادقائ  لهلالا لآ السلالا ا . و،ح،لالاوي 

 (27-23-13-8-1عبا ا  وهي ) 5علد 

( 2مفلا دة )ملحلا   قلالا   30ئيلاة يح،لاوي عللاد وبلا لل أصلابا هلا ا المقيلااس بلاي صلالاو ،  ال ها
 % من ال،باين الكلي للمقياس. 44.26موزعة علد ثلاثة أبعاد ب عيةم وال،ي اس،حو   علد 
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وي،  ،صحيا المقياس من دلاو ااس،جابة لكو مف دة علد مقياس م،د   ملان أ بلاع  قلااط )أوابلا  
،،لالالا اوغ الد جلالالاة الكليلالالاة عللالالاد (م بحيلالالاث 1؛ ا أوابلالالا  بشلالالادة   2؛ ا أوابلالالا  3؛ أوابلالالا   4بشلالالادة  

 (. وكلما ا ،فع  الد جة كلما دو  لل علد جودة أعلد للصداقة.120الد  30المقياس بين )
قلالاا  الباحلالاث بحسلالااب الثبلالاا  عللالاد عي لالالاة ال،ق لالاينم وقلالاد ،لالا  حسلالااب الثبلالاا  بطلالالا يق،ين الثيةةا  ا ▪

 م وال،جزئلالالاة ال صلالالالافية باسلالالالا،ددا  معدللالالالاةCronbach Alphaوهملالالاا: ط يقلالالالاة ألفلالالالاا ك و بلالالااخ 
 م والجدوو ال،الي يواا  ،ائج معاملا  الثبا . Spearman-Prownب اون  -سبي مان 
لأبعاد مقياس جودة    ( لمعاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية4جدول ) 

 الصداقة

 م
 

 الأبعاد الفرعية 
عدد  

 العبارات
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ
 معامل ثبات التجزئة النصفية

 بروانلسبيرمان 

 0.71 0.73 11 الألفة والمودة 1

 0.77 0.74 9 التعاون والمساعدة  2

 0.79 0.76 10 الشعور بالأمن 3

 0.84 0.82 30 المقياس ككل 

ي،اا مما سب  أن جميع معاملا  الثبا  للمقيلااس ككلاو والبعلااد الف عيلاة ال،لاي ي،كلاون م هلاا  
 (م مما يدو علد ثبا  المقياس. 0.84  –  0.71بالط يق،ين كا   م ،فعةم حيث ، اوح  بين ) 

 ا:ـــــة ومناقشتهـــــج الدراســـــنتائ

 نتائج الفرض الأول:

ويلالا   هلالا ا الفلالا أ عللالاد أ لالا  " ،وجلالاد علاقلالاة ا ،باطيلالاة داللالاة إحصلالاائياً بلالاين كلالاو ملالان أسلالااليب  -1
الفكاهلالاة با واعهلالاا ال بعلالاة )الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ اللالا ا ؛ الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ ايدلالا ين؛ 
الفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ اللالا ا ؛ الفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ ايدلالا ين(م وجلالاودة الصلالاداقة للالادى طلالالاب 

 Pearsonالجامعة". ولل،حق  من صلاحة هلا ا الفلا أ ،لا  اسلا،ددا  معاملاو اا ،بلااط لبي سلاون 
 وكا   ال ،ائج كما ي،اا من الجدوو ال،الي:

 صداقة لدى طلاب الجامعة( معامل ارتباط بيرسون بين أساليب الفكاهة وجودة ال5جدول ) 

                                                
 جودة الصداقة
 أساليب الفكاهة

 جودة الصداقة  العينة الكلية 

 ** 0.465 220 الفكاهة الايجابية تجاه الذات

 ** 0.586 120 الفكاهة الإيجابية تجاه الآخرين

 ** 0.311 220 الفكاهة السلبية تجاه الذات

 ** 0،321- 220 كاهة السلبية تجاه الآخرينالف
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 ** 0.566 220 الدرجة الكلية للفكاهة الايجابية

 0.034- 220 الدرجة الكلية للفكاهة السلبية

 ** 0.284 220 الدرجة الكلية للفكاهة

 (0.01دالة إحصائياً ع د مس،وى ) **(              0.05دالة إحصائياً ع د مس،وى ) *    
( بلاين 0.01جدوو الساب  وجود ا ،باط موجلاب داو إحصلاائياً ع لاد مسلا،وى )ي،اا من ال

بعلالالالاأ أبعلالالالااد أسلالالالااليب الفكاهلالالالاة وجلالالالاودة الصلالالالاداقة للالالالادى طلالالالالاب الجامعلالالالاة وهلالالالاد بال، ،يلالالالاب الفكاهلالالالاة 
(؛ الفكاهلالاة السلالالبية 0.465(؛ الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ اللالا ا  )0.586اميجابيلالاة ،جلالاالآ ايدلالا ين )

( بين الفكاهة 0.01اا ،باط سالباً داا إحصائياً ع د مس،وى )(؛ بي ما كان 0.311،جالآ ال ا  )
(؛ أملاا ملاا ي،عللا  بالبعلادين ال ئيسلاين للفكاهلاة بقلاد 321م0-السلبية ،جالآ ايد ين وجودة الصداقة )

( بلالاين الفكاهلالاة اميجابيلالاة وجلالاودة الصلالاداقة 0.01وجلالاد ا ،بلالااط موجلالاب داو إحصلالاائياً ع لالاد مسلالا،وى )
ي حلالالاين ا يوجلالالاد ا ،بلالالااط داو إحصلالالاائياً بلالالاين الفكاهلالالاة السلالالالبية (؛ بلالالا 0.566للالالادى طلالالالاب الجامعلالالاة )

(؛ كملالالاا وجلالالاد  علاقلالالاة موجبلالالاة داللالالاة إحصلالالاائياً ع لالالاد  0.034-وجلالالاودة الصلالالاداقة للالالادى طلالالالاب الجامعلالالاة ) 
( بلالالالالاين الد جلالالالالاة الكليلالالالالاة لسلالالالالااليب الفكاهلالالالالاة وجلالالالالاودة الصلالالالالاداقة للالالالالادى طلالالالالالاب الجامعلالالالالاة  0.01مسلالالالالا،وى ) 

 (0.284 .) 
جزئيلالااًم حيلالاث ،لالا ،بط معللالا  أسلالااليب الفكاهلالاة  و،ثبلالا  ال ،لالاائج السلالاابقة صلالاحة هلالا ا الفلالا أ 

السلالاابقة إيجابيلالااً بجلالاودة الصلالاداقةم حيلالاث ،والالاا هلالا لآ ال ،يجلالاة وجلالاود علاقلالاة إيجابيلالاة داللالاة إحصلالاائياً 
بلاين كلاو ملان الفكاهلاة اميجابيلاة بشلاكو علاا م والفكاهلاة اميجابيلاة ،جلاالآ اللا ا ؛  0.01ع لاد مسلا،وى 

 ،ائج الد اسلاا  السلاابقة يجة مع ما ،وصل  إلي  والفكاهة اميجابية ،جالآ ايد ينم و،،ف  ه لآ ال ،
 Masten, 1986; Pellegrin, et)بي أن الفكاهة ، ،بط إيجابياً بالكفا،ة ااج،ماعية للأطفاو 

al, 1987) ،م وزيلالاادة بلالاي قبلالاوو القلالا ان وعلالادد الصلالادقا(Oberjohn, 2002) م وأن الفكاهلالاة
م بلالاي حلالاين أن الفكاهلالاة السلالالبية ،سلالااه  بلالاي اميجابيلالاة ،سلالااه  بلالاي العلاقلالاة اميجابيلالاة ملالاع الصلالادقا،

م ووجود علاقة إيجابية بين الفكاهة والمها ا  (Winsntt, 2014)العلاقة السلبية مع الصدقا، 
. وال فلالا ان وال،سلالااما ملالاع ايدلالا ين (Salavera, Usan, & Jarie, 2018 )ااج،ماعيلالاة 

(Hampes, 2016) فكاهلاة هلاو ملان ال لاو  اللا ى ويمكن ،فسي  هلا لآ ال ،يجلاة بلاان هلا ا ال لاو  ملان ال
يجعو الشد  م،كيفاً مع  فس  وهد الفكاهة اميجابية ،جالآ ال ا  ك و  من ال،كيف الدادليم قد 
،جعو الشد  أكث  ،حملا للا وط وأقو شعو اً بالقل م و،كون السعادة بال سبة ل  مملكلاة قائملاة 

اللالاة ال فسلالاية الدادليلالاة   لالا  بلالاال فس وليسلالا  مع،ملالادة بالد جلالاة الوللالاد عللالاد المحيطلالاين بلالا م وهلالا لآ الح
أهمي،ها بال سبة للف د وصح،  ال فسيةم إا أ ها قد ، عكس علد علاق،  بالمحيطين ب م من  احية 
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أ   يكون دفيف اللوم حسن المزا م مقبوا من ايد ينم مما يساعد علد جلاودة الصلاداقة لديلا م 
ة ،جلاالآ ايدلا ين ب للا اً لن هلا ا ال لاو  أما ال و  الثا ي من الفكاهة اميجابية وهلاو الفكاهلاة اميجابيلا 

ددلالااو البهجلالاة والسلالا و  عللالايه م بلالادون أن يكلالاون عللالاد  ملالان الفكاهلالاة يهلالادف إللالاد إسلالاعاد ايدلالا ين وا 
حساب ال ا  أو علد حساب ايد ينم مما يساعد بي ال،كيف ااج،ماعي مع ايد ينم و ،قوية 

 العلاقا  ااج،ماعية وزيادة أواص  المحبة و جودة الصداقة.  
بيما ي،عل  بالبعلادين الفلا عيين أما ما ي،عل  بالفكاهة السلبية بقد أواح  ال ،ائج السابقة 
( بين الفكاهلاة السلالبية 0.01للفكاهة السلبية أن اا ،باط كان موجباً وداا إحصائياً ع د مس،وى )

 (؛ بي ملالالاا كلالالاان اا ،بلالالااط سلالالاالباً داا0.311،جلالالاالآ اللالالا ا  وجلالالاودة الصلالالاداقة للالالادى طلالالالاب الجامعلالالاة )
(م 321م0-( بلاين الفكاهلاة السلالبية ،جلاالآ ايدلا ين وجلاودة الصلاداقة )0.01إحصائياً ع د مس،وى )

و،بلالادو هلالا لآ ال ،يجلالاة   يبلالاة إللالاد حلالاد ملالاام بقلالاد ،وقلالاع الباحلالاث أن ،كلالاون العلاقلالاة سلالالبية بلالاين الفكاهلالاة 
السلالبية بوجلا  علاا  أو الفكاهلاة السلالبية ،جلاالآ ايدلالا ين أو ،جلاالآ اللا ا  وجلاودة الصلاداقة للادى طلالالاب 
الجامعةم ولكن جا،  ال ،ائج بعكس  للالم ويمكلان ،فسلاي  هلا لآ ال ،يجلاة بلاان الفكاهلاة السلالبية ،جلاالآ 
ال ا  يمكن أن ،حلد بالقبوو من ايدلا ين والصلادقا،م ل هلاا  ،كلاون عللاد حسلااب اللا ا  وللايس 
عللالاد حسلالااب ايدلالا ينم وبال،لالاالي بهلالاي ا ،ثيلالا  مشلالااكو للأصلالادقا، والمحيطلالاين بالشلالاد م بلالاو إن 

،دد  ه ا ال و  من الفكاهلاةم بقصلاد أن يكسلاب ود ايدلا ين ويحلاوز عللاد  الااه م الشد  قد يس
وليقلالاوي العلاقلالاا  واللالا وابط ااج،ماعيلالاة معهلالا م ولهلالا ا كا لالا  العلاقلالاة إيجابيلالاة بلالاين الفكاهلالاة السلالالبية 
،جالآ ال ا  وجودة الصداقة لدى طلاب الجامعةم بي ما كا لا  العلاقلاة سلالبية بلاين الفكاهلاة السلالبية 

ن وجودة الصداقة لدى طلاب الجامعة لن ه ا ال و  من الفكاهة يكون عللاد حسلااب ،جالآ ايد ي
ايدلالا ين سلالاوا، بال قلالاد أو اللالا،هك  والسلالاد ية ملالا ه م وللالا لل بلالاان هلالا ا ال لالاو  ملالان الفكاهلالاة قلالاد ا يلقلالاد 
اس،حسا ا وقبوا من الصدقا، والمحيطين بالشد م ل   قد يثي  لهلا  الم،اعلاب والالاي . ولهلا ا 

سلالالالبية بلالالاين أسلالالالوب الفكاهلالالاة السلالالالبية ،جلالالاالآ ايدلالالا ين وجلالالاودة الصلالالاداقة للالالادى طلالالالاب  كا لالالا  العلاقلالالاة
أما ما ي،عل  بالفكاهة السلبية بشكو عا  بقد أواح  ال ،ائج السابقة بان اا ،باط بين الجامعة. 

 الد جلالالالالاة الكليلالالالالاة للفكاهلالالالالاة السلالالالالالبية وجلالالالالاودة الصلالالالالاداقة كلالالالالاان سلالالالالالبياًم ولك لالالالالا  للالالالالا  يصلالالالالاو لمسلالالالالا،وى الداللالالالالاة  
 للالالال إللالالاد أن الد جلالالاة الكليلالالاة للفكاهلالالاة السلالالالبية اشلالالا،مل  عللالالاد بعلالالادينم  يعلالالازو الباحلالالاث (م و 0.034-) 

  أحده  كان مقبوا و،كيفيا مع الصدقا،م وهو الفكاهة السلبية ،جالآ ال ا م بي ما كان ايد   ي
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،كيفي و ي  مقبوو من الصدقا،م وهلاو الفكاهلاة السلالبية ،جلاالآ ايدلا ينم ولهلا ا كلاان اا ،بلااط بلاين 
 لكلية للفكاهة السلبية وجودة الصداقة  ي  داو إحصائياً.الد جة ا

أملالاا ملالاا ي،عللالا  بالعلاقلالاة بلالاين الد جلالاة الكليلالاة لسلالااليب الفكاهلالاة وجلالاودة الصلالاداقةم بقلالاد كلالاان 
(م ويلاحلال أ لا  بلاال    0.01( وهلاد داللاة إحصلاائياً ع لاد مسلا،وى )0.284موجبة ودالة إحصائيا )

م إا أ لا  أقلاو  لاو  بلاي اا ،باطلاا  السلاابقةم  0.01من أن ه ا اا ،باط موجبا وداا ع د مسلا،وى 
ل   اش،مو علد ما هو إيجابي و ي  إيجابي أو ،كيفلاي و يلا  ،كيفلاي ملان الفكاهلاةم ولهلا ا اعطلاد 

 ه لآ ال ،يجة.

 نتائج الفرض الثاني:

لل،حقلالالا  ملالالان صلالالاحة هلالالا ا الفلالالا أ واللالالا ي يلالالا   عللالالاد " ،وجلالالاد بلالالا و  داللالالاة إحصلالالاائياً بلالالاين 
اث ملان طلالاب الجامعلاة بلاي أسلااليب الفكاهلاة" ،لا  اسلا،ددا  اد،بلاا  م،وسطا  د جا  ال كو  وام لا 

 ) ( للعي ا  المس،قلةم وكا   ال ،ائج كما ي،اا من الجدوو ال،الي:
( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في  6جدول ) 

 أساليب الفكاهة 

 يرــــــــالمتغ م
قيمة  (110)ن =  الإناث ( 110الذكور )ن = 

)ت( 
 ودلالتها

مستوى 
 الدلالة 

تفسير 
مستوى 
 الدلالة 

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

1 
يجابية تجاه الفكاهة الإ

 الذات 
 غير دالة  0.75 0.314 2.80 15.02 2.33 14.91

2 
الفكاهة الإيجابية تجاه 

 الآخرين
 غير دالة  0.14 1.47 2.99 15.77 2.38 15.24

3 
الفكاهة السلبية تجاه  

 الذات 
 غير دالة  0.74 0.34- 3.21 11 3.17 11.15

4 
الفكاهة السلبية تجاه  

 الآخرين
10.20 3.07 8.77 3.06 -3.45 0.01 

دالة عند  
مستوى 
0.01 

5 
الدرجة الكلية للفكاهة  

 الايجابية
 غير دالة  0.29 1.05 4.96 30.79 4.10 30.15

6 
لية للفكاهة  الدرجة الك

 السلبية
21.35 4.89 19.77 4.76 -2.42 0.016 

دالة عند  
مستوى 
0.05 

7 
الدرجة الكلية لأساليب  

 الفكاهة
 غير دالة  0.29 1.06- 6.28 50.56 6.65 51.49

 (0.01دالة إحصائياً ع د مس،وى ) **(        0.05دالة إحصائياً ع د مس،وى ) *
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بلالا و   ا  داللالاة إحصلالاائية ع لالاد مسلالا،وى داللالاة  وي،بلالاين ملالان الجلالادوو السلالااب  علالاد  وجلالاود 
أملالالاا ملالالاا ي،عللالالا  بلالالاين اللالالا كو  وام لالااث.  ( باقلالاو بلالالاي الد جلالالاة الكليلالاة لمقيلالالااس أسلالالااليب الفكاهلالاة0.05)

،الالالاا علالالاد  وجلالالاود بلالالا و   ا  االفكاهلالالاة السلالالالبية(م بقلالالاد  –بالبعلالالادين ال ئيسلالالايين )الفكاهلالالاة اميجابيلالالاة 
 لااث بلاي الد جلاة الكليلاة للفكاهلاة للا كو  وام( باقلاو بلاين ا0.05دالة إحصائية ع لاد مسلا،وى داللاة )

( بين ال كو  وام اث 0.05اميجابيةم بي ما ،وجد ب و   ا  دالة إحصائية ع د مس،وى دالة )
أما ما ي،عل  بالبعلااد الف عيلاة ال بعلاة لسلااليب  بي الد جة الكلية للفكاهة السلبية لصالا ال كو .

( باقلالاو بلالاي 0.05للالاة إحصلالاائية ع لالاد مسلالا،وى داللالاة )،الالاا علالاد  وجلالاود بلالا و   ا  دااالفكاهلالاة بقلالاد 
يجابية ،جالآ ال ا ؛ الفكاهة اميجابية ،جالآ ايد ين؛ الفكاهة السلبية )الفكاهة ام وهيأبعاد  ةثلاث

( بلاين اللا كو  وام لااث 0.01،جالآ ال ا (م ووجود ب و   ا  دالة إحصائية ع د مس،وى داللاة )
 اهة السلبية ،جالآ ايد ين(.بعد واحد وهو )الفك ال كو  بيلصالا 

وي،الالالاا ملالالان دلالالالاو ال ،يجلالالاة السلالالاابقة علالالاد  وجلالالاود بلالالا و  بلالالاين اللالالا كو  وام لالالااث بلالالاي معللالالا  
الفكاهلاة و الفكاهة اميجابية ،جالآ ايد ين؛ و يجابية ،جالآ ال ا ؛ )الفكاهة امأساليب الفكاهةم وهي 
بي ملالالاا وجلالالاد   (مليلالاة للفكاهلالالاةم والد جلالالاة الكليلالاة للفكاهلالالاة اميجابيلالالاةم والد جلالالاة الكالسلالالبية ،جلالالاالآ اللالالا ا  

 لصالا ال كو . للفكاهة السلبية( م والد جة الكلية)الفكاهة السلبية ،جالآ ايد ينب و  بقط بي 
 ,Zhou, Li،شو ولد و ،شا ج و ز لاج  و،د،لف ه لآ ال ،يجة مع ما ،وصل  إلي  د اسة

Zhang, and Zeng  (2012 ملان أن ام لااث كلاا وا أعللاد بلاي د جلاا  الفكاهلاة ملان ) اللا كو م
( وال،ي كشف  عن علاد  وجلاود بلا و   ا  داللاة إحصلاائية 2007) Cecenوأياا د اسة سيسن 

العديد من الد اسلاا  السلاابقة  ،،ف  ه لآ ال ،يجة معبين ال كو  وام اث بي أساليب الفكاهة. بي ما 
(Frewen et al, 2008; Kalliny, 2006; Kazarian & Martin, 2004; Martin, et 

al, 2003; Salavera, et al, 2018)  وال،ي أواح  ان ال كو  كا وا أكث  اس،دداما للفكاهلاة
العدوا يلالاة ملالان ام لالااثم ويمكلالان ،فسلالاي  هلالا لآ ال ،يجلالاة با لالا  ا ،وجلالاد بلالاي ال اللالاب بلالا و  بلالاين اللالا كو  
وام لالالااثم بلالالاي ملالالادى حلالالابه  للفكاهلالالاة واسلالالا،ددامه  لهلالالاا بلالالاي المواقلالالاف ااج،ماعيلالالاةم ولكلالالان  بملالالاا يقلالالاف 

فكاهلالاة ع لالاد حلالاد الفكاهلالاة اميجابيلالاة بقلالاطم وا ،،دطلالاد   للالال اسلالا،ددا  الفكاهلالاة اسلالا،ددا  ام لالااث لل
السلالبية أو العدوا يلاة ملاع ايدلا ينم وقلالاد يكلاون السلابب بلاي  للال شلالادة الحيلاا، للادى ام لااثم ودلالاوبهن 
من أن ي،ع ان ل دة بعو أو سد ية من جا ب ايد ينم مما يالاعهن بلاي مواقلاف مح جلاةم مملاا 

سلالالا،ددا  الفكاهلالاة العدوا يلالالاةم كملالاا يعلالالازو الباحلالاث هلالالا لآ الفلالا و   إللالالاد يجعلهلالان ي لالااين با فسلالالاهن علالان ا
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أسلوب ال، شئة ااج،ماعية المد،لفة لل كو  وام اثم وال،ي قد ،ف أ بعأ القيود عللاد ام لااثم 
مثلالالاو علالالاد  الالالالاحل بحالالالا ة الدلالالا ين أو الحلالالاديث بصلالالاو  م ،فلالالاعم أو اللالالاددوو بلالالاي مشلالالااكو ملالالاع 

عطلالاا،  مزيلالاد ملالان الح يلالاة لللالا كو  أكثلالا  ملالان ام لالااثم و،لالادع  ال ،يجلالاة السلالاابقة أهميلالاة  ايدلالا ينم  وا 
ال للالا  إللالاد الفكاهلالاة كمفهلالاو  م،علالادد البعلالاادم وللالايس بعلالاداً واحلالاداًم وأيالالاا أهميلالاة ال لالاو  بلالاي اسلالا،ددا  
أسلالالوب الفكاهلالاة المفالالاو لكلالاو ملالان اللالا كو  وام لالااثم وأيالالاا الفلالا و  الثقابيلالاة وال، شلالائة ااج،ماعيلالاة 

وام اثم وا عكاسها علد اس،ددا  أسلوب بكاهة أكث  بين مج،مع وخد  بي ، بية كو من ال كو  
 من  ي لآ.

 نتائج الفرض الثالث:

ويلالا   هلالا ا الفلالا أ عللالاد " ،وجلالاد بلالا و  داللالاة إحصلالاائياً بلالاين م،وسلالاطا  د جلالاا  اللالا كو  
وام لالااث ملالان طلالالاب الجامعلالاة بلالاي جلالاودة الصلالاداقة " ولل،حقلالا  ملالان صلالاحة هلالا ا الفلالا أ ،لالا  اسلالا،ددا  

 وكا   ال ،ائج كما ي،اا من الجدوو ال،الي: اد،با  ) ( للعي ،ين المس،قل،ينم
( يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث في  7جدول ) 

 جودة الصداقة 

 المتغير م

الذكور )ن =  
110 ) 

قيمة )ت(  (110الإناث )ن = 
 ودلالتها

مستوى 
 الدلالة 

 ع م ع م

 ** 0.018 2.39 5.32 34.69 6.25 32.82 الألفة والمودة 1

 0.32 0.99 4.5 28.61 4.21 28.03 التعاون والمساعدة  2

 * 0.03 2.22 4.09 30.93 4.99 29.56 الشعور بالأمن 3

 ** 0.012 2.55 10.66 94.23 11.57 90.  41 المقياس ككل 4

 (0.01دالة إحصائياً ع د مس،وى ) **(      0.05دالة إحصائياً ع د مس،وى ) *
ع لالالالاد مسلالالالا،وى داللالالالاة  إحصلالالالاائية داللالالالاة  ا   بلالالالا و  ن دلالالالالاو ملالالالاا سلالالالاب م وجلالالالاود وي،الالالالاا ملالالالا 

م و للالالال لصلالالاالا اللالالا كو  وام لالالااث  الطلالالالاب  د جلالالاا   م،وسلالالاطا   بلالالاين( بلالالاي جلالالاودة الصلالالاداقة 0.01)
ام اث بي كلا من الد جلاة الكليلاة وكلا لل بلاي اللفلاة والملاودة كاحلاد البعلااد الف عيلاةم أملاا ملاا ي،عللا  

بي ملاا كا لا  الفلا و  داللاة ع لاد   و  داللاة بلاين اللا كو  وام لااثمببعلاد ال،علااون والمسلااعد بلالا ،وجلاد بلا 
و،د،لف ه لآ ال ،يجة ملاع ملاا ،وصلال  إليلاة  بي بعد الشعو  بالمن لصالا ام اثم 0.05مس،وى 

( ملان علاد  وجلاود بلا و  2006) Alan, King and Terranceد اسلاة خان وكيلا ج و ،يلا ا س 
 بين ال كو  وام اث بي جودة الصداقة.

ه لآ الف و  بين ال كو  وام اث بي د جة الصداقة بي او،  ل ية الدو   سي ،فويمكن 
أن اللا كو  وام لااث  Tani et al (2015)ااج،ملااعيم ووبقلااً لهلا لآ ال ل يلاة يلا ى ،لاا ي وخدلا ون 



أساليب الفكاهة وعلاقتها بجودة الصداقة لدى طلاب   عادل عبد الفتاح محمد الهجين /د
 الجامعة 

 

 76 

يميللالالاون اللالالالاد ال،صلالالا ف بط يقلالالالاة م،سلالالاقة ملالالالاع أدوا  الجلالالالا س الم،وقعلالالاة اج،ماعيلالالالاا لكلالالاو ملالالالان اللالالالا كو  
مثلالاو الحساسلالاية ي سلالان مبكلالا ة ،ج لالاب السلالالوكيا  ال،لالاي ،ع،بلالا  أ ثويلالاة وام لالااثم باللالا كو  ي،علملالاون بلالا 

والح لالاو والقلالاد ة عللالاد ال،عبيلالا  العلالااطفيم بلالاي المقابلالاو ،لالا،عل  ام لالااث السلالالوكيا  القائملالاة عللالاد اللالادع  
(م 285ااج،ملالااعي والمسلالااعدةم و عايلالاة ايدلالا ين والكشلالاف العلالااطفي والمشلالاا كة و ال،واصلالاو ) .

  بقوة علد الف و  بي جودة الصداقة بلاين اللا كو  وام لااث بلاي ومثو ه لآ ال، شئة ااج،ماعية ،عث
( أن 2003) Birdم احلالاو العملالالا  المد،لفلالالاةم ومملالاا يعكلالالاد ملالالاا سلالاب  ملالالاا ،وصلالالال  إليلالا  د اسلالالاة بيلالالا د 

صلالالاداقا  اللالالا كو  ، كلالالاز عللالالاد مشلالالاا كة ال شلالالاطة وااه،ماملالالاا م و،،طللالالاب ،سلسلالالاو السلالالالطةم واللالالا ى 
 Brownة. بي ما كشف  د اسة بلا اون وكللاو  يمكن أن يعدى بي كثي  من الحيان إلد الم ابس

and Klute (2003 أن صداقا  ام اث ،ميو الد ال،اكيد عللاد اللفلاة والملاودة والمسلااعدة ملان )
أجلالالالاو ،لبيلالالالالاة ااح،ياجلالالالالاا  الم،بادللالالالالاةم وملالالالالاا ،وصلالالالال  إليلالالالالا  د اسلالالالالاة كاما ي لالالالالاا وسلالالالالاا يجا ي وبي، سلالالالالان 

Camarena, Sarigiani and Petersen (1990 ملالالان أن ام لالالااث أقلالالا ) وى بلالالاي الصلالالاداقة
والحميميلالاة ملالان اللالا كو م ويكشلالافن الكثيلالا  ملالان المشلالااع  والمعلوملالاا  الشدصلالاية أكثلالا  ملالان اللالا كو م لهلالا لآ  

( أن ام لااث أكثلا  ا ،قائيلاة بلاي  1999)    Hartup and Stevensالسلاباب يلا ى هلاا ،وب وسلا،يف س  
صلالايةم  اد،يلالاا  أصلالادقائهنم ل هلالان يبحلالاثن علالان الشلالادا  اللالا ين يشلالاا كو هن المزيلالاد ملالان سلالاما  الشد 
   وال ين يكون لديه  إيثا  وقد ة علد العطا،م وقاد ون علد الكشف عن المشاع  والعواطف. 

كما يعزو الباحث ه لآ الف و  إلد ما ،،م،ع بلا  شدصلاية ام لااث ملان الهلادو، وعلاد  الميلاو 
الد الع فم مما يساعدهن علد كسب الصدقا، وااح،فال به لآ الصداقة أكث  من اللا كو م كملاا 

ال ،يجلالاة ملالاع  ،يجلالاة الفلالا أ السلالااب م وال،لالاي أشلالاا   إللالاد أن اللالا كو  كلالاا وا أعللالاد ملالان  ،،مشلالاد هلالا لآ
ام لالااث بلالاي د جلالاا  الفكاهلالاة السلالالبية دصوصلالااً الفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ ايدلالا ينم ويبلالادو أن هلالا لآ قلالاد 
،كلالاون ملالان السلالاباب ال،لالاي أثلالا   عللالاد الفلالا و  بلالاين اللالا كو  وام لالااث بلالاي جلالاودة الصلالاداقةم وجعللالا  

الفكاهلالاة كوسلالايلة للسلالاد ية ملالان  ن  بلالاي جلالاودة الصلالاداقةم ل هلالان ا يسلالا،ددمام لالااث أعللالاد ملالان اللالا كو 
ااد ين وال،قليو من شلاا ه  أو ،وجيلا  ال قلاد لهلا م مملاا سلااعد بلاي ،قويلاة هلا لآ الصلاداقة للادى ام لااث 

 أكث  من ال كو .

 نتائج الفرض الرابع:

ا لل،حقلالا  ملالان صلالاحة هلالا ا الفلالا أ واللالا ي يلالا   عللالاد أ لالا  " ،سلالاه  أسلالااليب الفكاهلالاة با واعهلالا 
ال بعلالاة )الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ اللالا ا ؛ الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ ايدلالا ين؛ الفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ 
ال ا ؛ الفكاهة السلبية ،جالآ ايد ين(م بي ال، بع بجودة الصلاداقة للادى طلالاب الجامعلاة" ولل،حقلا  

 Standardملالالان صلالالاحة هلالالا ا الفلالالا أ ،لالالا  اسلالالا،ددا  اسلالالالوب ،حليلالالاو اا حلالالادا  الم،علالالادد القياسلالالاي

Multiple Regression Analysis م و للالال لمع بلالاة ملالادى اسلالاها  أسلالااليب الفكاهلالاة اميجابيلالاة
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،جلالاالآ اللالا ا  أو ،جلالاالآ ايدلالا ينم والسلالالبية ،جلالاالآ اللالا ا  أو ،جلالاالآ ايدلالا ين بلالاي ال، بلالاع بجلالاودة الصلالاداقة 
 لدى طلاب الجامعة. وكا   ال ،ائج كما ي،اا من الجدوو ال،الي:

 المتعدد ومربعه وقيمة التباين ودلالته ( يبين قيم معامل الارتباط 8جدول ) 

المتغير 
 التابع

 العدد  المتغيرات المستقلة المنبئة
معامل الارتباط 

 (R)المتعدد 
R2 F 

مستوى 
 Fدلالة 

 
جودة 
 الصداقة 

 الفكاهة الإيجابية تجاه الذات 

 
220 

 
0.682 

 
0.465 

 
46.68 

 
0.01 

 الفكاهة الإيجابية تجاه الآخرين

 لسلبية تجاه الذات الفكاهة ا

 الفكاهة السلبية تجاه الآخرين

اجيي اوجتضحام االا ولااللاي اما
أن معاملالاو اا ،بلالااط بلالاين الم، يلالا  ال،لالاابع وهلالاو جلالاودة الصلالاداقة وأسلالااليب الفكاهلالاة ال بعلالاة بل لالا   ▪

كملالالاا ي،الالالاا ملالالان الجلالالادوو السلالالااب  أن الم، يلالالا ا  المسلالالا،قلة وهلالالاي السلالالااليب ال بعلالالاة  0.682
،سه  بي ،فسي  ال،باين الحادث بي الم، يلا  ال،لاابع )جلاودة الصلاداقة(   م بلاع معاملاو  للفكاهة

م أي أن أسلالالالااليب الفكاهلالالالاة موالالالالاع الد اسلالالالاة وهلالالالاي: %46.5ب سلالالالابة    R2اا ،بلالالالااط الم،علالالالادد 
)الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ اللالا ا  واميجابيلالاة ،جلالاالآ ايدلالا ين والسلالالبية ،جلالاالآ اللالا ا  والسلالالبية ،جلالاالآ 

% ملالان ال،بلالااين الحلالاادث بلالاي د جلالاا  جلالاودة  46.5كلالان أن ،، بلالاا ب سلالابة ايدلالا ين( مج،معلالاة يم
أي مقلاد ة الم، يلا ا  المسلا،قلة بلاي  (R2)الصداقة لدى طلاب الجامعة. واد،با  مدى داللاة 

(م F)قيملاة  Anova،  حساب ،حليلاو ،بلااين اا حلادا  ال، بع بالم، ي  ال،ابع مقبولة احصائياً 
مملالالاا  0.01اللالالاة إحصلالالاائياً ع لالالاد مسلالالا،وى داللالالاة وهلالالاي قيملالالاة د  F   46.68حيلالالاث بل لالالا  قيملالالاة 

يجعل لالالاا  قبلالالاو بصلالالاحة هلالالا ا الفلالالا أ وأن اا حلالالادا  مع لالالاوي وبال،لالالاالي ،وجلالالاد علاقلالالاة بلالالاين الم، يلالالا  
 ال،ابع وهو جودة الصداقة والم، ي ا  المس،قلة وهي أساليب الفكاهة. 

 Coefficientsول،وايا أي الم، ي ا  المس،قلة  ا  أث  أكبلا  بقلاد ا،الاا  للال بلاي جلادوو  ▪
 وال ي ي،اا بيما يلي:

 بجودةللتحقق من إمكانية التنبؤ  تحليل الانحدار المتعدد القياسي   نتائج( يبين  9جدول ) 
 ( 220)ن=  الجامعة طلاب  لدى أساليب الفكاهة  درجةمن خلال  الصداقة 

 Tمستوى دلالة  T بيتا معامل الانحدار المتغير

 0.000 11.57 - 54.681 ثابت الانحدار

 0.002 3.21 0.186 0.799 الإيجابية تجاه الذاتالفكاهة 

 0.000 6.58 0.389 1.589 الفكاهة الإيجابية تجاه الآخرين

 0.000 4.82 0.254 0.884 الفكاهة السلبية تجاه الذات

 0.000 4.11- 0.222- 0.782- الفكاهة السلبية تجاه الآخرين

اوجظه ام انلالاالا ولااللاي امااجيي 
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الفكاهلالالاة  –لأبعلالالااد ال بعلالالاة لسلالالااليب الفكاهلالالاة )الفكاهلالالاة اميجابيلالالاة ،جلالالاالآ اللالالا ا  ل (T)أن قيملالالاة  ▪
الفكاهلاة السلالبية ،جلاالآ ايدلا ين( وأن  –الفكاهة السلبية ،جالآ ال ا   –اميجابية ،جالآ ايد ين 

(م وهلالا ا يلادو عللاد أن كلالاو بعلاد ملان ،للالال 0.01كلهلاا أبعلااد  ا  داللاة إحصلالاائية ع لاد مسلا،وى )
 دالة إحصائية بي ،فسي   سبة ال،باين الحادث بي الم، ي  ال،ابع.البعاد ل  إسها   و 

قيمة ثاب  اا حدا  ومعاملا  اا حدا  للم، ي ا  المسلا،قلة عللاد الم، يلا  ال،لاابعم وال،لاي ملان  ▪
 دلالها يمكن ك،ابة معادلة ال، بع كما يلي: 

 ×1.589د جلالالالاة الفكاهلالالالاة اميجابيلالالالاة ،جلالالالاالآ اللالالالا ا (   ) ×0.799د جلالالالاة جلالالالاودة الصلالالالاداقة   )
 0.884الفكاهة السلالبية ،جلاالآ اادلا ين(   ) × 0.782) -الفكاهة اميجابية ،جالآ ايد ين( 

 54.681الفكاهة السلبية ،جالآ ال ا (    ×

،عبلالا  قيملالاة )بي،لالاا( علالان اللالاوزن ال سلالابي مسلالاها  كلالاو م، يلالا  مسلالا،قو بلالاي ال، بلالاع بال،بلالااين الحلالاادث بلالاي   ▪
(م و،لالالادو هلالالا لآ ال ،لالالاائج عللالالاد أن أكثلالالا  هلالالا لآ  الم، يلالالا  ال،لالالاابع )جلالالاودة الصلالالاداقة للالالادى طلالالالاب الجامعلالالاة 

الم، ي ا  المس،قلة إسلاهاماً بلاي ال، بلاع بجلاودة الصلاداقة هلاي بال، ،يلاب: أواً: الفكاهلاة اميجابيلاة ،جلاالآ  
(م  %25.4(م ثا يلالااً: الفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ اللالا ا م و،سلالاه  ب سلالابة ) %38.9اادلالا ين و،سلالاه  ب سلالابة ) 

(م  ابعلالالااً: الفكاهلالالاة اميجابيلالالاة ،جلالالاالآ  %22.2سلالالاه  ب سلالالابة ) ثالثلالالااً: الفكاهلالالاة السلالالالبية ،جلالالاالآ ايدلالالا ينم و، 
م بلاع معاملاو اا ،بلااط الم،علاددم    R2(. ومجموعها بالطبع ا يسلااوى  18.6ال ا م و،سه  ب سبة ) 

اللالا ي يعبلالا  علالان  سلالابة ال،بلالااين الكليلالاة بلالاي الم، يلالا  ال،لالاابع ال،لالاي يفسلالا ها الم، يلالا ا  المسلالا،قلة مج،معلالاة  
 ش، ل ي،  ح بها ع د ،امي ها بي ال مو   الكلد.  و لل لن ه ال قد ا من ال،باين الم 

وي،الالاا ملالان دلالالاو ملالاا سلالاب  أن ثلاثلالاة ملالان أسلالااليب الفكاهلالاة كلالاان لهلالاا ،لالااثي  إيجلالاابي عللالاد 
جلالاودة الصلالاداقة وهلالاد: الفكاهلالاة اميجابيلالاة ،جلالاالآ ايدلالا ينم والفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ اللالا ا م والفكاهلالاة 

الفكاهلالالاة يسلالالاه  بشلالالاكو سلالالالبي بلالالاي جلالالاودة اميجابيلالالاة ،جلالالاالآ اللالالا ا م بي ملالالاا أسلالالالوب واحلالالاد ملالالان أسلالالااليب 
الصلالالاداقةم وهلالالاو الفكاهلالالاة السلالالالبية ،جلالالاالآ ايدلالالا ين. ويمكلالالان ،فسلالالاي  ال ،يجلالالاة السلالالاابقة با لالالا  إ ا كا لالالا  
الفكاهلالاة بجميلالاع أشلالاكالها ،لالاعث  بلالاي العلاقلالاا  ااج،ماعيلالاة للشلالاد م وأن معللالا  هلالا ا ال،لالااثي  يكلالاون 

م وقلاد أ،لا  بلاي مقدملاة أسلااليب الفكاهلاة إيجابياًم إا أن ه ا ال،اثي  ليس إيجابياً بلاي جميلاع الحلاواو
ال،ي ،عث  بشكو إيجابي بلاي جلاودة الصلاداقة الفكاهلاة اميجابيلاة ،جلاالآ ايدلا ينم ل هلاا ،سلااعد الفلا د 
عللالالاد ال،كيلالالاف ااج،ملالالااعي ملالالاع ايدلالالا ينم ول هلالالاا ا ،كلالالاون عللالالاد حسلالالااب اللالالا ا  أو عللالالاد حسلالالااب 
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ماسل ااج،ماعيم ول لل كا   ايد ينم وبشكو  ي  عدوا يم وهد  الباً ما ،عدى إلد زيادة ال،
أكث  ،اثي اً علد جودة الصداقةم وعلد ال قيأ من  للم بقلاد كلاان للفكاهلاة السلالبية ،جلاالآ ايدلا ين 
،لااثي  سلالالبي عللالاد جلالاودة الصلالاداقةم ل هلاا قلالاد ،هلالادف إللالاد الحلالاط ملان قلالاد  ايدلالا ينم بقصلالاد السلالاد ية 

صلالالادقا، ي فلالالا ون ملالالان اللالالا ين ملالالا ه  وااسلالالا،هزا، بهلالالا   والمالالالاايقة لهلالالا م ولهلالالا ا السلالالابب بقلالالاد ،جعلالالاو ال
يسلالا،ددمون هلالا ا السلالالوب ويب،علالادون علالان صلالاداقا،ه م وهلالا ان السلالالوبان بلالاي ال اللالاب موجهلالاان ،جلالاالآ 
ايدلا ينم ولهلا ا بلاان ،اثي هملالاا أكثلا  والاوحا بلالاي جلاودة الصلاداقةم لن كلالا ملالا ه  يحلادث بلاي إطلالاا  

 ال،فاعلا  ااج،ماعية. و،بدو ه لآ ال ،يجة م طقية إلد حد كبي .
  بال،لالااثي  اميجلالاابي عللالاد جلالاودة الصلالاداقة لكلالاو ملالان الفكاهلالاة السلالالبية ،جلالاالآ اللالا ا م  أملالاا ملالاا ي،عللالا 

والفكاهلالالاة اميجابيلالالاة ،جلالالاالآ اللالالا ا م وهملالالاا ملالالان الفكاهلالالاة الموجهلالالاة  حلالالاو اللالالا ا م ب،بلالالادو هلالالا لآ ال ،يجلالالاة  يلالالا   
م،وقعلاة إللاد حلالاد ملاا بيملاا ي،عللالا  بالشلا  الوو وهلاو الفكاهلالاة السلالبية ،جلاالآ اللالا ا م و م طقيلاة بيملاا ي،عللالا   

  الثا ي وهو الفكاهة اميجابية ،جالآ اللا ا م بقلاد ،وقلاع الباحلاث ان أسلالوب الفكاهلاة اميجابيلاة ،جلاالآ  بالش 
اللالا ا  يسلالاه  بشلالاكو إيجلالاابي بلالاي جلالاودة الصلالاداقةم وهلالا ا ملالاا ،وصلالال  إليلالا   ،لالاائج الد اسلالاة الحاليلالاةم ويمكلالان  

بلالاي الحفلالاال    ،فسلالاي   للالال بلالاان هلالا ا السلالالوب قلالاد يكلالاون شلالاكلا ملالان أشلالاكاو الفكاهلالاة ال،كيفيلالاةم يسلالااعد الفلالا د 
عللالاد  للالا ة م،فائللالاة للحيلالااة ع لالاد مواجهلالاة المواقلالاف الالالاا طةم وهلالا ا قلالاد يلالاعدى إللالاد  ،لالاائج إيجابيلالاة ،علالاود  
عللالالاد الشلالالاد  وقلالالاد ،لالالا عكس عللالالاد علاق،لالالا  بلالالاايد ينم وأملالالاا ملالالاا ي،عللالالا  باسلالالالوب الفكاهلالالاة السلالالالبية ،جلالالاالآ  

اللا ا م لكسلاب    إها لاة ال ا م بقد ،وقع الباحث أن يسه  بشلاكو سلالبي بلاي جلاودة الصلاداقةم لملاا بيلا  ملان  
ولكلان  ،لاائج    ،اييد ايد ين أو  ااه م من دلاو السماغ ل فس  بان يكون محو   كا  شد  خد م 

الد اسلالاة الحاليلالاة قلالاد ،وصلالال  إللالاد عكلالاس  للالالم وأ لالا  يلالاعث  بشلالاكو إيجلالاابي بلالاي جلالاودة الصلالاداقةم و يعلالازو  
 ينم بلالاو قلالاد  الباحلالاث  للالال إللالاد أن هلالا ا ال لالاو  ملالان الفكاهلالاة يكلالاون عللالاد حسلالااب اللالا ا  وا ي لالااو ملالان ايدلالا 

يسلالابب لهلالا  السلالاعادةم و قلالاد يسلالا،دد  الشلالاد  هلالا ا السلالالوب ملالان الفكاهلالاة بقصلالاد الحصلالاوو عللالاد  الالاا  
ايدلالا ين وكسلالاب صلالاداق،ه م وللالا لل بلالاان هلالا ا السلالالوب قلالاد يقلالاوي ملالان علاقلالاا  الشلالاد  ااج،ماعيلالاةم  

 ولكن قد ياعف من دصائص  ال فسيةم مثو ثق،  ب فس  أو ،قدي لآ ل ا، .   
 Thien and Razakاسلاة ملاع ملاا ،وصلال  إليلا  د اسلاة ثلاين و زا  و،،فلا   ،لاائج هلا لآ الد  

كملالاا ،،فلالا  أيالالاا ملالاع  .( وأن جلالاودة الصلالاداقة كا لالا  م  بئلالاة بجلالاودة الحيلالااة المد سلالاية لل،لاميلالا  2013)
( وال،لالالاي كشلالالاف  أن أسلالالااليب الفكاهلالالاة اا ،مائيلالالاة والداعملالالاة 2014) Winsnttد اسلالالاة واي سلالالا     

لصلالادقا،م بلالاي حلالاين ،وجلالاد علاقلالاة بلالاين أسلالااليب الفكاهلالاة لللالا ا م ،سلالااه  بلالاي العلاقلالاة اميجابيلالاة ملالاع ا



أساليب الفكاهة وعلاقتها بجودة الصداقة لدى طلاب   عادل عبد الفتاح محمد الهجين /د
 الجامعة 

 

 80 

العدوا يلالاة والعلاقلالاة السلالالبية ملالاع الصلالادقا،. كملالاا ،عيلالاد  ،يجلالاة هلالا ا الفلالا أ ملالاا ،وصلالال  إليلالا   ،يجلالاة 
 الف أ الووم من وجود علاقة بين أساليب الفكاهة وجودة الصداقة.

 ث: ــــــــــات البحــــــــــتوصي

ايى جائجااليحع،اوتتينصافجمااتلتن االتوصجا االتالج اعيىانت
 أولاً: توصيات البحث والتطبيقات التربوية:

والمع بلالاي والعلالااطفي وال وحلالايم ال،لالاي  ي للالا اً لل ،لالاائج اميجابيلالاة للفكاهلالاة بلالاي الجا لالاب ااج،ملالااع -1
أشا   إليهلاا  ،لاائج الد اسلاة الحاليلاة والد اسلاا  السلاابقةم حيلاث إن الد اسلاة الحاليلاة ،لادع  عملاو 

هلاة اميجابيلاة بلاي ال،عللاي  الجلاامعيم و، فيلا  اسلا، ا،يجيا  لمسلااعدة الطلالاب ب امج ل،طبي  الفكا
ددالهلالالاا بلالالاي حيلالالاا،ه  اليوميلالالاةم لملالالاا لهلالالاا ملالالان أثلالالا  بلالالاي ،عزيلالالاز ال،فاعلالالاو  بلالالاي  ملالالاو  وغ الفكاهلالالاةم وا 

 ااج،ماعيم و،دفيف الا وط وااك،ئاب و بع جودة الصداقة بين الطلاب. 

د جميع المس،ويا م من دلاو إد ا  الفكاهلاة ،شجيع اس،ددا  الفكاهة بي البيئة الجامعية عل -2
بي ااح،فاو بالم اسبا  ااج،ماعيةم والحلقا  الد اسيةم وم شو ا  الجامعةم وااج،ماعا م 

 و، لي  و ش عمو للفكاهة.

إعادة ال ل  بي ب امج إعداد المعلمين بي الم حلة الجامعيةم بحيث يجب أن ،،امن بلا امج  -3
لفلالا   ل،عللالايمه  و،شلالاجعيه  عللالاد اسلالا،ددا  الفكاهلالاة بلالاي حيلالالاا،ه  امعلالاداد المه لالاي للمعلملالاينم ا

 المه يةم سوا، بي إعداد الد وسم أو إدا ة الفصوم أو ال،عامو مع الطلاب.

يجلالاب عللالالاد أعالالالاا، هيئلالالاة ال،لالالاد يس بلالالاي الجامعلالالاة أن ي كلالالازوا عللالالاد اسلالالا،ددا  أسلالالااليب الفكاهلالالاة  -4
 امله  مع الطلاب.اميجابيةم وأن ي،ج بوا اس،ددا  أساليب الفكاهة السلبية بي ،ع

 ثانياً: توصيات ببحوث مستقبلية:

اتقت حاهاهاال  ال اع  ام االيحوعاالملتقييج اوهي 
د اسلالاة اسلالا،ددا  أعالالاا، هيئلالاة ال،لالاد يس للفكاهلالاة بلالاي ال،لالاد يس وأثلالا لآ عللالاد جلالاودة الصلالاداقة بلالاين  -1

 طلاب الجامعة.

وأثلا لآ بلاي العمليلاة د اسة ،قيي  الطلاب اس،ددا  أعاا، هيئة ال،د يس للفكاهة بلاي ال،لاد يسم  -2
 ال فسية وال،عليمية للطلاب.

د اسلالاة م، يلالا ا  خدلالا ي بلالاي محاوللالاة لفحلالا  العواملالاو ال،لالاي ،سلالابب الفكاهلالاة أو جلالاودة الصلالاداقة.  -3
 ومحاولة اك،شاف عوامو أد ىم قد ،عث  علد كو من أساليب الفكاهة وجودة الصداقة.
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 حللالالاة ااب،دائيلالالاةم أو إجلالالا ا، د اسلالالاا  مماثللالالاة ملالالاع عي لالالاا  وبئلالالاا  أدلالالا ىم مثلالالاو ال،لاميلالالا  بلالالاي الم -4
ال،لاميلالالا   وي ااح،ياجلالالاا  الداصلالالاةم لل،علالالا ف عللالالاد ملالالاا إ ا كا لالالا  ،وجلالالاد علاقلالالاة مشلالالاابهة بلالالاين 

 أساليب الفكاهة وجودة الصداقة.
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 (1ق )ـــــــملح

 مقياس أساليب الفكاهة

 لهجينإعداد: د/ عادل ا

 بيانات أولية:

 : .....................الكيج : ..................................           ايلم
 ..: ................التنصصاااااااااا...............................  الاامع  

 تعليمات:

وجواة اجع ضاعيجكافجمااجيياماموع ام االعيا ا االتةياتعية اعة األةالجباالفكاهة  ا
اوهي اا اماماكلاعيا ةاأواموقفاأ يع انانا اتعي اع اأ يع اانتجا ا

 إ ا ك   معيد للفق ة بشكو كبي .أواف ايا ة اا ▪

 ااإ ا ك   معيد للفق ة بقط.أواف  ا ▪

 إ ا ك    ي  معيد للفق ة.ياأواف  اا ▪

 إ ا ك    ي  معيد بشدة للفق ةياأواف ايا ة ا ▪

بدقة ث  ،د،لاا  ملان الدا لاا  الثلاثلاة ملاا يعبلا  علان  أيلال  والمطلوب م ل أن ،ق أ كو عبا ة
( بلالاي الدا لالاة الم اسلالابةم ملالاع ملاحللالاة أ لالا  للالايس ه لالاال إجابلالاة √بلالاي العبلالاا ةم و للالال بوالالاع علاملالاة )



 مجلة كلية التربية ببنها 
   أكتوبر (120) العدد             

9201   ( 1ج)  
 

 87 

صلالاحيحة وأدلالا ى داطئلالاةم وااجابلالاة ،ع،بلالا  صلالاحيحة طالملالاا أ هلالاا ،عبلالا  علالان  أيلالالم وللالا لل يجلالاب ان 
 ،جيب كما ،شع  بي الواقع.

 وشكراً على حسن تعاونك، 
 الباحث 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 ارة ــــــــــــــــــــــــــــالعب م
أوافق  
 بشدة

 أوافق
لا 

 أوافق

لا 
  وافقأ

 بشدة

1 
أستطيع ان استمتع بالتفكير فى المواقف المضحكة فى الحياة، حتى عندما 

 اكون بمفردي. 
    

2 
عندما يخطئ الآخرون فإنني أستخدم الفكاهة كوسيلة للنقد، والتقليل من شأن  

 رون. الآخ
    

     أحب الضحك والمزاح مع أصدقائي.  3

4 
لونى موضوعاً للضحك والفكاهة، إذا كان ذلك  عأسمح لأصدقائي بأن يج

 يسبب لهم سعادة. 
    

5 
عندما تواجهنى مواقف صعبة وضغوط فى الحياة، أحاول التفكير فى شىء  

 مضحك أسعد به نفسي. 
    

     النظر عن وقعها على الآخرين. أقول النكت والأشياء المضحكة بصرف  6

     أحب قول النكت والفكاهة وأنا مع الآخرين لتسليتهم. 7

     أحياناً أبالغ فى المزاح والسخرية من نفسي لأضحك الآخرين.  8

9 
نظرتي الفكاهية والمرحة للحياة تقيني من الشعور بالضغط والاكتئاب. و  

 . تجعلنى اشعر بالارتياح والتحسن النفسى
    

10 
أقول النكت والأشياء المضحكة، حتى لو لم تكن مناسبة للموقف او تجرح  

 مشاعر الآخرين، ولا أستطيع أن أمنع نفسي من ذلك. 
    

11 
استمتع فى قول الاشياء الفكاهية عندما أكون مع أصدقائي المقربين أو  

 أسرتي وجعلهم يضحكون. 
    

12 
من خلال قول النكت والأشياء  أحاول أن أحظى بحب وقبول الآخرين 

 المضحكة عنى. 
    

     أحاول التفكير فى الأشياء الفكاهية وأنا بمفردي، لأسعد بها نفسي.  13

14 
استخدم الفكاهة كوسيلة لمضايقة الاشخاص الذين لا أحبهم، وجعلهم  

 يشعرون بالإهانة والأذى. 
    

     وجوههم.  يحب أصدقائي الجلوس معي، لأني ارسم البسمة على  15
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     عندما أكون مع الأخرين، أقول نكت وأكون مضحك، لدرجة تقلل من شأني. 16

17 
أستطيع الحصول على المتعة والتسلية والتفكير فى الأشياء المضحكة، وأنا  

 بمفردي بدون حاجة الى اكون مع الاخرين. 
    

18 
رون  أجعل زملائي موضوع للضحك والفكاهة، لدرجة قد تجعلهم يشع

 بالإهانة.
    

19 
ارى أنى شخص فكاهي ومضحك بطبعي، ولا احتاج لبذل الجهد لجعل  

 الآخرين يضحكون. 
    

20 
أحب أن اجعل الاخرون يضحكون، حتى ولو جعلوني مجال للفكاهة  

 والتسلية. 
    

 
 
 

 (2ق )ــــــــملح

 مقياس جودة الصداقة

 إعداد: د/ عادل الهجين

 بيانات أولية:

 : ........................الكيج ..................................           : ايلم
 ...: ................التنصصاااااااااا...............................  الاامع  

 تعليمات:

جعة ضاعيجةةكافجمةةااجيةةياماموعةة امةة االعيةةا ا االتةةياتعيةة اعةة امةة  ااةةو ةاالصةة اق  ا
اوهي اا واموقفاأ يع انانا اتعي اع اأ يع اانتجا اوجوا ااماماكلاعيا ةاأ

 إ ا ك   معيد للفق ة بشكو كبي .أواف ايا ة اا ▪

 ااإ ا ك   معيد للفق ة بقط.أواف  ا ▪

 إ ا ك    ي  معيد للفق ة.ياأواف  اا ▪

 إ ا ك    ي  معيد بشدة للفق ةياأواف ايا ة ا ▪

ا ا  اا بعلاة ملاا يعبلا  علان  أيلال والمطلوب م ل أن ،ق أ كو عبا ة بدقة ث  ،د،ا  من الد
( بلالاي الدا لالاة الم اسلالابةم ملالاع ملاحللالاة أ لالا  للالايس ه لالاال إجابلالاة √بلالاي العبلالاا ةم و للالال بوالالاع علاملالاة )



 مجلة كلية التربية ببنها 
   أكتوبر (120) العدد             

9201   ( 1ج)  
 

 89 

صلالاحيحة وأدلالا ى داطئلالاةم وااجابلالاة ،ع،بلالا  صلالاحيحة طالملالاا أ هلالاا ،عبلالا  علالان  أيلالالم وللالا لل يجلالاب ان 
 ،جيب كما ،شع  بي الواقع.

 وشكراً على حسن تعاونك، 
 الباحث 

 
 
 
 
 
 

 ارة ــــــــــــــــــــالعب م
أوافق  
 بشدة

 أوافق
لا 

 أوافق

لا 
  وافقأ

 بشدة
     دائماً ما اتحدث مع أصدقائي عن مشاكلنا. 1
     أشعر أنا وأصدقائي كل منا بأهمية الآخر. 2
عندما يرى أصدقائي انهم اضرو بمشـاعري فـي شـيء مـا، فـأنهم يبـادرون  3

 بالاعتذار.
    

 ارة ــــــــــــــــــــالعب م
أوافق  
 بشدة

 أوافق
لا 

 أوافق

لا 
  وافقأ

 بشدة
     عندما يحدث خلاف بيني وبين أصدقائي، فأننا يمكن ان نتجاوزه بسهوله. 4
ي دائمـاً أن اتحـدث مـع أصـدقائي   5 عندما أكون غاضباً من شيء ما حدث لي، يمكننـ

 حول هذا الموضوع. 
    

     مال التي نقوم بها.أنا وأصدقائي نساعد بعضنا البعض في الاع 6
     أنا وأصدقائي نقوم بعمل أشياء كثيره ممتعه معاً. 7
     يمكنني دائماً الثقة في زملائي في الحفاظ على أسراري. 8
     انا وأصدقائي نزور بعضنا في المنزل كثيراً. 9

     أنا وأصدقائي دائما ما نلعب معاً في أوقات الفراغ والعطلات. 10
     ادة يساعدني أصدقائي عندما تواجهنى مشكلة.ع 11
نتشارك أنـا وأصـدقائي فـي عمـل أشـياء مثـل مجـلات الحـائط والملصـقات  12

 واللعب.
    

     يمكنني الوثوق في أصدقائي في عدم افشاء أي سر أخبرهم به. 13
     اتعاون انا وأصدقائي في الوصول لأفكار جيدة لعمل الأشياء. 14
دني أصدقائي في الاعمال التي أكلف بها، حتى أتمكن من إنجازهـا فـي أسـرع  يساع  15

 وقت ممكن. 
    

     أقضي أنا وأصدقائي معظم أوقات فراغنا معاً. 16
     دائماً أجلس انا وأصدقائي لنتحدث عن الذكريات والاشياء التي نحبها. 17
     أفكر أنا وأصدقائي في أشياء مرحة نعملها معاً. 18
     عندما احتاج لنقود أو أي شيء آخر، فأنى يمكن أن اقترضه من أصدقائي. 19
     أشعر بالألفة والمودة في علاقتي بأصدقائي 20
     أجد أصدقائي بجواري عندما احتاج لهم. 21
عنــدما تــواجهنى مشــكلة مــع شــخص آخــر، فــإن أصــدقائي يقفــون بجــانبي  22

 ويساعدوني.
    

     لدى مشكلة، يمكنني التحدث مع أصدقائي بشأنها. عندما يكون 23



أساليب الفكاهة وعلاقتها بجودة الصداقة لدى طلاب   عادل عبد الفتاح محمد الهجين /د
 الجامعة 

 

 90 

     اشعر بالسعادة عندما أكون مع أصدقائي. 24
     يساعدني أصدقائي عندما أواجه مشكلة في عمل الواجبات المدرسية. 25
عندما أواجه مشكلة مع أصدقاء آخرين، فإن أصدقائي يسـاعدوني فـي حلهـا  26

 وما يجب فعله.
    

ت خاصـة، فـإنهم يتحـدثون معـي عـن  عندم  27 ا يواجه أصدقاء مشكلات حتى ولو كانـ
 تلك المشكلات. 

    

     أشعر أنه تربطني بجميع أصدقائي علاقات جيدة. 28
     يدافع عنى أصدقائي في غيابي، عندما يذكرني الآخرون بسوء. 29
     أستطيع أنا وأصدقائي أن نحل خلافاتنا بسرعة 30

 


