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دادإعـ
 مـدرس بقسـم الصحـة النفسيــة

 جامعــة الزقازيـق -كليـة التربيـة

يهدد ا بحث ددح بح ددىحد احددد علابةددي بحلتنددي لدداج بحالاحددا بحلنبسددد نب  ادداب  بحلا  ددد حدد   
بحالداا ن  ا بحلنبسددبححاأة نكذحك بحالابؤ بى  ااب  بحلا  د ح   بححاأة مج ختل بلد  أبلدىع بحالاحد

علدددد يددداماا عدددىملد دبحلحدددج( مددد ة بحدددلنب ف نبحا ىعدددج لالاهحدددى ادددد ياماا حدددى بحح ددداا  علدددد بحالاحدددا 
بحلنبسد نب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة. نبحالاا أيضًى علد بح يلاىميىت بحلا  يي ححاي لدد ب  اداب  

  ةددا ة 125مددلاه"  ف ةددا ة 210نيكونددع عالاددي بح لابةددي مددج د بحلا  ددد نبحالددات حلالاحددا بحلنبسددد
  لابدددي ملادددلل نيلاوعدددع مهدددج بح دددا بت بحلدددىمتت مدددى لددداج  باثدددي( م لاةدددي( مهلا ةدددي( 85عىملدددي(  

محاضي( اعبلايي( أةاىذة سىمعيي ني" بخايىلا بحلالاي مج بحايف نبح ضا نيابن ع أعحىلا " مى لاج 
ي ف أمددى عددج أعنبت بح لابةدد10.12بن ددابا معيددىلا  د ف40.5ف عىمًددى بحاوةددا   ددىلد د67( 20د

مليدددىا ب  اددداب  بحلا  دددد حددد   بححددداأة  اكىندددع كدددىقيدس مليدددىا بحالاحدددا بحلنبسدددد داعددد بع بحثى  ددديف
بخاثددىلا ةددىتك حاكحلددي بحنحددج بحلاىن ددي  داعدد بع بحثى  دديف( بةدداحىلاة علابةددي بح ىحددي داعدد بع بحثى  دديف

 ف. 1970دبع بع سوزيف ةىتك نياسحه أ ح  ةتمه 

 وأما عن نتائج الدراسة فكانت كالآتى: 
 وع عتني بلايثى يي ذبت ع حي ا  ىئيي لاج بحالاحا بحلنبسد نب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة نس . 

   يلابئ بل ب دبحالاحا بحل ظد( بحالاحا ب ن لىحدف كابلىع أةىةديي حلالاحدا بحلنبسدد حد   بححداأة عن
 . % علد بحاوبحد30%( 59غاا ى بىح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د للا ثي م ى حي 

  ن  ذبت ع حي ا  ىئيي لاج دبح ا بت بحلىمتت( غاا بحلىمتت  لابدىت بحبادوت ف   يوس  اا
 . اد بح لاسي بحكليي حلالاحا بحلنبسد

 ةددلاوبت اانددج(  10يوسدد  يدداماا عبل ا  ددىئيىً حلددىملد بحلحددج ديلحددج(   يلحددجف نمدد ة بحددلنب  د
 ادددداب  ةددددلاي اددددات اف نبحا ىعددددج لالاهحددددى اددددد ياماا حددددى بحح دددداا  علددددد ب  21ةددددلاي(  20 -11

 بحلا  د ح   بححاأة.

   مج أةثىب بحالاحا بحلنبسد بحذ  يالات حه بححداأة  دو ضدلل بح بدي بدىحلا ك نضدلل بحاوكاد
 . علد  بونهى نذحك  ثبًى حل لابةي بحكلالاكيي

 . بحالاحا بحلنبسد( ب  ااب  بحلا  د :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
The current research (study) aims to investigate the relationship 

between Marital Bullying and Psychological Burnout in women, as well 

as (likewise) to predict the Psychological Burnout of women throughout 

some dimensions of Marital Bullying. It also aims to identify the effect 

of two factors (work and marriage duration) and the interaction between 

them in their joint impact on Marital Bullying and Psychological 

Burnout in Women. This study also reveals the psychological dynamics 

of high Burnout and the psychological characteristics of those who have 

been subjected to Marital Bullying. The study sample (the sample of the 

study) consisted of (210) women, including (125) working women, (85) 

housewives. Women's jobs (professions) are varied from a doctor, a 

teacher, an engineer, a nurse, an administrative employee 

(administrator/‎Scribe), and a university professor. The sample was 

chosen (selected) from rural and urban areas, and their ages ranged 

between (20:67) years, with a mean (40.5) and a standard deviation 

(10.12).As for the study tools, they were as follows: Marital Bullying 

scale (prepared by the researcher),Case Study Form (prepared by the 

researcher),The Sacks Sentence Completion Test (SSCT). 

As for the results of the study, they were as follows: 
 There is a statistically significant correlation between Marital 

Bullying and Psychological Burnout in women. 
 Two dimensions of marital bullying, verbal bullying and 

emotional bullying , as the main dimensions of marital bullying in 

women, only predict the total degree of psychological burn with a 

contribution of 59% and 30%, respectively. 

 There are no statistically significant differences between (working 

women and non-working women (housewives) in the total 

(overall) degree of marital bullying. 

 There is a statistically significant effect of the two factors, the 

work (working, not working) and the marriage duration (10 years 

or less, 11-20 years or more), and the interaction between them in 

their joint effect on women's psychological burnout. 

 According to the results of the clinical study, among the causes 

(the etiology) of Marital Bullying that women are exposed to, is 

the lack of self-confidence (poor self -confidence) and the A 

defect in assertiveness when it comes to claiming rights. 

Keywords: Marital Bullying, Psychological Burnout. 
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ح اعيي بححثى ي لاج بححاآة( نبحاسج عبخج بلأةاة( نبححناحع نبحادد ند  بحلنب   و بحلتني ب
يا بددم مددج ختحهددى بح ددلولا بىحاضددى( نبح ددلىعة( نبحا ىعددج بحلنبسددد( نذحددك ندد  ي ددو  ن ددبد اذ ندد  
يالددات يلددك بحلتنددي احددد بلدد  بحح دد تت بحلا  دديي ب ساحىعيددي بحاددد ندد  يددؤع  احددد عدد   بحاضددى 

 ف.119( 2007دعباا بح يى ( 
مددج بحح دد تت بحلا  دديي ب ساحىعيددي بحاددد يددؤما علددد منددا  بح يددىة لدداج بحددلنساج نندد  ن 

ي ددج با دد  حى احددد ب سهددىع بحلا  ددد نمددج مدد" ب  ادداب  بحلا  ددد م دد لي بحالاحددا بحلنبسددد. نبحالاحددا 
بحلنبسد   يخالل عج م هو  بحالاحا بحلى  ا  أنه ي و  اد بح يىة بحلنسيي ن و عثىلاة عج ش ج 

ةدىةة نب يدذبة بححوسده مدج نبدج بحدلن  أن بحلنسدي يندىا بح،داا بقخدا( نبحدذ  عدىعة مج أش ىل بلإ
 مى ي و   و بح لبي بلأضلل اد بحلتني. 

احد نسوع  ى ت يلاحا لاج بلأزنب   اح  (Dickerson, 2005)  عي اةو   نن  أشىلا
نبدج بحدلن   يالاحا بحلن  علد زنساه أن بحل ك. نةدوا ياكدل بحثى  دي علدد بحالاحدا بحدذ  يدا" مدج

علد بحلنسي نذحك نظاًب لأنه اد ك اا مج بلأ يى  يكو  بححاأة  د بح،اا بلأضلل اد بحلتني 
 احد ناىئج بحث وث نبح لابةىت بح ىببي.  نبةالاىعًب أيضًى

ف احدددد أ  بحدددذكولا أت دددا مدددج بلإندددىث ادددد بح دددلو  108( 2010ابددد  أشدددىلا ةدددل  ألدددو بحددد يىلا د
ولا يلاضًى حلالاحا دض ىيىف. نكذحك اد بح لابةدي بحادد ندى  لهدى ساوادى  بحالاحا ( نأ  بلأنىث أت ا مج بحذك

نبحادد كدى  مدج أ د" ناىئنهدى أ  بحالاحدا ادد  (Guvonen , Graham & Sctuster, 2003)نآخدان  
احدد مد    (Babu& Kar, 2009)نكدذحك أشدىلات علابةدي بدىلو نكدىلا   بحدذكولا  دو ضدل ه ادد بلإندىث(

بححخال دددي نيو دددلع بح لابةدددي احدددد أ  ملددد ل كدددت مدددج بحللادددل بنا دددىلا بحللادددل ضددد  بححددداأة باشددد ىحه 
بحن    نبحللال بحلا  د نبحللال بحنلا د نأ  ش ج مج أش ىل بحللال لاج بحلا ىة اد شا  بحهلاد  

نيالددات بححدداأة حك اددا مددج بحضدددو  بحاددد ندد   % علددد بحاددوبحد(56%( 25%( 52%( 16 ددد 
هى م دج يلد ع بلأعنبلا ن دابعىت بحد نلا( يلي  مدج بلأنهدى  ب ن لدىحد نمدج مد" ب  اداب  بحلا  دد حد ي

نبص بح ع" اد يوزيع بلأعنبلا نغحوت بح نلا اد ك اا مج بلأ يى  بىلإضىاي احد أنهى ن  يكدو  
بماأة عىملي( أضل احد ذحك علا مى يالات لأ  نوع مدج بحالاحدا مدج نبدج بحدلن  ةدوبة كدى  لد نيىً 

 ددي،اة بلإساحىعيددي نب ةددايتة علددد بىحضدداب أن بلإ ىنددي  أن كىحانى ددج( أن ياخددذ بحالاحددا شدد ج بح
بحححالكددىت بحخى ددي بىحلنسددي(.... احدد  بددىح،ثع كددج ذحددك ةددوا يددؤما ب ددولاة كبادداة علددد  يىيهددى 

 بحلا  يي نبحب نيي نع،ىئهى نبننىز ى نبقثىحهى علد بح يىة ب  ي عىمي. 
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حددا نلابحددى  ددذب مددىعاع بحثى  ددي احددد بسددابة  ددذب بحث ددح ححلااددي بحلتنددي ب لايثى يددي لدداج بحالا
 بحلنبسد بابلىعا بححخال ي نب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة بحاد يلابا  د أةىا بححناحع.

يالات بححاأة حك اا مج بحضدو  بحاد ن  يليد  مدج ب نهدى  بلإن لدىحد نمدج مد" بلأ اداب  
 يددددى  بحلا  ددددد حدددد يهى م ددددج يلدددد ع بلأعنبلا ن ددددابعىت بحدددد نلا نغحددددوت بحدددد نلا اددددد ك اددددا مددددج بلأ

نبىلإضىاي احد ذحك علا مى يالات لأ  نوع مدج بحالاحدا ةدوبة كدى  لد نيىً بىحضداب أن ح ظيدىً م دج 
بححلاىعبة باح ىظ غادا م بثدي حد يهى أن يوبيخهدى أمدى  بقخدايج أن بدا  شد ج آخدا م دج بحالد   علدد 

 محالكىيهى بحخى ي.
كدل م دىنبة بححداأة( نن  أشىلات بحل ي  مج بح لابةىت احد ي ش ظى اة بحللال ض  بححاأة دما 

 نأندددددددددددددددددده ي دددددددددددددددددددب   (Siegeret et al, 2004)ف( 2010ف( د  بيددددددددددددددددددي شددددددددددددددددددحلو ( 2003
ف( 2019ف( دم حددد  مدددانب ( 2009بحل يددد  مدددج بقمدددىلا بح دددلبيي علدددد بححددداأة دعبددد    بحلدددتا( 

(Melinda & Jeanne, 2019). 
لو  ف احددد أ  بحددذكولا أت ددا مددج بلإنددىث اددد بح دد108( 2010 ددل  ألددو بحدد يىلا دمنأشددىلا 

بحالاحددا . نندد  نىمددع بحثى  ددي بلحددج علابةددي بةددا،تعيي علددد عدد ع كباددا مددج بح ددا بت مددج خددتل 
بخات هددى لهدد" اددد نبنددع بح يددىة يو ددلع مددج ختحهددى احددد يلددات عدد ع كباددا مددلاه" احددد ب  ادداب  
بحلا  ددد لددد لاسىت ما ىنيدددي نكدددذحك احدددد ملىندددىة بحك ادددا مدددلاه" مدددج بحالاحدددا بحلنبسدددد بحخالدددل  دددولاا 

نيخالدل شد ج  بحل ظدد(.....اح بحالاحدا احدد  نبحثل  يالاتحلالاحا بلأن لىحد(  اىحثل  يالات
 ب ةانىبي مج ةا ة احد أخا .

 وعلى ذلك يمكن تحديد تساؤلات البحث فيما يلى: 
 ددج يوسدد  عتنددي بلايثى يددي لدداج علاسددىت بحالاحددا بحلنبسددد نعلاسددىت ب  ادداب  بحلا  ددد  -1

 ح   بححاأة؟

 سد عن  غاا ى بى  ااب  بحلا  د ح   بححاأة؟ ج يلابئ بل  أبلىع بحالاحا بحلنب -2

 دددج يوسددد  يددداماا عبل حلدددىملد دبحلحدددج( مددد ة بحدددلنب ف نبحا ىعدددج لالاهحدددى ادددد ياماا حدددى  -3
 بحح اا  علد بحالاحا بحلنبسد( ب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة؟ 

 ج ياثدىيج بحد يلاىميىت بحلا  ديي حل دى ت بح،اايدي بلأت دا بلاي ىعًدى علدد مليدىا بحالاحدا  -4
 د نب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة؟بحلنبس



2020 (3ج) أبريل (122)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 67 

 يستمد البحث أهميته من أهمية المتغيرات التى يتناولها ويمكن توضيحها فيما يلى: 
  علابةدي بحلتندي لدداج بحالاحدا بحلنبسدد بحددذ  يالدات حدده بححداأة نعتناده بددى  ااب  بحلا  دد حدد يهى

مدىلا بحن دحيي بحادد ي دببهى بحالاحدا حد يهى ن دابع اد غىيي بلأ حيي  اح يلبدد بحضدوة علدد بق
بحددد نلا ايدددايد بحالاحدددا حاليددد  مدددج علاسدددي ب  اددداب  بحلا  دددد حددد يهى ن دددذب مدددى يددد اللاى احدددد م ىنحدددي 
م ىع يهى حكيفيي بحاح اج بحلا  د ح يهى حل   مج بقمىلا بحلا  يي نبحن دحيي بحادد ةدوا ي د ث 

 و ول احد  ىحي بحاوبز  بحلا  د.حهى نكيفيي موبسهي بحالاحا ل لاسي عىحيي مج بحذكىة حل

  ًتحددى ياح ددج أ حيددي بحث ددح اددد يلاىنحدده م هددو  بحالاحددا بحلنبسددد ن ددو مددج بحح ددى ي" بح  ي ددي ن ددبيى
 بحاد ي اى  احد بح لابةي نبحا لاج.

  تحى ي اح  بحث ح أ حااه مج أ حيي بح اي ي بحادد يالاىنحهدى أ  ن دد بححداأة ادىححاأة  دد ن دل
 .. اح .. ل بقخا اهد بلأ  نبحلنسي نبححللحي نبححابيي(بححناحع نيبو  بإع بع بحلا 

  أمى مج بحلاى يي بحا،بيليي اااح ج اد بحنىند  بحوندىئد نب لاشدىع   ادح ةدوا ي دىع  بحلاادىئج بحادد
ةدددوا ياو دددج حهدددى بحث دددح ادددد بم ىنيدددي اعددد بع لدددابمج الاشدددىعيي حلحادددلنساج  ددد يً ى نبححببلددداج علدددد 

 ح يه"( يلاحيي مهىلابت بححوبسهي بلإينىليي حح  لي بحالاحا. بحلنب  حلابلاج مج ب  ااب  بحلا  د 

  تدددذحك ةدددوا يبدددو  بحثى  دددي بإعددد بع مليدددىا حلالاحدددا بحلنبسدددد حلحددداأة ادددد ضدددوة ب  دددتع علدددد
 بحلا  د ح   بححاأة. حلإ ااب  بح لابةىت بح ىببي نبلإ ىلا بحلاظا  نكذحك مليىا

 يهدف هذا البحث إلى: 
 لتني لاج بحالاحا بحلنبسد نب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة.علابةي بح 

 .بحالابؤ بى  ااب  بحلا  د ح   بححاأة مج ختل بل  أبلىع بحالاحا بحلنبسد 

  بحالاا علد ياماا عىملد دبحلحج ( م ة بحلنب ف نبحا ىعج لالاهحى اد ياماا حدى بحح داا  علدد
 بحالاحا بحلنبسد نب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة. 

 اا علد بح يلاىميىت بحلا  يي ححاي لد ب  ااب  بحلا  د نبحالات حلالاحا بحلنبسد.بحال 

 :Marital Bullyingالتنمر الزواجى: 
بحالاحا بحلنبسدد   يخالدل عدج م هدو  بحالاحدا بحلدى  ا  أنده ي دو  ادد بحلتندىت بحلنبسيدي 

 بلإةدددىةة أن بحللاددل بححوسددده مددج نبدددج بحدددلن   دبح يددىة بحلنسيددديف ن ددو عثدددىلاة عددج شددد ج مدددج أشدد ىل
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أن بحلنسدددي يندددىا بح،ددداا بقخدددا نبحدددذ  ي دددو   دددو بح،ددداا بلأضدددلل ادددد بحلتندددي ني ددد ث ذحدددك 
ب ولاة ماكالاة نمالح ة محى ي ب  بحك اا مج بقمىلا بحلا  يي نبحب نيي نب ساحىعيي بحاد يؤع  احد 

ذحك احدد  د نث بح،دت  للاوعيده    نث خلج نبضح نبض،ابب اد بحلتني بحلنبسيي نلابحى يؤع 
 د بح ىمع( بحلىع ف نةوة بحاوبام ب  ي عىمي.

نبحالاحا بحذ  ياكل عليه بحثى  ي اد  ذب بحث ح  دو بحالاحدا بحلنبسدد حلحداأة بحدذ  يدا" مدج 
نبدج بحددلن  علددد بحلنسددي دبحضد ييف( ن ددو ياضددحج منحوعددي مدج بلأبلددىعس دبحالاحددا بحبدد ند( بحالاحددا 

حد( ب ةددايتة علددد بحححالكددىت( بح ددي،اة ب ساحىعيدديف. نذحددك ي بددىا مددج بحل ظددد( بحالاحددا ب ن لددى
خددتل دبح لاسددي بحكليددي ححنحددوع بةددانىبىت بح ددا بت علددد مليددىا بحالاحددا بحلنبسددد بحح دداخ   اددد 

 بحث ح بح ىحدف. 

 الاحتراق النفسى لدى المرأة: 
  ادداب  بحلا  ددد ي لااده بحثى  ددي اسابئيدىً باندده علاسددي بح داع بحاددد ي  دج علاهددى اددد مليدىا ب

بحح ددداخ   ادددد بح لابةدددي بح ىحيدددي( نبحادددد ي بدددىا مدددج خدددتل ب بلدددىع بحاىحيددديس دبححؤشدددابت بحن دددحيي( 
 نبححؤشابت بح لوكيي( نبححؤشابت بحلى فييف. 

ى مالبيدً ب مدج نبدج يل  بحالاحا مج بحح  تت بحلا  يي ب ساحىعيدي بحادد يتندد بحادو  ب احىمًد
بحثى  اج ححى حه مج ياماابت ش ي ة بحخ،ولاة علد سحيع أ ابا عحليي بحالاحا نياخذ بحالاحا أش ىً  

 ... اح .. مال عة ن  ي و  ح ظيىً أن ل نيىً أن بن لىحيىً أن بساحىعيىً 
بحالاحا  و ش ج مج أش ىل بحللال نب ةىةة( نب يذبة بحذ  ي و  موسهًى مج شخص( أن 

عددي مددج بلأشددخىش احددد شددخص آخددا أن منحوعددي مددج بلأشددخىش أنددج نددوة ةددوبة لدد بنيىً أن منحو 
 .(Susanna et al , 2011)ن  يىً 

ن دد"  Conduct Disorderنةددلو  بحالاحددا يح ددج ي ددلاي ه ي ددع بضدد،اببىت بحا دداا 
يض" سحيع بح لوكيىت بحاد ي و  ااهى ايذبة نإةىةة حلآخايج نن  ي ج اد بح ى ت بح  ي ة احد 

 ف.561( 2012ب ناهىتىت بحظى اة دم ح  ةل ى (    
نكدددددذحك  ايبدددددي بةددددداخ ب   دددددذب  Bullingنيلددددد عت بح لابةدددددىت بحادددددد يلاىنحدددددع م هدددددو  بحالاحدددددا 

ف  بحدثل  بةداخ مه علدد 2004بحح ،لح اىحثل  بةاخ   بحالاحا علد أنده اةدىةة د  دى  بحخدوحد( 
ف 2010  م حدد  ألدو بح اددو ( 2006ف( يلاىنحاده دي يددي عبد  بحلدىل( 2012أنده لل،ندي دم حدد  ةدل ى ( 

 ف علد أنه بةابوبة.2013علد أنه م ىغثي( لالاحى يلاىنحه دعلد بح بي اج وم ح  بحبضاا( 
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نأيى كىنع بحلبنيدي بحادد يلاىنحهدى بحللحدىة ادد بةداخ ب  بحح هدو  اإنده يح دج بحاو دج احدد أ  
أن سلا ديىً أن بىلإعاد بة علدد بحالاحا  و ايبىع بلأذ  علد ااع أن أت ا ل نيىً أن ح ظيدىً أن عى فيدىً 

محالكىيه بحخى ي بب   امىلاة بحخوا نبحضام نإيذبة بحض يي نيا" ذحك ب ولاة ماكدالاة عبدا ااداة 
الاحا نبحض يي نبىح،ثع يؤع  ذحك احد حمج بحلمج نعىمي ي و   لاى  ع   يوبز  اد بحبو  لاج بح

 ىحددي مددج عدد   بح ددوبة بحلا  ددد  آمددىلا ن  دديي نبساحىعيددي نب نيددي حكددت بح،دداااج ندد  يددؤع  بددىح اع احددد
 نبحاوبام بحذبيد نب ساحىعد.

أمى عج م هو  بحالاحا بحلنبسدد اهدو   يخالدل عدج م هدو  بحالاحدا بحلدى  ا  أنده ند  ي دو  
اد بحلتنىت بحلنبسيي دبح يىة بحلنسييف ن و عثىلاة عج ش ج مج أش ىل بلإيذبة نبلإةىةة نبحللال 

بح،داا بقخدا( نبحدذ  عدىعة ي دو   دو بح،داا بلأضدلل  بححوسه مج نبج بحدلن  أن بحلنسدي يندىا
اددد بحلتنددي ني دد ث ذحددك ب ددولاة ماكددالاة نمالحدد ة محددى ي ددب  بحك اددا مددج بقمددىلا بحلا  دديي نبحب نيددي 
نب ساحىعيي بحاد يؤع  احد   نث خلج نبضح نبض،ابب اد بحلتني بحلنبسيي نلابحى يؤع  ذحك 

وة بحاوبادم ب د ي عىمدي. أمدى بحالاحدا بحلنبسدد احد   نث بح،ت  للاوعيه دبح دىمع( بحلدىع ف نةد
ض  بححاأة نبحذ  يها" به بحثى  ي نم ولا علابةي بحث ح  دو بحالاحدا بحدذ  يدا" مدج نبدج بحدلن  علدد 

 زنساه بإعاثىلا ى بح،اا بلأضلل اد بحلتني اد ك اا مج بلأ يى .
ت مددع بحل يدد  مددج بحح دد،ل ى (Marital Bullying)نيادد بخج م هددو  بحالاحددا بحلنبسددد 

( Marital Aggression( بحلددد نب  بحلنبسدددد Marital Violenceم دددجس بحللادددل بحلنبسدددد 
 Wife( بح دددابعىت بحلنبسيدددي( بلإةدددىةة بحلنسيدددي Domestic Violenceبحللادددل بححلالحدددد 

Abuse .ني  ث ي بخج نخلا لالاهحى ) 
بةدي نع   يو ج بحثى  ي احدد علا  Marital Bullingننظاًب ح  بمي م ،لح بحالاحا بحلنبسد 

عابيدددي أن أسلابيدددي يلاىنحدددع بحح هدددو  ب دددولاة مثىشددداة ابددد   ىنحدددع بحثى  دددي ب ةدددا ىعة مدددج بح لابةدددىت بحادددد 
يلاىنحددع بحللاددل نب ةددىةة نبحلدد نب  حلو ددول احددد بح ددان  لاددلاه" نبدداج م دد،لح بحالاحددا بحلنبسددد( نمددج 

عدىعل ( دنى د  لامدل ( (Moran et al., 2002, 213)ف( 2010 دذا بح لابةدىت دم دل  ألدو بحد يىلا( 
ف( دم حدددد  عخاددددج( 2( 2000ف( دسددددوبع عنيددددك( 24( 2011ف( دلاشددددىع علددددد( 74( 2002ةددددل،ى ( 
 ف.24( 2012ف( د ايف شوند( 71( 2010ف( دةلا   ه م حوع( 114( 2013

نايحدددى يلدددد بحاوضددديح( بلإةدددىةة بحلنبسيدددي  دددد أ  ةدددلو  غادددا  ئدددم ي ابدددا احدددد بححدددوعة 
ياخدذ يلدك بح دلوكيىت أشد ىل مخال دي كى عاد بة نبحا حي ي  لا مج أ   بحلنساج احد بقخا نند  
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.. اح ( أ  أنهى بحالات ح وة بححلىملي ن  نث بحضالا( بلإيذبة . بحل ظد( ع   ب ن ى  نبحهناة(
 ب ىاي  ولاا. 

 دددو كدددج ي ددداا يدددؤع  احدددد اح دددى  بلأذ  مدددج أ ددد  بحدددلنساج حلآخدددا  العنفففل الجوا فففى
 ي حد يلاحا ل ند.تىح خايي( ب ةاهلبة نعلا مى ي  ث باةىحا  ل نيي 

 و أت ا عحوميي نيه ا احد اح دى  بلأذ  بحلا  دد نبحن دحد بدىحبايج  العدوان الجوا ى 
 دشايك بح يىةف ن و غاا ماكالا.

بح ددابعىت بحلنبسيددي  ددد عاضدديي نبدد ن  ن دد  ن  ي دد ج م دد لي خ،ادداة ن ي ددلد ااهددى 
 أ   بحلنساج احد بح ي،اة أن بحهيحلاي.

هددو أشد  خ،دولاة ن ددو نحدا مدج بحلدد نب  بح د ي  نيهد ا احددد أمدى بحالاحدا ا التنمفر الجوا ففى
اح ددى  بلأذ  بححالحدد  مددج نبددج أ دد  بحددلنساج بددىقخا نكددذحك يوسدد  اددا  اددد بحبددوة لدداج بححالاحدددا 
نبحضدد يي ي ددلد ااهددى بححالاحددا حل ددي،اة ناددات بحبددوة( نيانلددد بحالاحددا بحلنبسددد عددج  ايددم عدد ة 

بح خ يي بحلااس يي( بححلبسيي بححابلثي( بخات   عتمىت ن د بحلو  بحح احا( ب نابىعبت بح بئحي(
 .(Melinda & Jeanne, 2019)بحح ىتج( بحدااة بححاضيي 

ناد بحث ح بح ىحد  اح أ  بححب وع بحالاحا بحلنبسد بحذ  يا" مدج بحدلن  حللنسدي لدذحك 
ي ددو  بححالاحددا  ددو بحددلن  نبحضدد يي  ددد بحلنسددي ن ددالااج مددج ذحددك أ  م هددو  بحالاحددا بحلنبسددد أعدد" 

شحج نأنو  مج بحح ى ي" بلأخا  دتىلإةىةة( نبحللادل( نبحلد نب ( بح دابعف لأنده ياضدحج بحاكدابلا نأ
نبحب   نبحالح  ني اا  ي ىنت بحبو  لداج بح،داااج بحللادد أ  دبلإةدىةة( بحللادل( بحلد نب ف يلابدا 

 يلاحا نحكج ل لاسىت ما ىنيي نإذب أضيف احاهى بحلح ( بحب  ( بحاكابلا.
 كىحاىحدس  لية التنمر الجوا ىعناصر عمنيح ج يوضيح 

 س ن و اد بحث ح بح ىحد بحلن  بحذ  ي ىنل اات ةي،ايه علد زنساه ب ىاي بح،ا  المتنمر
 نبحوةىئج.

 س ن د بحلنسي بحاد يالات حتعا بة نةل  بحححالكىت ناات بح ي،اة.الضحية 

  س ن " بححت ظو  حلحليي بحالاحا نيلاب حو  احد أنوبعس المتفر ون 

  بحددددذيج يبدددد مو  بحدددد ع" حلحالاحددددا دبحددددلن ف لأةددددثىب ع يدددد ة نندددد  ي ددددو  س المعففففج ون
 أ  نىة أن أ ج بحلن  م تً.
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   س ن دد" بحدذيج يالددى  و  مدع بحضدد يي دبحلنسديف نيبدد مو  حهددى المفدافعون االحففرا
 بحلو  نن  ي و  أ ج بحلن  أن بلأ  نىة بح حيحي بححبابي.

  اااج.س بحذيج   يا ىزن  لأ  مج بحالخار ون االمحايدون، 

 أما عن أهم أبعاد التنمر الجوا ى فيمكن تقسيمها إلى: 
 يلاحا ل ند -1

 يلاحا ح ظد -2

 يلاحا بن لىحد  -3

 ب ةايتة علد بحححالكىت  -4

 بح ي،اة ب ساحىعيي -5

 ض  بحلنسي اهد علد ةباج بحح ىل   بح  اس  أسباب التنمرأمى عج 
محدى ي  دبب  حده نوعًدى مدج  ا ج بحلن  اد أ  ي و  زنسًى كىمج بحل،ىة اد كىاي شدوو  بلأةداة -1

بحضدددا بحلا  ددد ايخددا  اددد  اوددي مي ددىنال  عاددىعد حاخفيددف  دد ة بحاددويا ل بخلدده ني ددو  علددد 
ش ج اةبى  أن بحللاد أ ح أح ى  مى ل بخله مج عاوب نندوبنص علدد زنساده نذحدك  ثبًدى 

 حلاظايي بحا لاج بحلا  د( أ  ب   لاى  عنباع   شلولايي ي اله حذحك.

 ودددي نبحدددذ  ادددد بحدىحددد  بتا دددثه مدددج بلأةددداة نبححلدددلزيج حدددذحك مدددج بححناحدددع أةدددلوب بحاابيدددي بحخى -2
بحح يا ن ثبًى حللاظايي بح لوكيي اإ  بحالاحا بحلنبسد  و عثدىلاة عدج ةدلوكيىت خى ودي ماللحدي مدج 
 بحوةا بحح يا ن نع بحا عي" نبحح ىن ة اا ث ع ةلوكًى مىلاًى يحىلاةه مع زنساه اد بحح اببج.

احدددد أ  بحا ددد ع  (Califord, 2000)بةدددي بحادددد ندددى  لهدددى  تدددىحي ولاع  ننددد  أشدددىلات نادددىئج بح لا 
بحوبح   نبلأ حىل يايث،ى  لليىعة ع نب  بحلن  علد بحلنسي نأ  بلأ حىل بحوبح   يايثا ب   

ف احدد 2001بحاحلك ح   بحلنسي( نأشىلات أيضًى نادىئج بح لابةدي بحادد نىمدع لهدى د ثدي م حد ( 
ي اب ن  احد بح لولا بىحاعىيي بحوبح يي ن " ند  يلاضدوب ادد  أ  بلأزنب  بحح اواج احد زنسىيه"

  وحاه" احد خبابت اةىةة مال عة محى أع  احد بح لولا للابص بلأمج بحلا  د نع   بح بي اد 
 بحذبت محى أع  احد يكابلا خباة ب ةىةة مع بحلنسي نبلأللاىة أيضًى.

حللا دا بلأضدلل ادد بحلتندي ملاب بت بحلن  بححلاايي بحخى وي بحادد ي ادات أ  بححداأة  دد ب -3
نأ  مج علاى ا بحاسوحدي بحح احلدي ا ىندي بححداأة نبحابلادج مدج شدانهى( نإ  ىةدهى عبئحًدى بدىحلابص 

  اد   ياي ع بلأنى ح يهى أن يكو  حهى بلأاضليي علاه  ثبًى حللاظايي بححلاايي.
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 ابدا  دؤ ة يحىلاا ك اا مج بلأزنب  بحالاحا ض  بحلنسي كلادوع مدج امثدىت بحدذبت ح يده ادىحثًدى ي -4
 بلأزنب  احد كيفيي اعبلاة بحذبت ب،ايبي ةويي.

تدددذحك يللددد  بضددد،اببىت بح خ ددديي حددد   بحددددلن  عنلًاب كباددداًب ادددد بحليدددى  بلحليدددي بحالاحدددا م ددددج  -5
 بض،اببىت بح خ يي بح ىعيي( بحلااس يي( نغاا ى. 

اىح خص بح ىع  ي دلا بىحلدذة مدج ضدابه نيلذيثده حل،داا بقخدا لأ  ادد أعحىنده لاغثدي ادد 
ف( نبح ددخص بحلااس ددد ح يدده مددج 9( 2012ي،اة نبحهيحلاددي نإذ ل بقخددا دم حدد  ةددل ى ( بح دد

بحل دددو للا  ددده مدددى يحلالددده مدددج ب عادددابا باخ،ىئددده نإةدددبى  مدددى ل بخلددده علدددد زنساددده نأنهدددى  دددد 
بححخ،وي نبححب اة اد كج شئ  اد يظج بحذبت بحاد ياةحهى حلا  ده ادد موضدع أندو  عبئحًدى 

اة نغاا ندىعلاة علدد الاضدىةا لدج ند  يو حهدى بانهدى  دد بحادد اينلج زنساه عبئحًى اد نضع  ا
 ح يهى ن ولا اد اهحه نبحالىمج مله.

تذحك ن  ي  ا بحالاحا ح   بلأزنب  بحذيج ح يه" نوع مج بحكحىحيي بحل ىليي نبحذيج ي لو  احد  -6
بانهدى نحدا  (Stober & Otto, 2006, 15)بحكحدىل ادد كدج شدئ نيلااهدى ةداوباا نأنيدو 

بحلاددوب( ننضددع ملددىياا أعبة عىحيددي حلدىيددي سلاثًددى بىح ددلد ن ددو بحخلددو مددج شخ ديي ياحاددل 
ى حلاظايدي بحلدت  بحلبتندد  احد سلا ( مع بححاج احد بنابىع بح لو  ب د ج م دا  ( ن ثبًد
بلأن لىحد نكحى أشىلا أحيك االابا بحكحىحيي مج بلأاكىلا بحتعبتنيي بحاد ي ب  بحالىةي 

 (Macsinga & Dobrita, 2010, 80)ايادى  لأ د ىلهى. نكحدى يدا   مىةداينى نعنب
اإ  بحكحىحيي  د بينىا بح اع ن و أعبة كج شئ علد أتحج نسه نب ن  أعند أخ،ىة أن 

  يلاىنضىت.
نبدددىح،ثع ادددإ  بحدددلن  بحدددذ  يا ددد" لدددذحك ا دددوا   ياضددديه أ  أعبة مدددج بحلنسدددي نةددديحىلاا 

هى نب ةدداهلبة باعبئهددى بحالاحددا ب ددولاا بححخال ددي ةددوبة عددج  ايددم بح ددخايي أن بحابلاددج مددج شددان
 لأعنبلا ى بححخال ي مهحى بساه ت محى ةاؤما بىح ل  علاهى نعلد منا  بح يىة بحلنسيي.

ن  ي و  بح باع  و    بح ي،اة نأ  ي و  لان" نب   أمى  بحنحيع( نن  ي و  يد،يدي حل دلولا  -7
 بل   بحك ىةة نبحدااة نبنخ ىت يب يا بحذبت نكذحك نبص بح لولا بىلأمج.
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لاظايددي بحددالل" ب ساحددىعد اددإ  بحددلن  بحددذ  يحدىلاا ةددلو  بحالاحددا اهددو بىح لددج ندد  يللحدده  ثبًدى ح -8
مج بحباوي بحح ي،ي نن ا اد أةا يحىلاا ذحك بح لو  ض  زنسىيه" نيلابان  ذحك سدلة مدج 
مبدىااه" نيبىحاد  " نبىحادىحد احددى ي للده بق  مدى  دو ا  اعددىعا انادى  بح بىادي بلألويدي نبححناحعيددي 

 يللحه.حلللال بحذ  

 لاددى  أيضًددى منحوعددي مددج بحلوبمددج بححايث،ددي بىحضدد يي ن  ددهى دبحلنسدديف م ددج نحددا شخ دديي  -9
بحلنسي نأةلوبهى اد بحالىمج مع بلأزمىت( ضلل بحلتنىت ب ساحىعيي ح يهى( نبدص بححدوبلاع 
بححىحيددي نعدد   نسددوع م ددىعلا م ددىن ة حدد يهى ةددوبة مىعيددي أن مللاويددي( مبىاددي بحببددول نبحخضددوع 

 د اد م هو  بحذبت( ضلل بحاوكا يي ح يهى.حللن ( بحا ن

أشددىلات علابةددي يدد" بسابئهددى عددج بحللاددل ضدد  بححدداأة اددد بححناحددع احددد أ  أ دد" أةددثىب يلددات  -10
 بحلا ىة حلللال  د كىحاىحدس 

  25بحاحاال لاج بحاسج نبححاأة للا ثي% 
  17.5بحلىعبت نبحابىحا  نبحلي" بح ىئ ة للا ثي% 
  15بحضلل بحن حد حلحاأة للا ثي% 
 12حظانا ب نا ىعيي للا ثي ب% 
  ف2003دماكل م ىنبة بححاأة(  %7.5ب لالىع عج بح يج للا ثي 

ف اد بحندلة بحخدىش بدىحظانا ب نا دىعيي( 2010نبي بع مله" علابةي د  بيي شحلو ( 
بمددداأة مدددج  300% مدددج بحلا دددىة بحتيدددد يددد" بسدددابة بح لابةدددي علددداه" ننددد  يبلددد  عددد ع " 42ابددد  لاأت 

أ د" أةدثىب بحللادل ضد  بححداأة ادد بلأةدثىب ب نا دىعيي كدىح با نبحد يو  م ىاظي لااح ادد أ  مدج 
 نبحضدو  اد منىل بحلحج( نن  ي" يايا  بلأةثىب كىحاىحد مج نسهي نظا بحلا ىة 

 42 ظانا بنا ىعيي % 
 28أةثىب بساحىعيي د أاكىلا بساحىعيي يؤي  بحللال نيلاباا مببوً ف % 
 14ي( بححات بحلا  د نبحلبلدف% أةثىب نعوبمج شخ يي دبلأةثىب بحلا  ي 
بمدداأة ححلااددي أمددا  4458بددإسابة علابةددي علددد  (Guerra & Spindler, 2003)ننددى  

بحللال بححناحلد نأمباع بح لابةي أ  بححلاب بت نبححلىياا بح ىئ ة عج بحللال حهى بلأما بلأتبا اد 
 بنا ىلابحللال.
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 :ومن خلال ما سبق يمكن تقسيم أسباب التنمر الجوا ى كالآتى
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

عنلًاب حللنسي اد موبسهي بحالاحا حل   مج ب  ااب  بحلا  د ح يهى نحكدج نبدج نبىح،ثع يوس  
 عات ذحك ةوا يا" عات مللاد ب  ااب  نماب له نأةثىبه 

 والآن ما هو الاحتراق النفسى؟ 
ب  اددداب  بحلا  دددد يلبدددا عدددج  ىحدددي مدددج بلأنهدددى  أن ب ةدددالالبا بحبددد ند نب ن لدددىحد نايندددي 

حضدو  مااىحيي نياح ج أعابضه ادد ب سهدىع نب لا دى  نعد   ب  احدى  بدىقخايج نابد ب   بحالات
ب  احددى  بىحلحددج نبح ددخايي مددج بقخددايج نابدد ب  ب   ددىا نبحلاظدداة بح ددلبيي حليحددي بح يددىة نأ حيددي 

 ف.105( 2000بحلتنىت ب ساحىعيي نبح لبيي اد م هو  بحذبت دعلد بحل  ا( 
ف نيضددديف أ  يلدددك بحضددددو  يدددلال ك علدددد م ددداو  2012د دنيا دددم ملددده خىحددد  بح دددىلام

بلأعبة نب ناىسيدددي حل ددداع( نأ  ب  اددداب  ياضدددحج متمدددي أبلدددىع دب سهدددىع ب ن لدددىحد( يبلددد  بح دددلولا( 
 نبص بح لولا بىلأننىزف.

ف أ  ب  ادددددداب  بحلا  ددددددد يحددددددا بحنحوعددددددي ماب ددددددج 278( 2015نيددددددا  أ حدددددد   اب  ددددددي د
 ن د كىلأيدس 

بحن دددحد  ادددح يظهدددا أعدددابت ب سهدددىع بحح ددداحا( ب ةدددالالبا بحن ددد  (  أنً س ما لدددي ب  اددداب 
 نبحبلم بحاومد مج بلأمابت بحث ي،ي.

مىنيىًس ما لي ب  ااب  بحلبلد دبحذ لادف ياح دج بضدلل ب ناثدىا ننبدص بحااكادل نبح حدىا( نياند  
 بحونع( بننىز بلأعحىل اد بح نىئم بلأخااة.

 عوامل شخصية

 .بح لولا بىحلابص -
 .بح ابغ نبححلج -
 .بحكحىحيي بحل ىليي -
 .ح ي،اة   ب -
بمثىت د لاغثي ا -

 .بحذبت
بض،اببىت بح خ يي -

 ح   بححالاحا.
 

 عوامل سلوكية

ن  ي و  أةلوب  -
مالل" مج بقخايج 

 .ننس  بحالليل

 عوامل أسرية

ن  ي و  بحلن  مج أةاة  -
ي" محىلاةي بحالاحا بحلنبسي 

 .ااهى
ك اة بحح ىتج نبحختاىت  -

 .لاج بحوبح يج

عوامل مرتبطة بالضحية 
 هاتفس

 .نحا شخ يي بحلنسي -
 ضلل بحلتنىت -

 .ب ساحىعيي
م هو   دبحا ني ا -

 .بحذبت
 .ضلل بحاوكا يي -
 دبحضلل بحن ح -

 .حلحاأة 

 ى عوامل أخر 

 .بحلىعبت نبحابىحا  -
 .بحظانا ب نا ىعيي -
 .بحثل  عج بح يج -
بححلىياا نبححلاب بت  -

 .بح ىئ ة
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 ددج بدداعابت  ددد ة بح،ثددع( نعدد   بحاغثدددي اددد بحا ىعددج مدددع مىح دًدىس ما لددي ب  ادداب  ب ساحدددىعد ياح
بحلاىا( نبحانلا  بحح احا حللتندىت بحضدانلايي( نب   دىا بلد   نسدوع بحوندع أن بحاغثدي 

 اد بنهىة بحح ىلايع.
لاببلًددىس ما لددي ب  ادداب  بحلا  ددد نبحلددى  د نياح ددج بددىحبابلا بحددوبعد لاددا  بححوبعادد  بحلاهىئيددي بححبددالاة 

ولا لوسدددوع ما،لثدددىت ك اددداة( نبحادددذما بحح ددداحا مدددج بحباودددي بحادددد  نندددىز بلأعحدددىل( نبح دددل
 ي ب  ب  ااب ( نبحللحي نلاا  ب شااب  اد بححهحىت بحاد ياوبس  ااهى بحلاىا.

 اهد علد ةباج بحح ىل   بح  اس  أسباب الاحتراق النفسى لدى المرأةأمى عج أ " 
  اح ف. ة عىملي( مابيي(يل ع بلأعنبلا بلأةايي نبحلنبسيي دعنلا ى كا ( نزنسي( بماأ .. 

  ددابع بلأعنبلاس ني دد ث بح ددابع علادد مى يباضددد علددد بححدداأة بحواددىة بحا،لثددىت أت ددا مددج 
 عنلا نكتيه" ي اى  نناًى  ويتً دوي ب  ضدً،ى ن  يىً علاهى.

 .نوعيي بلأعنبلا بحاد يبو  لهى  اح أ  كج عنلا يبو  به حه ما،لثىت نس  علاهى بحليى  لهى 

 يلاا مى بحح،لوب ملاهى. غحوت بح نلا علا مى   

 .نحا بح خ يي 

 .بنخ ىت مل ل بح تيي بحلا  يي ح يهى 

 .بحالاحا بحلنبسد 

 .ع   يب يا بح،اا بقخا دبحلن ف ححى يبو  به 

 .بلأ حىل بحلى  د 

 .بحبانع بحلى  د ننبص بحالباا عج بحح ىعا 

 ي بحاد ي،اأ علاهدى ع   اه" بحلن  ح ي وحوسيي بححاأة ن بيلي بحاداابت بحلا  يي نبح  اونسي
 نيؤما علاهى.

 .ع   م ىلاكاه حهى اد  حو هى نأ تمهى 
وللجو ففة دور كبيففر فففى موا هففة التنمففر للحففد مففن الاحتففراق النفسففى لففديها  لكففن فففى 

 البداية يجب الوقوف على نقطتين هما: 
 نحا شخ ااه. -2   بح ب  بح ليبد حالاحا بحلن . -1

لاع للن  مالاحدا أ  يوبسده م د لاهى ب دنىعي نعلد ذحك يح ج بحبول علد بحلنسي بحاد ل  
  وتتحلى بنوع من التفكير الايجابى لتخطى الأ مة ويتم ذلك عن طريق:

 بشلىلا بحلن  با حااه اد  يىيهى ن ىساهى حه نب ت ىلا مج بح لاىة عليه  اد   ي لا بىح ننيي. -1
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 ثىب بحح  لي ح يه.بشثىع لاغثىت زنسهى بحلى فيي نب اوبئه ن  يىً نعى فيىً حلبضىة علد أة -2

بةدددادتل اادددابت ب ن ددديىب أن بحاددد ام بحلا  دددد لالاهحدددى حلدددت  مدددى ي،ددداأ لالاهحدددى مدددج م ددد تت  -3
 نملاىن اهى بحلااهد بحه نة ن و مج بةاابيينيىت عل" بحلا ك ب ينىلد.

نبحادد ام  ددو  ىحددي ن  دديي عبخليددي ينلددج بح ددخص ي ددلا بىحاو دد  مددع مددى يبددو  بدده 
ند اىع ب اويدي ن دو بلأن د،ي مدع ب  دىا عدى  بىحلاندى  ادد نبحااكال بحاى  ايحدى يؤعيده نب 

 ف.38( 2013بحالىمج مع  ذا بلأن ،ي دم ح  ألو  تنة( 
نيلابا بحا ام  ىحي مدج  دى ت بحدذكىة بحوسد بند ن دو يح دج بحدىيدي بحب دو  ادد 
يوظيدف ب ن لدى ت ادد خ مدي بلأعبة( ن دو شددلولا لابندد نبحلتندي بحححادلة حده  دو بح ددلولا 

( 2009حالبىئد نب ندحىا ادد بحلا دى  احدد  د  ن ديى  بحدذبت دم حد   د يم( بىح انلا ب
ف( نبحلنسي بحاد ياحادل ببد لا عدىحد مدج بحدذكىة بحوسد بند  دد بحادد ي دادج يلدك بح اداة 53

ادددد عدددت  مدددى ي،ددداأ ادددد عتناهدددى بحلنبسيدددي مدددج أزمدددىت. ننددد  أشدددىلا  بي دددلابا  نآخدددان   
(Eisenberg & Et al , 2005, 193) حدي بحاد ام يكدو  محالدي سدً ب نيبدو  احدد أ   ى

 ااهى بح اع لا بام أ  باه. 
بحانى ج بب لا بلأم ى   اد يلا، ئ  ذب بح لو  بحداا ماغوب ن و الايي ةلوكيي يهد ا بح داع  -4

 ملاهى احد يل يج بح لو .

 بشاب  بحلن  بب لا بلأم ى  اد بل  بححهى  نبلأعنبلا بححلالحيي نإشلىلاا بىحبوة. -5

ةي أ  نوع مج بحهوبيىت بحح بثي ح يده كدد ي د ث نوعًدى مدج بحالافديك ي نيع بحلن  علد محىلا  -6
 ب ن لىحد حل  لاي بح لبيي بححوسوعة ل بخله.

 بحا لاي  بىةاحابلا علد بةاخ ب  بحيبظي بحلبليي اد موبسهي بلأزمىت بحلنسيي. -7

ع   بيخىذ عنلا بحض يي بح لبيي نعحج شث ي عتنىت بساحىعيي ابد  أشدىلا  نىن داج نآخدان    -8
(Nansel & Et al, 2001) .احد أ  ض ىيى بحالاحا ح يه" ي ند اد بححهىلابت ب ساحىعيي 

احدد أ حيدي يبد ي" بحد ع"  (Simmons& etal, 2010)نأتد ت علابةدي ةديحونل نآخدان  
 بححلاىة  حلحاأة بحاد يالات حلللال نبحاد ي،ل  بحح ىع ة.

  ساددددداا نمادددددان  بحاددددد لاي  علدددددد بحاوكا يدددددي  ادددددح أشدددددىلات نادددددىئج بح لابةدددددي بحادددددد ندددددى  لهدددددى -9
 (Gracia& Hero, 2010)  احددد أ  بححناحددع بلأنلانبددد يببددج بحللاددل بلأةددا  اددد  ددىل

يدىضع بححاأة عج  بونهى لدج نيلبدد بحلدو  علاهدى( نادد بح لابةدي بحادد ندى  بإسابئهدى  أن لاةدو  
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نبحاددد نددى  بإسابئهددى علددد بح ددا بت بحتيددد  (Andersson & Et al, 2010)نآخددان   
% 35ف ندد  يلددات حلللاددل بحن دد   ملدد ه"( 23430لالحددد نبلدد  عدد ع " ديلاضددج حلللاددل بحح

ابددا  ددج مددج نحددج بددإبتغ أ دد  عددج  ددذب بح ددخص نغىحثًددى ي ددو  بح ددخص مددج عبخددج بلأةدداة( 
 نأغل  بح ا بت ح" يبل  خواًى مج بح،ت  أن ي ىن" بحح  تت أن اب ب  بلأ  ىل.

يح ددج بح دداع مددج بحدد اىع  اىح ددلو  بحاوكادد   اددد غىيددي بلأ حيددي  اددح أندده ةددلو  بساحددىعد
عددج  بوندده بح خ دديي( نبحالباددا عددج آلابئدده نم ددىعاا ب ينىليددي نبح ددلبيي ب دد   نيلبىئيددي 
ناد ن ك بحونع يكو  ح يه بحب لاة علد لاا  م،ىح  نضدو  بقخايج غادا بححلا،ليدي( 
نعددد   بحاددداعع ادددد بح،لددد  نبححثدددىعأة ادددد ب دددىلا بساحدددىعد مببدددول نادددم بحلدددي" ب ساحىعيدددي 

 ف.12( 2016داىيل ب اا(  نبلأختقيي
بح تبي بحلا  يي يلي  مدج ند لاة بحلنسدي علدد موبسهدي بحدلن  بححالاحدا أمدى ادد  ىحدي بحضدلل  -10

 نب ةا ت  ا وا ياحىع  بحلن  ايحى ي لله. 

نيا   توبىزب  أ  بح تبي بحلا  يي م ا ة ححوبسهي بحضدو  نب نهى  بحلا  دد  ادح يلد ل 
أما دددى( نيك دددثه نددد لًاب مدددج بححانندددي ححوبسهدددي بحضددددا( مدددج اعلاب  بح ددداع حو ددد بث نيبلدددج مدددج 

 ف.168( 2010نبحونىيي مج بحو ول ححا لي ب نهى  بحلا  د دم  ع عثىا( 
بيخىذ اسابةبت ي  ي يي بحللاد يدااا بحلاحا بح لبد بينىا بحذبت نبح يىة ب  ي عىمي عج  -11

مدددج بحلدددلل   ايددم يداادددا بحلدددىعبت بحخى ودددي( بحالددى ل مدددع بحدددذبت نبح ددد بي لهددى نعحدددج ندددوع
بحانايبد ححى يبوحه ححدى أن ي للده بحدلن  بححالاحدا  ادد   يدؤما بىح دل  علدد نظايهدى حدذبيهى( 

احدد أ  ضد ىيى بحالاحدا  (Hawker & Boulton, 2000)نند  يو دج   دىنكا نبدوحاج  
 ح يه" يب يا ذبيد ملاخ  .

حلا  ديي نمج بححح ج أيضًدى م ىنحدي سدذب كدج مدى مدج شدانه لاادع علاسدي بح دلىعة نبححلاىعدي ب
 ح   بححاأة مج نباج بلأشيىة نبلأشخىش بحح بثي نيبلاد أاكىلا أن م انعىت س ي ة.
 نحث ح بحلتني لاج بحالاحا بحلنبسد نب  ااب  بحلا  د حلحاأة ععلاى ناامج أ " 

ف احددد أ  55( 2005ابدد  أشددىلا دعحددىع مخيحددا( الآثففار النفسففية التففى يسففببها التنمففر 
مدددج زنسهددى غىحثًدددى مدددى ي ددو  نددد  ةدددثبهى يددىلاي  مدددج ب ةدددىةة ادددد  ب ةددىةة بحادددد يالدددات حهددى بححددداأة 

 بح، وحي محى ينلج بححاأة م ى اة بىلإةىةة نب تاوىب نبح لولا بىنخ ىت قيحي بحذبت.
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ف احد أ  بحللال ي ب  بحك اا مج بلأمدابت بحلا  ديي( بحا كيدك 2009نأت ت دحالد ما ( 
 بلأةا ( بزعيىع بح ابع اد بلأةاة.

   يالات حه بححاأة مج بح ايك احد منحوعي مج بقمىلا ن د كىحاىحدسنيؤع  بحللال بحذ
 .م ىتج س  يي نن  يي نسلا يي نم ىتج اد بح  ي بلإننىليي 

 .يح ج أ  ي  ا بحللال ض  بححاأة عج عوبن  محااي( كىحباج نبلأنا ىلا 

  تحى يؤع  أش ىل بحللادل احدد بلإ دىبي بى تاودىب( بضد،اببىت ب سهدىع بحت بدي( م دىتج
 بحلاو ( م ج عى فيي. اد

  ب  ىبي بىح  بع( نآ   اد بحظها نبحث،ج( نبض،اببىت اد بلأحيىا بحلضليي( نبحنهىز
 بحهضحد.

  نن  يلىند بحلا ىة مج بحللحي( نع   بحب لاة علدد بحلحدج( نابد ب  بلأسدا( ننبدص بحح دىلاكي
 م د نعاد بلأن ،ي بححلااظحي( نعد   بحداح ج مدج ب عالادىة بان  دهج نأ  دىحهج ا  ب د ج 

 .(Ravneet & Suneela, 2008)  لابالااع نةاونيت 
% مددج  دى ت بحللاددل ضدد  بححدداأة 45ف احددد أ   ددوبحد 2019نند  أشددىلا دم حدد  مدانب ( 

يؤع  احد بلإ ىبي بامىلا س  يي( نيح ج أ  يكو  بقمىلا بحلا  يي حلللال بلا ة بحح  ( اذ أشىلات 
قمددىلا بحلا  دديي نمددج بلأم لددي علددد  ددذا % مددج بحلا ددىة بححللا ددىت احددد أنهددج عددىناج مددج ب85 ددوبحد 

 –أح" اد بححل ة  –بلاينى  اد بحح   -سان  – ان   –بقمىلاس بقمىلا بحن حيي ]عظى  م  ولاة 
 –بلاي ىع ضدا بح  [( بقمىلا بحلا  يي ]نلي ب ااب  بحدذبت  –  بع  –أح" اد بحح ى ج نبحلضتت 
 –بضدد،اببىت بحلاددو   –بحخددوا  –نلددي بحااكادل  –ةدداعي بحدضدد   – دلوبي اددد يكددويج بحلتندىت 

 .(http:// mawdoo3.com)بحوةىنا بحبهايي[ 
 (Melinda & Jeanne, 2019)  ماللاد  نسيدى   نأشىلات ناىئج بح لابةي بحاد نىمدع لهدى

احد أ  مج أت ا بقمىلا بح لبيي بحلاىسحي عج بحللال بححناحلدد ضد  بححداأة  دو بلأمدابت بحلا  ديي( 
 اد بلأةاة نبححناحع.نبحا كك بلأةا ( نبزيىع بح ابع 

ف احدددد أ  بحللادددل 2009ننددد  يو دددلع نادددىئج بح لابةدددي بحادددد ندددى  لهدددى دعبددد    بحلدددتا( 
 بلأةا  ياا  آمىلًاب ةلبيي علد بححاأة   يىً نن  يىً نبساحىعيىً. 

بمدداأة  4458بددإسابة علابةدي علددد  (Guera & Et al, 2003)نندى   سددوياب نآخدان   
هدددد ا علابةددددي آمددددا بحللاددددل بححناحلددددد علددددد ب علاب  نبح ددددلو  يعدددديش اددددد أ يددددىة بححدددد   بح بادددداة ل

 بحل نبند( نأشىلات بحلااىئج احد أ  بحالات حلللال ياونع ملاه أمابضًى ن  يي نةلوكًى ع نبنيىً.
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 (Sieger & Et al, 2004)نند  أشدىلات نادىئج بح لابةدي بحادد ندى  لهدى  ةدينا نآخدان   
ج مبلبدي(  ادح سدىةت لوبندع ماوةدا نبلا دثي احد أ  ن ثي بحللال بححناحلد ض  بحلا ىة نبححاب با

% كحددددى بنهددددى يددددلعبع بإةدددداحابلا مددددع مددددانلا بحونددددع( اضددددىاي احددددد أ  بلأ  ددددىل نبحلا ددددىة بحددددذيج 68
يالاضددددو  حلللاددددل بححناحلددددد يوبسهددددو  منحوعددددي نبةددددلي مددددج بلأعددددابت بحلا  دددديي( ياددددابن  لادددداج 

 ب تاوىب نبحبلم احد ةلوكيىت ملىعيي حلحناحع( بلأنا ىلا.
% مددج بحلا ددىة اددد سحيددع أن ددىة بحلددىح" ندد  يلاضددج 35يابت أيضًددى احددد أ  ني دداا بحابدد 

حلللادل بحن دد   أن بحنلا ددد مددج نبددج بح ددايك بح حدي"( كددذحك ي دداا بلدد  بح لابةددىت بحو لايددي احددد 
% مددج بحلا ددىة ندد  يلاضددج حلللاددل بحن دد   أن بحنلا ددد أيضًددى محددى ةددب  حدد يه" ملدد  ت 70أ  

 .(World Health Organization, 2013)بتاوىب عىحيي ننبص بححلاىعي 
نبلأزنب  بحذيج يبومو  لذحك بحلاوع مج بحالاحا أن بحللال ض  زنسىيه"  " ادد بحدىحد  شدى  نب 
ذحدك بح دلو  مدج نبددج آبدىة " ن د" أ  دىل الابلددوا احدد زنسدىيه" نادد حبلاددى  كدى  ب احدىل بلايكدىب بحللاددل 

أبددىة " يضددابو  أمهددىيه"  بحن دد   ضدد  بح ددايك بح حددي" أعلددد لدد تث مددابت لدداج بحاسددىل بحددذيج شدده نب
 .(Promundo and un women, 2017)أملاىة بح، وحي مبىلاني بحج ح" ي للوب ذحك 

 544نن  أشىلات ناىئج علابةي ي" اسابئهى عج بححاأة اد بححناحع بلألاعند نبلدع ع ع "  
بمدددداأة دأ  أ  بحلدددد ع  46بمددداأة بىلإضددددىاي احددددد بححونواددددىت اعبلايددددىً ادددد مابتددددل بلإ ددددت  نعدددد ع " 

شخً ددى مدددج  40مددج بحلادددل ة اددد مابتددل ب  ددت (  108ف كحددى شددحلع بح لابةددي 490 سحددىحد ب
بحلىملاج اد أسهدلة بحل بحدي بحنلاىئيدي دشدا ي( نضدىا( م دىمو ( أ ثدىة شداعاو ( مد عاج عدىمو ( 
عىملو ف( نأشىلات بحلاادىئج احدد ب   ند" ظدى اة بحللادل ضد  بححداأة سدىة ماي لًدى سدً ب( ب ادج بحدلن  

 ف.2003% د ماكل م ىنبة بححاأة( 28.6نيي للا ثي بححايثي بح ى
بمدداأة مددج م ىاظددىت بحنلاددوب بدددلة ححلااددي  ندد" نبنددع  300نندد  يدد" بسددابة علابةددي علددد 

% مدج بحلا دىة 63.3ظدى اة بحللادل ضد  بححداأة( نأ   دبحللال ض  بححاأة نأشىلات بحلااىئج احدد ي  د
% يلددىناج مددج بحللاددل 18.1% يلددىناج مددج بحللاددل بحن دد  ( 20.6يلددىناج مددج بحللاددل بلأةددا ( 

% مددج بحلا ددىة ب ددب  يلاضددهج حلللاددل مددج نبددج أزنبسهددج 59بحلا  ددد( كحددى ياكددع لاددع بحلنسيددي 
 ف.2010ديلاحا زنبسدف د  بيي شحلو ( 

نندد  أ  بحالاحددا بحددذ  يحىلاةدده بحددلن  علددد زنسادده باشدد ىل  ومففن خففلال تتمففل تلففك الآثففار
ايي نبحابلادددج مدددج شدددانهى( أن بلالبز دددى مخال دددي ةدددوبة كدددى  لددد نيىً بىحضددداب نغاددداا( أن ح ظيدددىً بىح دددخ
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عى فيىً( أن كى  بن لىحيىً كىحانى ج نبحللحي( أن بيخذ ش ج بح دي،اة علاهدى نعلدد محالكىيهدى نشد ج 
عتناهى ب ساحىعيي بىقخايج. كج ذحك مج شىنه أ  يااع مج م او  ب نهدى  ب ن لدىحد نبحبد ند 

ة نبىحادددىحد ي ددداحا م ددد لا بحضددددا نيليددد  حددد يهى نخى دددي أ  بحالاحدددا يدددا" ب ددد ي م ددداحاة نماكدددالا 
نيبدج بح حىةدي نيليد  بلأ ثدى  ني د   ب سهىع نب لا دى  حد   بححداأة نيادادا نظايهدى حومدولا نبح يدىة

 مج عتنىيهى ب ساحىعيي بىقخايج( نيا ند م هو  بحذبت ح يهى االي  مل ل ب  ااب  بحلا  د. 
ناحدع  ادح أ  بححداأة ةدوبة كىندع للاادًى ن ذب بىح،ثع حه آمىلا ةلبيي نخيحي علاهى نعلد بحح

أن أخاًى أن زنسي اانهى يابلاد بح بىاي بحاد يلا ا ااهى نيلابلهى حوسيىل بحبىعمي االا ا ساج بلىند مج 
بلأمدددابت بحلا  ددديي نبح دددلوكيىت بحدادددا ةدددويي. حدددذب نسددد  ب  احدددى  بلحدددج لدددابمج بلاشدددىعيي نننىئيدددي 

ىع يهى اددد عحليددي بحاح دداج بحلا  ددد نبح  ددول ح حىيددي بححدداأة بحاددد يالددات حلالاحددا بحلنبسددد نم دد
 علد  بونهى ن حىياهى مج ب  ااب  بحلا  د حل  ىظ علاهى نعلد بلأسيىل بحبىعمي. 

 :ثـــــج البحـــــمنه
نىمع بحثى  ي بىةاخ ب  بححلاهج بحو  د ب لايثى د اد م ىنحي حو ل بحظى اة موضدوع 

 أ  با بحث ح نكذحك بححلاهج ب تلالاكد. بح لابةي ني بام

 :ثـــــــة البحـــــــعين
ةدددا ة لابدددي ملادددلل.  85ةدددا ة عىملدددي( ن 125ف ةدددا ة مدددلاه" 210يكوندددع عالادددي بحث دددح مدددج د

يلاوعع مهج بح ا بت بحلىمتت مى لاج د باثي( م لاةي( مهلا ةي( محاضدي( اعبلايدي( أةداىذة سىمعيديف. 
بح ضا نمج أت ا مج م ىاظي يابن ع أعحىلا بح دا بت مدى لداج نكذحك ي" بخايىلا بحلالاي مج بحايف( ن 

ف. نيابن ددع مدد ة بحددلنب  مدددى 10.12ف( بن ددابا معيددىلا  د40.5ف عىمًددى بحاوةددا   ددىلد د67س 20د
 ف.9.62ف نبن ابا معيىلا  د18.34ف بحاوةا   ىلد د48احد  1لاج د

 :ثـــــــــأدوات البح
 تحددت أدوات البحث فيما يلى: 

 بحلنبسد ح   بححاأة دبحض ييف داع بع بحثى  يف. مليىا بحالاحا -1

 مليىا ب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة داع بع بحثى  يف. -2

 ةاحىلاة علابةي بح ىحي داع بع بحثى  يف.ب -3

 .ف1970د بع بع سوزيف ةىتك ياسحه ب ح  ةتمه  بخاثىلا ةىتك حاكحلي بحنحج بحلاىن ي -4
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 :مقياس التنمر الزواجى لدى المرأة )الضحية(  1ا

بحثى  ي  ذب بححليىا بدات قيىا علاسي بحالاحا بحاد يالدات حهدى بححداأة دبحلنسديف  أع ت
اد ا ىلا بحلتندي بحلنبسيدي مدج بحدلن  بىعاثىلا دى أ د  علاى دا بحالاحدا ن دد دضد ييف نلإعد بع  دذب 

 بححليىا ي" بيثىع بحخ،وبت بقيييس
شدد ىحه نعلابةددي ب  ددتع علددد بلدد  بلأعليددىت نبححبددىييك بحاددد يلاىنحددع بحالاحددا ب ددج  ددولاا نأ -1

أبلىع دددى ني،ويلهدددى بحدددى يالاىةددد  مدددع بح يدددىة بحلنسيدددي نمدددج  دددذا بح لابةدددىت د  دددى  بحخدددوحد( 
ف( 2000ف( دسدددوبع عنيدددك( 2012ف( د ايدددف شدددوند( 2010ف( دم دددل  ألدددو بحددد يىلا( 2004

 ف.2011دلاشى علد( 

 نح" ياو دج بحثى  دي احدد أ  علابةدي ةدوبة عابيدي أن أسلابيدي يلاىنحدع م د،لح بحالاحدا بحلنبسدد -2
مثىشاة أن ي او  علد مليىا حلالاحا بحلنبسد( حذب ي" نضع يلايدف بسابئدد حلالاحدا بحلنبسدد 

 نأ " بلأبلىع بحاد يالاىنحهى. 

 :التعريف الاجرائى للتنمر الزواجى لدى المرأة
يلاا بحالاحا بحلنبسد ح   بححاأة نبحذ  للاد علد أةىةده بححليدىا بانده عثدىلاة عدج شد ج 

ة نبحللال بححوسده مدج نبدج بحدلن  احدد زنساده نعدىعة يكدو   دد بح،داا مج أش ىل بلإيذبة نبلإةىة
بلأضلل اد بحلتني ني  ث ذحك ب ولاة ماكدالاة نمالحد ة محدى ي دب  بحك ادا مدج بقمدىلا بحلا  ديي 

 نبحب نيي نب ساحىعيي بحاد يؤع  احد   نث خلج نبضح نبض،ابب اد بحلتني بحلنبسيي.
وعدددي مددددج بلأبلدددىع دبحالاحددددا بحبددد ند( بحالاحددددا حددد   بححدددداأة منح التنمففففر الجوا ففففىنياضدددحج 

 بحل ظد( بحالاحا ب ن لىحد( ب ةايتة علد بحححالكىت( بح ي،اة ب ساحىعييف.
نذحددك كحدددى يبدددىا مدددج خددتل دبح لاسدددي بحكليدددي ححنحدددوع بةددانىبىت بح دددا بت علدددد مليدددىا 

ا بلأبلدددىع بحالاحددا بحلنبسددد بحح دداخ   اددد بح لابةددي بح ىحيدديف( نكدددى  عدد ع بحعثددىلابت بحاددد يلدديك  ددذ
 ف عثىلاة.29د
يدد" عددات بح ددولاة بلأنحيددي حلحليددىا علددد منحوعددي مددج بحح  حدداج للدد  عدد ع " دخح دديف ن دد"  -3

مج أعضىة  اوي بحا لايك بب د" بح د ي بحلا  ديي يابيدي بحلندىزيم( نند  بشداحلع علدد بحالايدف 
 " بح  د"هب سابئد نكذحك يلايف كج بل  مج بلأبلىع بحاد يلي هى بححليىا ن ل  مج ةديىعي

 علد بححليىا اد ضوة مى يلدس 
 متئحي بلأبلىع حلحليىا. - أ
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 بناحىة بحعثىلاة حلثل . - ب

 بح يىغي بححتئحي حلعثىلاة. -سد
 اضىاي أ  مت ظىت أن مباا ىت. -ع

نىمددع بحثى  ددي بإعدد بع  ددولاة بححليددىا بلدد  اسددابة بحالدد يتت  اددد أ ددثح عدد ع بحح دداعبت بلدد   -4
أبلدىع حلحليدىا  5بلحدج  ى  لادى  يوسده عد ف م داعة( نكدذحك كدى 22بحلات علدد بحح  حداج د

أبلىع  اح كى  بحثل  بلأخاا بللاوب  بحهيحلاي نبح ي،اة ب ساحىعيي اا" ا له احدد  4ل ً  مج 
بلدد يج  حددى ب ةددايتة علددد بحححالكددىت( نبح ددي،اة ب ساحىعيددي نأ ددثح عدد ع أبلددىع بححليدددىا 

 خح ي أبلىع. 

 (1دول )ــــــــج
 مقياس التنمر الزواجى لدى المرأةتوزيع المفردات على أبعاد 

 عدد المفردات أرقام المفردات التى تقيس البعد أبعاد مقياس التنمر الزواجى لدى المرأة م

 4 16، 11، 6، 1 التنمر البدنى 1
 5 21، 17، 12، 7، 2 التنمر اللفظى 2
 5 22، 18، 13، 8، 3 التنمر الانفعالى 3
 4 19، 14، 9، 4 الاستيلاء على الممتلكات 4
 4 20، 15، 10، 5 السيطرة الاجتماعية 5

 22 المجموع الكلى للمفردات

 :الخصائص السيكومترية للمقيا  -5

ف بمدداأة 80نىمددع بحثى  ددي لابلادداج بححليددىا نذحددك مددج خددتل ي،بيبدده علددد عالاددي نوبمهددى د
ف عىمًدددى نذحدددك لهددد ا 67 -20مالنسدددي دعدددىمتت نغادددا عدددىمتتف يابن دددع أعحدددىلا " مدددى لددداج د

 ىب مثىيه ن  نه نذحك كحى يلدس   
 :الاتساق الداخلى - أ

ي"   ىب ب ي ى  بح بخلد حلح اعبت عج  ايم   ىب بلايثى  كج م اعة بىح لاسي بحكليدي 
يي( نذحددددك كحددددى  ددددو موضددددح حلثلدددد  بحددددذ  يلااحددددد احيدددده( نبةدددداخاسع م دددداويىت بح  حددددي بلإ  ددددىئ

ح ددداعبت علددد ملىمدددج بلايثدددى  ف ننددد  بعاحدد ت بحثى  دددي اددد   دددىب ب ي دددى  بحدد بخلد حل2دبىحندد نل
 .(SPSS) لااةو   مج ختل بحبانىمج ب   ىئد 
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 ( 2جدول ) 
 ى جمعاملات الارتباط بين درجات مقياس التنمر الزوا

 من السيدات المتزوجات(  80لدى المرأة ودرجات الابعاد الفرعية للمقياس )ن= 
 السيطرة الاجتماعية ى الممتلكاتالاستيلاء عل التنمر الانفعالى التنمر اللفظى التنمر البدنى

 الرقم
معامل 

 الارتباط
 الرقم

معامل 
 الارتباط

 الرقم
معامل 

 الارتباط
 معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم

1 0.633** 2 0.640** 3 0.612** 4 0.376** 5 0.708** 
6 0.743** 7 0.517** 8 0.766** 9 0.380** 10 0.766** 
11 0.667** 12 0.677** 13 0.632** 14 0.528** 15 0.744** 
16 0.634** 17 0.383** 18 0.626** 19 0.682** 20 0.552** 

  21  22 0.479**     

 0.01دالة عند **             0.05دالة عند * 
ف 0.01ياضددح مدددج بحنددد نل بح ددىلم أ  سحيدددع ملدددىمتت ب لايثددى  عبحدددي ا  دددىئيىً علاددد  د

 حح اعبت.ن ذب يللاد مثىت سحيع ب
 :اســــــدق المقيــــــص - ب

حلا بددم مددج  دد   بححليددىا بةدداخ مع بحثى  ددي بح دد   بحلددىملد ب،ايبددي بحح ونددىت بلأةىةدديي 
حهددويبلالاج نيدد نيا بحح ددىنلا يدد نياًب ب،ايبددي اددىلايح ك حكددىيللا( نأةدد ا بحا لاددج عددج نسددوع عىمددج نب دد  

 .يوض ه بحن نل بحاىحد يا ثع بنحيع أبلىع بححليىا ل لاسي سا ة مج بح    بحلىملد كحى

 ( 3دول ) ــــــــج
 الصدق العاملى لمقياس التنمر الزواجى 

 الاشتراكات التشبعات الأبعاد

 0.59 0.77 التنمر البدنى
 0.80 0.89 التنمر اللفظى

 0.79 0.89 التنمر الانفعالى
 0.71 0.84 الاستيلاء على الممتلكات

 0.60 0.77 السيطرة الاجتماعية
  3.48 الكامنالجذر 

 % 69.67 نسبة التباين
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 Reliabilityثبات المقياس  -جـ
ننددد  يددد"   دددىب  (SPSS)بةددداخ مع بحثى  دددي ادددد   دددىب بح ثدددىت بحباندددىمج بلإ  دددىئد 

 كاننثىخ دملىمج أح ىف  -ملىمج بح ثىت ب،ايبي أح ى
 (  4ويوضح جدول ) 

 كرونباخ -دلة ألفامعاملات ثبات مقياس التنمر الزواجى لدى المرأة باستخدام معا
 معامل الثبات عدد المفردات )ن( أبعاد مقياس التنمر الزواجى م

 0.834 4 التنمر البدنى 1
 0.786 5 التنمر اللفظى 2
 0.824 5 التنمر الانفعالى 3
 0.690 4 الاستيلاء على الممتلكات 4
 0.849 4 السيطرة الاجتماعية 5
 0.931 22 الدرجة الكلية 6

ف أ  ملددىمتت بح ثددىت بحخى ددي بابلددىع مليددىا بحالاحددا نبح لاسددي  4حندد نل د ياضددح مددج ب
بحكليددددي حلحليددددىا ملاىةددددثي( محددددى يدددد ل علددددد ب ي ددددى  بحدددد بخلد حبلاددددوع بححليددددىا نبىحاددددىحد  ددددت يي 

 بةاخ بمه.
للاددىة علددد بحخ ددىئص بح ددي وماايي حلحليددىا يدد" اعدد بع بح ددولاة بحلاهىئيددي حدده نبحاددد يكونددع مددج  -6

 "  ذا عثىلابت بل  عحج بح    نبح ثىت نب ي ى  بح بخلد.عثىلاةف  اح ح" يا 22د

 :اســــــف المقيــــــوص
أبلدددددىع يلادددددد لا  ي دددددع كدددددج ملاهددددددى  5ياكدددددو  مليدددددىا بحالاحددددددا بحلنبسدددددد حددددد   بححدددددداأة مدددددج 

ف م دددددداعة( يلدددددديك بلأبلددددددىع بحخح ددددددي بحالاحددددددا 22منحوعددددددي مددددددج بحح دددددداعبت دبحعثددددددىلابتف نعدددددد ع ى د
 بحلنبسد ح   بححاأة ن دس 

 دنى التنمر البفPhysical Bulling س نيللادد قيدى  بحدلن  بإيدذبة بحلنسدي ةدوبة بىحضداب( أن
 بحل،"( أن بحل ( أن بحث م اد نسههى( نكذحك يخاي  بحححالكىت بح خ يي بحخى ي لهى.

  التنمففر اللف ففىVerbal Bulling  س نيلدداا باندده قيددى  بحددلن  بىح ددخايي مددج زنسادده أمددى
عى فيددىً( نكددذحك ا ددت  بلدد  بلأحبددىب بحداددا م بثددي  بقخددايج نبحابلاددج مددج شددانهى( بلالبز ددى

حددد يهى علاهددددى( نيلحددد ا بيددددذبة ى ن  ددديىً( نبحادددداماا علددددد يبددد يا ى حددددذبيهى دتدددىحاه " علددددد شدددد لهى 
 نس حهىف.
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  التنمففر الانفعففالىEmotional Bullying س ن ددو يللاددد بحالاحددا بحلددى  د بحددذ  ياضددحج
كىحض ك ب دوت مدلاخ   محدى يدؤما ب د ج بحانى ج( بحللحي( بحلبوا( نبلإزعلابة( ب ةاهلبة 

 تباا علد بحلنسي نعلد يببلهى حذبيهى.

 س نيللاد ي  " بحلن  ايحى يحلكه بحلنسي مج أشيىة مىعيي ملحوةي.الاستيلاء على الممتلكات 

  السففيطرة الا تماةيففةSocial Control س ن ددد يللاددد اددات بحددلن  بح ددي،اة علددد شدد ج
 بحح ة( مج يبى ع( ن  ذب.عتني بحلنسي بىقخايج م ج مج يلنلا( 

 :اســـــات المقيـــــتعليم
ي،بدددم بححليدددىا ب دددولاة ااعيدددي أن سحىعيدددي ن  يوسددد  مددد ة م ددد عة حلإسىبدددي علدددد عثدددىلابت 
أةولي بححليىا ني،بدم علدد بححداأة أن بح دا ة بححالنسدي ةدوبة عىملدي أن غادا عىملدي( ني،لد  مدج 

 هىسف أمى  ب خايىلا بحذ  يا م ملتج ةا ة نضع عتمي د
ف ي ددع ب خايددىلا بلأنل( نإذب كىنددع بحعثددىلاة اددإذب كىنددع بحعثددىلاة ي دد ث ل لاسددي كبادداة يضددع د

ف ي ددع ب خايددىلا بح دىند( نإذب كىنددع بحعثددىلاة   ي د ث ب تنًددى يضددع ي د ث ل لاسددي ماوةدد،ي يضدع د
 ف ي ع ب خايىلا بح ىحح مع بحااتا  علد ع   يا  عثىلاة ل ن  نضع عتمي أمىمهى.د

 :ياستصحيح المق
 اعتمدت طريقة التصحيح على: 

 ف اذب كى  بحح  وش يلا،بم عليه بحعثىلاة ل لاسي كبااة.3نضع علاسي د 

 ف اذب كى  بحح  وش يلا،بم عليه بحعثىلاة ل لاسي ماوة،ي.2نضع علاسي د 

 ف اذب كى  بحح  وش   يلا،بم عليه بحعثىلاة ا تنًى.1نضع علاسي د 

 ف علاسي اد بححليىا ك ج.66 -1نبذحك نن  أ  علاسي بححليىا ياابن  لاج د
 :مقياس الاحتراق النفسى لدى المرأة )إعداد الباحثة(  2ا

أع ت بحثى  ي بححليىا بدات قيدىا علاسدي ب  اداب  بحلا  دد حد   بححداأة بححالنسدي ةدوبة 
 تىنع عىملي أن غاا عىملي نلإع بع  ذب بححليىا ي" بيثىع بحخ،وبت بحاىحييس

حدددع ب  اددداب  بحلا  دددد نمدددى ياضدددحلاه مدددج مبدددىييك ب  دددتع علدددد بلددد  بلأعليدددىت بحادددد يلاىن  -1
 ف( 2014نبحوندددددددددددوا علدددددددددددد أ ددددددددددد" أبلىع دددددددددددى نعلابةددددددددددداهى نملاهدددددددددددىس د ثددددددددددده م حددددددددددد  علدددددددددددد( 

 ف.2010دعلة م ح    يم( 
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نضدددع يلايدددف اسابئدددد حلإ اددداب  بحلا  دددد حددد   بححددداأة( نأ ددد" بلأبلدددىع بحادددد يالاىنحهدددى بحالايدددف  -2
هددى ادددد مليددىا بلإ ادداب  بحلا  دددد بلإسابئددد حلإ ادداب  بحلا  ددددس علاسددي بح دداع بحادددد ي  ددج علا

حلحدددداأة بحح دددداخ   اددددد بح لابةددددي بح ىحيددددي نبحاددددد يبددددىا مددددج خددددتل بلأبلددددىع بحاىحيددددي دبححؤشددددابت 
 بحن حيي( بححؤشابت بح لوكيي( بححؤشابت بحلى فييف.

ي" عات بح ولاة بلأنحيدي حلحليدىا علدد منحوعدي مدج بحح  حداج للددع خح دي م  حداج مدج  -3
 ي بحلا  دديي يابيددي بحلنددىزيم( نكددذحك بشدداحلع علددد بحالايددف أعضددىة  اوددي بحادد لايك بب دد" بح دد

بلإسابئد نكذحك يلايف كج بل  مج بلأبلىع بح تمي بحاد يلي هى بححليىا ن ل  مج ةيىعيه" 
 بح  " علد بححليىا اد ضوة مى يلدس

 متئحي بلأبلىع حلحليىا. - أ

 بناحىة بحعثىلاة حلثل . - ب

 بح يىغي بححتئحي حلعثىلاة. -سد
 مت ظىت أن بنااب ىت.اضىاي أ   -ع

نىمع بحثى  ي بإع بع بح دولاة بحلاهىئيدي نند  بي دم بحح  حداج علدد سحيدع عثدىلابت بححليدىا نحد"  -4
ف عثددىلاة( 18يددا"  ددذا أيددى ملاهددى لددج يدد" اضددىاي عثددىلاة نب دد ة نأ ددثح عدد ع عثددىلابت بححليددىا د

  ف يوزيع بحح اعبت علد أبلىع مليىا بلأ ااب  بحلا  د ح   بححاأة. 5نيوضح س نل د 
 ( 5دول ) ــــــــج

 توزيع المفردات على أبعاد مقياس الاحتراق النفسى لدى المرأة 
 عدد المفردات أرقام المفردات التى تقيس البعد أبعاد مقياس الاحتراق النفسى م

 5 13، 10، 7، 4، 1 مؤشرات جسدية 1
 7 18، 16، 14، 11، 8، 5، 2 مؤشرات سلوكية 2
 6 17، 15، 12 ،9، 6، 3 مؤشرات عاطفية 3

 18 المجموع الكلى للمفردات

 الخصائص السيكومترية للمقيا   -5

ف بمدداأة 80نىمددع بحثى  ددي لابلادداج بححليددىا نذحددك مددج خددتل ي،بيبدده علددد عالاددي نوبمهددى د
ف عىمًددى نذحددك لهدد ا 67 – 20مالنسددي دعددىمتت نغاددا عددىمتتف( يابن ددع أعحددىلا " مددى لدداج د

   ىب مثىيه ن  نه كحى يلدس 



2020 (3ج) أبريل (122)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 87 

 :ق الداخلىالاتسا - أ

ي"   ىب ب ي ى  بح بخلد حلح اعبت عج  ايم   ىب بلايثى  كج م اعة بىح لاسي بحكليدي 
 حلثلدددد  بحددددذ  يلااحددددد احيدددده( نبةدددداخاسع م دددداويىت بح  حددددي ب   ددددىئيي( نذحددددك كحددددى  ددددو موضددددح

ف( نن  بعاح ت بحثى  ي اد   ىب ب ي دى  بحد حخلد حلح داعبت علدد ملىمدج بلايثدى   6بىحن نل د 
 .(SPSS)مج ختل بحبانىمج ب   ىئد   لااةو  

 ( 6جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجات مفردات مقياس الاحتراق النفسى 

 من السيدات المتزوجات( 80)ن=  لدى المرأة ودرجات الأبعاد الفرعية للمقياس
 مؤشرات عاطفية مؤشرات سلوكية مؤشرات جسمية

 معامل الارتباط الرقم طمعامل الارتبا الرقم معامل الارتباط الرقم
1 0.490 ** 2 0.307 ** 3 0.412 ** 
4 0.597 ** 5 0.305 ** 6 0.313 ** 
7 0.480 ** 8 0.423 ** 9 0.536 ** 
10 0.640 ** 11 0.651 ** 12 0.506 ** 
13 0.392 ** 14 0.411 ** 15 0.471 ** 

  16 0.622 ** 17 0.642 ** 
  18 0.522 **   

 0.01دالة عند **             0.05دالة عند * 
ف ن ذب 0.01ياضح مج بحن نل بح ىلم أ  سحيع ملىمتت ب لايثى  عبحي ا  ىئيىً علا  د

 يللاد مثىت سحيع بحح اعبت.
 :اســــــــدق المقيــــــــص - ب

حلا بددم مددج  دد   بححليددىا بةدداخ مع بحثى  ددي بح دد   بحلددىملد ب،ايبددي بحح ونددىت بلأةىةدديي 
بحح ددىنلا يدد نياًب مالىمددً ب ب،ايبددي اىلايحددىتك حكددىيللا( نأةدد ا بحا لاددج عددج نسددوع عىمددج حهددويلالاج نيدد نيا 

   .نب   يا ثع بنحيع أبلىع بححليىا ل لاسي سا ة مج بح    بحلىملد( كحى يوض ه بحن نل بحاىحد
 ( 7دول ) ـــــــــج

 الصدق العاملى لمقياس الاحتراق النفسى لدى المرأة 
 الاشتراكيات عاتالتشب ادــــــــــــالأبع

 0.69 0.83 مؤشرات جسمية
 0.77 0.88 مؤشرات سلوكية
 0.69 0.83 مؤشرات عاطفية

  2.15 الجذر الكامن
 %71.61 نسبة التباين
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 Reliabilityثبات المقياس  -جـ
ننددد  يددد"   دددىب  (SPSS)بةددداخ مع بحثى  دددي ادددد   دددىب بح ثدددىت بحباندددىمج ب   دددىئد 

ف ملىمتت مثىت مليىا  8اننثىخ دملىمج أح ىف( نيوضح س نل د ك -ملىمج بح ثىت ب،ايبي أح ى
 كاننثىخ. -ب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة بىةاخ ب  ملىعحي أح ى

 ( 8دول ) ـــــج
 كرونباخ -معاملات ثبات مقياس الاحتراق النفسى باستخدام معادلة ألفا

 معامل الثبات عدد المفردات )ن( أبعاد مقياس الاحتراق النفسى م

 0.751 5 مؤشرات جسدية 1
 0.739 7 مؤشرات سلوكية 2
 0.735 6 مؤشرات عاطفية 3
 0.871 18 الدرجة الكلية للمقياس 4

ف أ  ملدىمتت بح ثدىت بحخى دي بابلدىع مليدىا ب  اداب  بحلا  دد  8ياضح مج بحن نل د 
لادددوع بححليدددىا حددد   بححددداأة نبح لاسدددي بحكليدددي حلحليدددىا ملاىةدددثي( محدددى يددد ل علدددد ب ي دددى  بحددد بخلد حب

 نبىحاىحد  ت يي بةاخ بمه.
للاددىة علددد بحخ ددىئص بح ددي وماايي حلحليددىا يدد" بعدد بع بح ددولاة بحلاهىئيددي حدده نبحاددد يكونددع مددج  -6

 ف عثىلاة  اح ح" يا"  ذا أ  عثىلاة بل  عحج بح    نبح ثىت نب ي ى  بح بخلد.18د

 :اســـــف المقيـــــوص
ج متمي أبلىع يلا لا  ي ع كدج بلد  منحوعدي ياكو  مليىا ب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة م

 ف م اعة يليك بلأبلىع بح تمي حت ااب  بحلا  د ن دس18مج بحح اعبت دبحعثىلابتف نع ع ى د
بححؤشابت بحن حييس ن د منحوعي مج بلأعابت بحن حيي بحاد يظها علد بححاأة نايندي 

ح ددلولا بددىلألا ( بحالدد  يلاضددهى حلضدددو  بحح دداحاة م ددج بح ددلولا بىح دد بع( بضدد،اببىت بحلاددو ( ب
 بحح احا نبةالالبا بح،ىني.

بححؤشددددابت بح ددددلوكييس ن ددددد ياضددددحج بقمددددىلا بح ددددلوكيي بحاددددد يظهددددا علددددد بححدددداأة ناينددددي 
بلإ ااب  م ج بةاداب  ننع  ويدج ادد أعبة بححهدى  بحح،لدوب( بح دلولا بىلإ ثدى ( ب ن د ىب مدج 

   احى  بىححظها( ن يى  بحح،لوب.بححهى  بحح،لوبي( بحاكىةج عج أعبة بلأعحىل نياسالهى( ع   ب
بححؤشابت بحلى فييس يللاد بح دلولا بىح  دج نب  ثدى (  د  بحو د ة( ابد ب  مللادد بح يدىة( 

 اب ب  بح باعيي حللحج( ع   بحاضى عج بح يىة.
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 :تعليمات المقياس
ي،بدددم بححليدددىا ب دددولاة ااعيدددي أن سحىعيدددي ن  يوسددد  مددد ة م ددد عة حلإسىبدددي علدددد عثدددىلابت 

ني،بدم علدد بححداأة أن بح دا ة بححالنسدي ةدوبة عىملدي أن غادا عىملدي( ني،لد  مدج  أةولي بححليىا
 ف أمى  ب خايىلا بحذ  يا م ملهىستج ةا ة نضع عتمي د

ف ي ددع ب خايددىلا بلأنل( نإذب كىنددع بحعثددىلاة اددإذب كىنددع بحعثددىلاة ي دد ث ل لاسددي كبادداة يضددع د
كىنددع بحعثددىلاة   ي د ث ب تنًددى يضددع ف ي ددع ب خايددىلا بح دىند( نإذب ي د ث ل لاسددي ماوةدد،ي يضدع د

 ف ي ع ب خايىلا بح ىحح مع بحااتا  علد ع   يا  عثىلاة ل ن  نضع عتمي أمىمهى.د

 :تصحيح المقياس
 اعتمدت طريقة التصحيح على: 

 ف اذب كى  بحح  وش يلا،بم عليه بحعثىلاة ل لاسي كبااة.3نضع علاسي د 

 ىلاة ل لاسي ماوة،ي.ف اذب كى  بحح  وش يلا،بم عليه بحعث2نضع علاسي د 

 ف اذب كى  بحح  وش   يلا،بم عليه بحعثىلاة ا تنًى.1نضع علاسي د 

 ف علاسي اد بححليىا ك ج.54 -1نبذحك نن  أ  علاسي بححليىا ياابن  لاج د
 :( استمارة دراسة الحالة )إعداد الباحثة(3) 

( بحلتنددىت نياكددو  علابةددي بح ىحددي مددجس دياكاثددي بلأةدداة( بحاددىلاي  بلأةددا ( بح ىحددي بح دد يي
ب ساحىعيي( كيفيدي موبسهدي بلأزمدىت بحلنبسيدي( أةدثىب بحح د تت مدج نسهدي نظدا بحلنسدي( نحدا 

 بح يىة( كيفيي اعبلاة بحونع( بحهوبيىت( بحلاظاة حلح اببج( بححخىناف.
 ( اختبار ساكس لتكملة الجمل:4)

مددج نياكددو   ف نياسحدده بحدي بحلابيددي ب حدد  ةددتمه1947أعد ا  سوزيددف  . ةددىتك  عددى  د
 عثىلاة نىن ي ي نلا  ول ألابع منى تس  60

 س منىل بلأةاةس ب ينىا ن و بلأ ( نبلأب( نن  ة بلأةاة.الأولى 

 س منىل بحنلاكس ب ينىا ن و بحلا ىة( نبحلتنىت بحنلا يي بحداايي.الثانى 

 س مندددىل بحلتندددىت ب ن دددىنيي بححاثىعحددديس كى ينى دددىت ن دددو بلأ ددد نىة( بححلدددىلاا الثالفففث
 أن بحح لاةي( لاؤةىة بحلحج أن بحح لاةي( بححاؤةاج. نزمتة بحلحج

 س اكاة بححاة عج ن  هس نياضحج بححخىنا( بح لولا بىحذن ( بلأ د با( بح كداة عدج الرابع
 بحب لابت( بح كاة عج بححىضد( نعج بحح اببج.



 هـــد عجاجـــاء أحمـــ/ صفد
 

 90 

نيبدد لا ب ةددانىبىت  ثبًددى ححدد   متةمددي يكحلددي كددج سحلددي اددد بحك ددل عددج ب ينددىا بحددذ  
 ف.19( 2003ى ح  ة ب ض،ابب بحذ  يك ل علاه د  ج م ، د( يلااحد احيه نيثلً 

 تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:
   ملىمج ب لايثى  بحث يا حبااةو 

  بخاثىلا دتف ح  حي بح ان  لاج بححاوة،ىتT. Test 

 ف2×  2ي لاج بحاثىيج ملاىئد ب ينىا د 
 ا ي لاج بحاثىيج بحث ي 

  ي لاج ب ن  بلا مال ع بحخ،وبتStepwise. R. 

 :: نتائج الفرض الأولأولًا
 : رض الأولــــــالف -1

ادي بحخ،دوة ب نحدي ةداا"  (ةوا يلات بحثى  ي نادىئج بح دات ب نل ادي مدتث خ،دوبت
الاحدا بحلنبسدي نعلاسدىت مادادا ب  اداب  بحلا  دي ملىحني ملىمتت ب لايثى  لداج علاسدىت مادادا بح

ب  ج عى  ناي بحخ،دوة بح ىنيدي ةدوا يلدات ملدىمتت ب لايثدى  لداج بححادادايج حد غ بححداأة غادا 
 بحلىملي م" ملىمتت ب لايثى  لاج بححاداايج ح غ بححاأة بحلىملي كى يي س

مادادددا بحالاحدددا    يوسددد  عتندددي بلايثى يدددي ذبت ع حدددي ا  دددىئيي لددداج علاسدددىت بحندددلة ب نل
 . بحلنبسد نعلاسىت ماداا ب  ااب  بحلا  د  

ن خاثىلا   ي بح ات( ي"   دىب ملىمدج بلايثدى  دلااةدو ف ح  دص بيندىا نندوة بحلتندي 
 لاج بحالاحا بحلنبسد( نب  ااب  بحلا  د( نذحك مج  احس 

 .بحلتني لاج أبلىع بحالاحا بحلنبسد نأبلىع ب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة 

 لاج بح لاسي بحكليي حلالاحا بحلنبسد نبح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د ح   بححاأة. بحلتني 

 .ف 9تحى ياضح اي س نل د 
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 ( 9دول ) ـــــــج
 (210معاملات الارتباط بين درجات التنمر الزواجى ودرجات الإحتراق النفسى )ن=

الاحتراق النفسي        
  التنمر الزواجي 

الدرجة الكلية  مؤشرات عاطفية ةمؤشرات سلوكي مؤشرات جسمية
 للاحتراق النفسى

 ** 0.393 ** 0.393 ** 0.344 ** 0.254 التنمر البدنى
 ** 0.587 ** 0.535 ** 0.524 ** 0.424 التنمر اللفظى

 ** 0.578 ** 0.473 ** 0.510 ** 0.484 التنمر الانفعالى
 ** 0.458 ** 0.477 ** 0.364 ** 0.317 الاستيلاء على الممتلكات

 ** 0.417 ** 0.373 ** 0.360 ** 0.324 السيطرة الاجتماعية
 ** 0.590 ** 0.541 ** 0.511 ** 0.441 الدرجة الكلية للتنمر الزواجى

 0.01دالة عند **             0.05دالة عند * 
 يتضح من الجدول ما يلى: 

علاسددىت بحالاحددا بحبدد ند  ف لدداج0.01يوسدد  عتنددي بلايثى يددي ذبت ع حددي ا  ددىئيي موسثددي علادد  د ف1د
تا دددد  أبلددددىع بحالاحددددا بحلنبسددددد نبدددداج كددددج مددددج بححؤشددددابت بحن ددددحيي( نبححؤشددددابت بح ددددلوكيي( 
 نبححؤشابت بحلى فيي كابلىع أةىةيي حت ااب  بحلا  د نكذحك بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د.

ل ظدد ف لداج علاسدىت بحالاحدا بح0.01يوسد  عتندي بلايثى يدي ذبت ع حدي ا  دىئيي موسثدي علاد  د ف2د
تا   أبلدىع بحالاحدا بحلنبسدد نكدج مدج بححؤشدابت بحن دحيي( نبححؤشدابت بح دلوكيي( نبححؤشدابت 

 بحلى فيي كابلىع أةىةيي حت ااب  بحلا  د نكذحك بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د.

ف لاج علاسىت بحالاحا ب ن لدىحد 0.01يوس  عتني بلايثى يي ذبت ع حي ا  ىئيي موسثي علا  د ف3د
حالاحدا بحلنبسدد نكدج مدج بححؤشدابت بحن دحيي( نبححؤشدابت بح دلوكيي( نبححؤشدابت تا   أبلدىع ب

 بحلى فيي كابلىع أةىةيي حت ااب  بحلا  د نكذحك بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د.

ف لددددداج ب ةدددددايتة علدددددد 0.01يوسددددد  عتندددددي بلايثى يدددددي ذبت ع حدددددي ا  دددددىئيي موسثدددددي علاددددد  د ف4د
ج مددج بححؤشددابت بحن ددحيي( نبححؤشددابت بح ددلوكيي( بحححالكددىت كا دد  أبلددىع بحالاحددا بحلنبسددد نكدد

 نبححؤشابت بحلى فيي كابلىع أةىةيي حت ااب  بحلا  د نكذحك بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د.

ف لدداج بح ددي،اة ب ساحىعيددي 0.01يوسدد  عتنددي بلايثى يددي ذبت ع حددي ا  ددىئيي موسثددي علادد  د ف5د
( نبححؤشدابت بح دلوكيي( نبححؤشدابت تا   أبلدىع بحالاحدا بحلنبسدد نكدج مدج بححؤشدابت بحن دحيي

 بحلى فيي كابلىع أةىةيي حت ااب  بحلا  د نكذحك بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د.
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ف لدداج بح لاسددي بحكليددي حلالاحددا 0.01يوسدد  عتنددي بلايثى يددي ذبت ع حددي ا  ددىئيي موسثددي علادد  د ف6د
فيددي كابلددىع بحلنبسددد نكددج مددج بححؤشددابت بحن ددحيي( نبححؤشددابت بح ددلوكيي( نبححؤشددابت بحلى 

 أةىةيي حت ااب  بحلا  د نكذحك بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د.

نيح ج ي  اا ذحك با  بحالاحا بحذ  يحىلاةه بحدلن  ضد  زنساده أيدى كدى  نوعده يلاحداًب لد نيىً 
بىحضاب نبلإ ىني( أن ح ظيىً بىح خايي ملاهى نبحابلاج مج شدانهى أمدى  بقخدايج نبةداخ بمه لأةدلوب 

د( أن كددى  بن لىحيددىً كددا  يانى ددج لاأيهددى أن نسوع ددى اددد نسددوع بقخددايج( أن بيخددذ ب لاددلبز بحلددى  
بحالاحا شد ج ب ةدايتة علدد محالكىيهدى بحخى دي نبعاثىلا دى   داًب حده( أن بيخدذ شد ج بح دي،اة علدد 
عتناهددى بددىقخايج كىلأ ددج نبلأ دد نىة نغاددا " كددج  ددذب مددج شددانه أ  ي ددبً  نوعًددى مددج بحضدددا 

ي ددج ححا لدددي بةددالالبا بح،ىنددي أن ب نهدددى  ب ن لددىحد اابددد أ ظهددولا أعدددابت بحح دداحا علاهددى ننددد  
ب  اداب  بحلا  ددد علاهدى كىححؤشددابت بحن دحيي اا ددلا بدىلألا ( بح دد بع( آ   ادد بحح ى ددج نيا ددم 

 . ف2019ف( د م ح  مانب ( 2009بحثى  ي مع علابةي كج مج دحالد ما ( 
ى  بحح،لدوب ملاهدى( نياكىةدج عدج نن  يظها بححؤشابت بح لوكيي االا    مج بل  بححهد

أعبة بلد  بلأعحددىل ناينددي غيدىب بحابدد يا مددج بح،دداا بقخدا( نندد  يهحددج ادد مظها ددى ب ددب  مددى 
 (Ravneet & Suneela, 2008)ي بثه بحلن  بححالاحا مج بلإن، ىة بحذبيد( نن  أشىلات علابةي 

بححخال ددي نعدد   احددد أ  يلددات بححدداأة حلللاددل مددج شددايك بح يددىة ينللهددى   ي ددىلا  اددد بلأن دد،ي 
 . بحب لاة علد أعبة بحلحج نكذحك ع   بحاح ج مج ب عالاىة للا  هى نبا  ىحهى

ننددد  يظهدددا علدددد بحلنسدددي بحضددد يي أيضًدددى بلددد  بححؤشدددابت بحلى فيدددي كىح دددلولا بىح  دددج 
ف احدد 2005اب ب  مللاد بح يىة( نع   بحاضى عدج بح يدىة. نند  أشدىلا دعحدىع مخيحدا( ن  نب  ثى 

ات حهدى بححداأة مدج زنسهدى ي دب  حهدى بح دلولا بىنخ دىت قيحدي بحدذبت. نيدا  أ  ب ةىةة بحادد يالد
بحثى  دددي أ  ذحدددك مدددج شدددانه أ  ي بددد  ى مللادددد بح يدددىة اكيدددف ي دددلا بحللادددد بح يدددىة ن دددد   ي دددلا 

 . بليحاهى بينىا ذبيهى ؟
 (Diop- Sidibe & etal, 2006)ادي  دذب ب يندىا أشدىلات  عيدوب ةدا يىب نآخدان   

ف 49 -15ف ةددا ة مالنسددي يابن ددع أعحددىلا ج مددج د6566  بإسابئهددى علددد داددد بح لابةددي بحاددد نددى
عىمًددى احددد أ  بححدداأة أت ددا عاضددي ح ددوة بححلىملددي مددج سىندد  بحددلن  ل لاسددي أت ددا مددج أ  شددخص 

 آخا( نأ  ك ااًب مج بقمىلا بح  يي بح لبيي حلض ىيى مايث،ي بىحللال بححلالحد ض  بححاأة.



2020 (3ج) أبريل (122)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 93 

ج علاسدددىت أبلدددىع بحالاحدددا بحلنبسدددي نعلاسدددىت أبلدددىع ملدددىمتت ب لايثدددى  لدددا الجفففجء الثفففان  :
غاددا بحلىملددي   دلاغثددي مدج بحثى  ددي اددي بحالدداا علددي  ب  اداب  بحلا  ددي حدد غ لابددىت بحبادوت   بححدداأة 

 بيلددي ملددىمتت ب لايثددى  لدداج بححاداددايج اددي  ددى ت خى ددي اددي ضددوة محىلاةددي بحلحددج بن عدد   
  عحددددجف كحددددى اددددي بحندددد نحاج محىلاةدددداه ابدددد  عاضددددع ملددددىمتت ب لايثددددى  اددددي  ددددىحااج دعحددددج ن 

 . ف كحى  و موضح11(10د
 ( 10دول ) ــــــــج

 ( 85معاملات الارتباط بين التنمر الزواجى وأبعاد الاحتراق النفسى لدى ربات البيوت )المرأة غير العاملة ن = 
الاحتراق النفسي      

 مؤشرات عاطفية مؤشرات سلوكية مؤشرات جسمية التنمر الزواجي  
لكلية الدرجة ا

 للاحتراق النفسى

 ** 0.414 ** 0.401 * 0.238 ** 0.327 التنمر البدنى
 ** 0.527 ** 0.454 ** 0.405 ** 0.376 التنمر اللفظى

 ** 0.538 ** 0.427 ** 0.358 ** 0.470 التنمر الانفعالى
 ** 0.335 ** 0.387 0.133 * 0.259 الاستيلاء على الممتلكات

 0.202 0.133 0.112 * 0.224 السيطرة الاجتماعية
 ** 0.496 ** 0.440 **0.310 ** 0.408 الدرجة الكلية للتنمر الزواجى

 0.01دالة عند **             0.05دالة عند * 
                  :ثـــــزء الثالــــالج

 ( 11دول ) ـــــج
 (125رأة العاملة) ن=معاملات الارتباط بين التنمر الزواجى وأبعاد الاحتراق النفسى لدى الم

الاحتراق النفسي        
الدرجة الكلية  مؤشرات عاطفية مؤشرات سلوكية مؤشرات جسمية    التنمر الزواجي 

 للاحتراق النفسى

 ** 0.355 ** 0.369 ** 0.391 0.142 التنمر البدنى 
 ** 0.614 ** 0.576 ** 0.586 ** 0.436 التنمر اللفظى 

 ** 0.608 ** 0.500 ** 0.596 ** 0.494 التنمر الانفعالى 
 ** 0.541 ** 0.539 ** 0.508 ** 0.354 الاستيلاء على الممتلكات 

 ** 0.555 ** 0.530 ** 0.510 ** 0.407 السيطرة الاجتماعية 
 ** 0.641 ** 0.597 ** 0.619 ** 0.448 الدرجة الكلية للتنمر الزواجى

 0.01د دالة عن**             0.05دالة عند * 
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 ويتضح من الجدولين ما يلى: 
  يوسدددد  عتندددددي بلايثى يدددددي لددددداج ب ةدددددايتة علدددددد بحححالكدددددىت كا ددددد  أبلدددددىع بحالاحدددددا بحلنبسدددددد  ف1د

 نبححؤشابت بح لوكيي كا   أبلىع ب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة غاا بحلىملي دلابي بححلاللف.

ا بحلنبسدددد نكدددج مدددج   يوسددد  عتندددي بلايثى يدددي لددداج بح دددي،اة ب ساحىعيدددي كا ددد  أبلدددىع بحالاحددد ف2د
بححؤشابت بح لوكيي( نبححؤشدابت بحلى فيدي كثلد يج أةىةدااج حت اداب  بحلا  دد نكدذحك بح لاسدي 

 بحكليي حت ااب  بحلا  د ح   بححاأة غاا بحلىملي دلابي بححلاللف.

 تفسير الجزء الثاني:  

كي ادد نيح ج ي  اا ذحك با  بححاأة غاا بحلىملي يلابدا   يحالدك شداوىً مىعيدىً نغادا م دىلا 
بح ىحددي ب نا ددىعيي بحللاددد أ  بحددلن  يلابددا كددج مددى يحالكدده  ددو ملكًددى حدده لأندده  ددو بحلىئددج بححددىع  
حوةددداة محدددى يضددد،ا لابدددي بححلادددلل أن بححددداأة غادددا بحلىملدددي احدددد عددد   أخدددذ أ  لاع الدددج ةدددلوكد أن 
بن دد ىلد اددد بح يددىة بحلنسيددي لددج بددىحل ك مددج بححح ددج ي ددىنل بحو ددول احددد بحاددوبز  اددد  يىيهددى 

بى  مدى  دو م،لدوب ملاهدى بيندىا بلأةداة ادت يلا د   مدج مهىماهدى ن  ياكىةدج عدج أعبة أعحىحهدى بإي
 بححلالحيي نبلأةايي.

نيح ددج ي  دداا عدد   نسددوع عتنددي لدداج بح ددي،اة ب ساحىعيددي كا دد  أبلددىع بحالاحددا بحلنبسددد 
بددا  ذحددك نكددج مددج بححؤشددابت بحلى فيددي نبح ددلوكيي نكددذحك بح لاسددي بحكليددي حت ادداب  بحلا  ددد حلحدداأة( 

الاحا لاج بحلن  نبحلنسي  اح بححا لدي بلأنحدد لابحى ما بحنحوعي مج بححاب ج اد ي،ولا عتني بح
ن  يكو  ب   دىا بىحضددا نب  ثدى  نب ن د ىب أيضًدى( مد" ما لدي بحد اىع نبححبىنمدي حكدد ياخدذ 
 بهددى( مدد" بححا لددي بح ىح ددي ن ددد ما لددي ب ةا ددت  حومددا بحوبنددع حلل يدد  مددج ب عاثددىلابت ندد  يكددو  

علددد بلأللاددىة اا ددىنل يببددج بلأمددا بحوبنددع ن   بعاثددىلابت بساحىعيددي بحخددواً مددج بح،ددت  أن بحخددوا
يظها علاهى ةلوكيىت بن  ىليي أن أ  مؤشابت عى فيي ا  أنهى اد بحونع ذبيه ن  يظهدا علاهدى 
بل  بححؤشابت بحن حيي نايني بحكبع ننلي بح الي ايض،اب نومهدى( ني دلا بدىلألا  أن بح د بع 

لاج بح ي،اة ب ساحىعيي نبححؤشابت بحن حيي ا  أنهى يظج اد بححبىنمي. ن ذب ي  ا نسوع عتني 
 مج نسهي نظا بحثى  ي.

 تفسير الجزء الثالث:
  يوس  عتني بلايثى يدي عبحدي لداج بحالاحدا بحبد ند كا د  أبلدىع بحالاحدا بحلنبسدد نبححؤشدابت  -

 . بحن حيي كا   أبلىع ب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة بحلىملي
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ى نوعًدا مدج بحح ىندي نبح بدج ادد بلأةداة بإعاثىلا دى نيح ج ي  اا ذحك با  عحج بححاأة ي  به
علا اًب م ىلاكًى حلاسج محى   ي اله أيى كىنع بلأةثىب احد بحليى  بىحالاحا بحب ند علاهى نإ  بخادج 

 يوبز  بححلالل مىعيىً.
ف احددد أ  نبنددع ظددى اة 2004نندد  أشددىلات ناددىئج بح لابةددي بحاددد نىمددع لهددى دأمددج بحلددوبنعة( 

ماوةً،ى  اح أ  عحج بححاأة ن  بن  ا اد منحلده ادد بلأعحدىل بحاابويدي  بحللال ض  بححاأة سىة
 نب ساحىعيي نبلإعبلايي.

 :ىـــــــرض الثانـــــــالف -2

يددددلاص بح ددددات بح ددددىني علددددي بندددده س   يلابددددئ بلدددد  أبلددددىع بحالاحددددا بحلنبسددددد عن  غاا ددددى 
 . بى  ااب  بحلا  د ح   بححاأة  

 ن د بلا( حا  يد  مد   يلابدؤ أبلدىع بحالاحدا ن خاثىلا   ي  ذب بح ات ي"   دىب ملىعحدي ب
 بحلنبسد بابلىع ب  ااب  بحلا  د نعلاساهى بحكليي ح   بححاأة.

ف قيحددي ملىمددج ب لايثددى  بححالدد ع( نن ددثي بحح ددى حي نقيحددي لااددى(  12نيوضددح بحندد نل د 
ع نقيحي دتف( نع حاهى بلإ  ىئيي حكج بلد  مدج أبلدىع مليدىا ب  اداب  بحلا  دد نعلاساده بحكليدي مد

 أبلىع بحالاحا بحلنبسد بححلابوي بى  ااب  بحلا  د.
 ( 12دول ) ــــــــج

 تأثير التنمر الزواجى على الاحتراق النفسى 
 المتغير

 أبعاد الاحتراق
 المتغيرات

 أبعاد التنمر
الارتباط 

 Rالمتعدد 
نسبة 

المساهمة 
R2 

قيمة بيتا 
Beta 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 مؤشرات جسيمة
 0.01 7.99 0.48 0.24 0.48 فعالىالتنمر الان

   8.00   
 6.79قيمة الثابت العام = 

 مؤشرات سلوكية
 0.01 8.87 0.52 0.28 0.52 ىالتنمر اللفظ

  2.62 0.25 0.30 0.55 التنمر الانفعالى
 7.24 قيمة الثبات العام =

 مؤشرات عاطفية
 0.01 9.13 0.54 0.29 0.54 ىالتنمر اللفظ

  2.91 0.22 0.31 0.56 الممتلكاتى عل الاستيلاء
 4.64 قيمة الثبات العام =

 الدرجة الكلية
  10.45 0.59 0.34 0.59 ىالتنمر اللفظ

 0.01 3.32 0.30 0.37 0.61 التنمر الانفعالى
 18.88الثبات العام = قيمة 
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 يتضح من الجدول السابق ما يلى:
لاحددا بحلنبسددي بىححؤشددابت بحن ددحيي كثلدد  مددج أبلددىع يلابددئ بحالاحددا ب ن لددىحد كثلدد  مددج ببلددىع بحا -1

 %24ب  ااب  بحلا  ي للا ثي م ى حي 
 نيح ج  يىغي بححلىعحي بحالابؤيي بقييي حاوضيح بحلتني لاج بححاداابتس

 6.79التنمر الانفعالى + ×  0.48المؤشرات الجسمية = 
حا بحلنبسد ح   بححاأة عن  يلابئ بل غ دبحالاحا بحل ظد( بحالاحا ب ن لىحدف كابلىع أةىةيي حلالا -2

غاا دددى لثلددد  بححؤشدددابت بح دددلوكيي كا ددد  أبلدددىع ب  اددداب  بحلا  دددد حددد   بححددداأة للا دددثي م دددى حي 
 % علد بحاوبحد %30( 28

 نيح ج  يىغي بححلىعحي بحالابؤيي بقييي حاوضيح بحلتني لاج بححاداابتس
 7.24فعالى + التنمر الان×  0.25التنمر اللف ى + ×  0.52المؤشرات السلوكية = 

يلابئ بل ب د بحالاحا بحل ظد( ب ةايتة علد بحححالكدىتف كابلدىع أةىةديي حلالاحدا بحلنبسدد حد    -3
بححدداأة عن  غاددا " لثلدد  بححؤشددابت بحلى فيددي كا دد  أبلددىع ب  ادداب  بحلا  ددد حدد   بححدداأة للا ددثي 

 % علد بحاوبحد31%( 29م ى حي 

 لتني لاج بححاداابتسنيح ج  يىغي بححلىعحي بحالابؤيي بقييي حاوضيح بح
 4.64الاستيلاء على الممتلكات + ×  0.22التنمر اللف ى + ×  0.54المؤشرات العاطفية = 

يلابئ بل ب دبحالاحا بحل ظد( بحالاحا ب ن لىحدف كابلىع أةىةديي حلالاحدا بحلنبسدد حد   بححداأة عن   -4
 وبحد % علد بحا30%( 59غاا " بىح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د للا ثي م ى حي 

 18.88التنمر الانفعالى + ×  0.61التنمر اللف ى + ×  0.59الدر ة الكلية للاحتراق النفسى = 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:  
مددج خددتل عددات بحلااددىئج بح ددىببي ياضددح ب دد ج عددى  ندد لاة بلدد  أبلددىع بحالاحددا بحلنبسددد 

نحوعدي مدج بححلدىع ت بحادد عن  غاا ى بىح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د نأبلدىعا( نيد" بحاو دج حح
يوضح ن لاة بل  أبلىع بحالاحا بحلنبسد عن  غاا ى علد بحالابدؤ بىح لاسدي بحكليدي حت اداب  بحلا  دد 

 ح   بححاأة نأبلىعا.
اىلأةلوب بحذ  ي اخ مه بحلن  اد بحالباا عج ن  ه نبحالىمج مع زنساه حه يداماا كبادا 

أة عبئحًددى اددد أذنهددى اهددد يل ددم بلأةددلوب بحلدداج سددً ب علاهددى اىحكلحددي بح،اثددي ننددوع بححدداأة ن دد  بححددا 
 نبحكلحي بحاد نبج أ  يلا،م يااام ببلبهى. 
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نب ا ى  بححاثىعل لاج بلأاابع يؤع  احد ي،ولا ندو  بحلتندىت( نزيدىعة بحلتندي بح حيحيدي 
( أ  أ  بحدلن  اذب (Das, M., 2014, 34)نبحانببا بح خ يي( كذحك يثىعل بلأاكىلا نبحلوب دل 

ل ظ بةاخ بمًى ساً ب اإ  ذحك ةوا يلي  مج بح حيحيي نبلأح ي لالاه نباج زنساه. أمى ادد بةاخ   بح
 ىحددي بحددلن  بححالاحددا اهددو ع ددك ذحددك يحىمًددى ابدد  يكددو  بح دد ي بحاددد يالاحددا علددد زنسادده لهددى غاددا 
موسدددوعة بدددىححاة ا  أنددده ي ددداحا ادددد ذحدددك االالاهدددى باةدددوة بح ددد ىت نبلأةدددحىة( ني دددخا ملاهدددى أمدددى  

ة أ ج( أللاىة( أ  نىة م ىنً  بحابلاج مج شدانهى أن ند  يداه " علدد شد لهى محدى ي دو  بقخايج ةوب
 حه بىح  بلأما اد بحااماا علد يب يا ى حذبيهى. 
ف احد أ  أت ا أنوبع بحللادل بنا دىلًاب ادد حابيدى 2009نن  أشىلات علابةي دحالد م ح  ما ( 
 بحبها نبلإيذبة بحل ظد( نبح امى  مج بح بو .

حددا ب ن لددىحد أن بحلددى  د بححاح ددج اددد ب ةدداهلبة بىحلنسددي أن ينى لهددى( كددذحك نكددذحك بحالا
أ  ي و  عبئ" بحلبوا اد نسههى اد بحونع بحذ  يض ك مع بقخايج نيلدىمله" لل،دل كدج ذحدك 
مددج شددانه أ  يددؤما علددد يببددج بححدداأة حددذبيهى نينللهددى اددد  ادداة مددج أما ددى نبددذحك يضدديع بححدددل  

ن ددو بححددوعة نبحا حددي نبحااددم بددىحبوبلايا اا ددلا بحلنسددي ب ىحددي مددج  نبحهدد ا بلأةىةددد مددج بحددلنب 
بحضددديىع نيظدددج بحضددددا ادددد يلبيددد  نبةددداحابلا حاكدددابلا بح دددلو  بحالاحدددا  محدددى ي دددج لهدددى احدددد  ىحدددي 

 ب  ااب  بحلا  د اذب ح" ي اع نياخذ خ،وبت عتسيي ح ج يلك بحح  لي.
حلنبسد يلابئ بىح لاسدي بحكليدي نن  يو لع بحثى  ي احد أ   لاى  بل ب  مج أبلىع بحالاحا ب 

 حت ااب  بحلا  د حلحاأة( ن حى علد بحاايا س 
س ن و يلابئ لد دبح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د( بححؤشابت بحلى فيي( بححؤشابت التنمر اللف ى -1

 بح لوكييف.

س ن دددو يلابدددئ لددددد دبح لاسدددي بحكليدددي حت ادددداب  بحلا  دددد( بححؤشدددابت بح ددددلوكيي( التنمفففر الانفعففففالى -2
 ف.بحن حيي

 نبىحلاظا احد  ذيج بحثل يج نت ظ بقيدس 
   أ   ذيج بحثل يج حلالاحا بحلنبسد يح ج مج ختحهى بحالابؤ بىح لاسي بحكليي حت ااب

 بحلا  د نسحيع أبلىعا.

  ي اا  بحالاحا بحل ظد( بحالاحا ب ن لىحد كابلىع أةىةديي حلالاحدا بحلنبسدد ادد بحالابدؤ
شابت بح لوكييف لالاحى يلا اع بحالاحا بحل ظد لد دبح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د( بححؤ 
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ادددد بحالابدددؤ بىححؤشدددابت بحلى فيدددي( يلا ددداع بحالاحدددا ب ن لدددىحد ادددد بحالابدددؤ بىححؤشدددابت 
 بحن حيي كابلىع أةىةيي حت ااب  بحلا  د حلحاأة.

نبلاددىةً علددد مددى ةددبم يدد" بحاو ددج احددد نضددع ي ددولا مباددا  يح ددج مددج ختحدده بحالابددؤ مددج 
 عن  غاا ى بىح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د ح   بححاأة نأبلىع ى.بل  أبلىع بحالاحا بحلنبسد 

 
 (  1ل ) ـــــــــكــش 

 العلاقة التنبؤية بين أبعاد التنمر الزواجى وأبعاد الاحتراق النفسى لدى المرأة ودرجتها الكلية

 :ثـــــــرض الثالـــــــالف -3

 ةدددلاوبت ااندددج( 10حلدددىملد ديلحدددج(   يلحدددجف نمددد ة بحدددلنب  د يوسددد  يددداماا عبل ا  دددىئيىً 
ةددلاي اددات اف نبحا ىعددج لالاهحددى اددد ياماا حددى بحح دداا  علددد بحالاحددا بحلنبسددد  21ةددلاي(  20 – 11

 ح   بححاأة.

 نتائج الفرض الثالث:
ن خاثىلا   ي  ذب بح ات( ي"   ىب بححاوة،ىت نب ن اباىت بححعيىلايدي بحنىملدي نابًدى 

ةددلاي  21ةددلاي(  20 – 11ةددلاوبت اانددج(  10ديلحددج /   يلحددجف( نمدد ة بحددلنب  د حلددىملد بحلحددج
اات اف نذحك بىحلا ثي لأبلىع بحالاحا بحلنبسد نعلاساهى بحكليي(   دىب ي لادج بحاثدىيج ملادىئد ب يندىا 
 بىحلا ثي دحلىمج بحلحج( م ة بحلنب ف نبحا ىعج لالاهحى اد ياماا حى بحح اا  علد بحالاحا بحلنبسد.

ف بحبيىنددددىت بحو دددفيي حلالاددددي بح لابةدددي نابًدددى حلددددىملد بحلحدددج( مدددد ة  13نددد نل د نيوضدددح بح
 بحلنب  نذحك بىحلا ثي لأبلىع بحالاحا بحلنبسد نعلاساه بحكليي.

 بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د

 بحالاحا ب ن لىحد ا بحل ظدبحالاح

 بححؤشابت بحلى فيي بححؤشابت بح لوكيي بححؤشابت بحن حيي
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 ( 13دول ) ـــــــج
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لعينة من السيدات فى متغير العمل، ومدة الزواج 

 الانحراف المعيارى المتوسط عددال مدة الزواج العمل أبعاد التنمر

 التنمر البدنى

 ربات المنزل

 2 5.7 34 سنوات فأقل 10
 2.3 5.6 22 سنة 20 – 11
 2.1 5.7 29 سنة فأكثر 21

 2.1 5.7 85 المجموع الكلى

 عاملات

 1.3 4.6 16 سنوات فأقل 10
 1.8 4.8 59 سنة 20 – 11
 1.7 4.9 50 سنة فأكثر 21

 1.7 4.8 125 وع الكلىالمجم

 العدد الكلى

 1.8 5.4 50 سنوات فأقل 10
 2 5 81 سنة 20 – 11
 1.9 5.2 79 سنة فأكثر 21

 1.9 5.1 210 المجموع الكلى

 التنمر اللفظى

 ربات المنزل

 2 6.7 34 سنوات فأقل 10
 2.7 7.4 22 سنة 20 – 11
 2.7 7.9 29 سنة فأكثر 21

 2.5 7.3 85 ىالمجموع الكل

 عاملات

 2.8 7 16 سنوات فأقل 10
 2.1 6.4 59 سنة 20 – 11
 2.4 6.5 50 سنة فأكثر 21

 2.3 6.5 125 المجموع الكلى

 العدد الكلى

 2.3 6.8 50 سنوات فأقل 10
 2.3 6.6 81 سنة 20 – 11
 2.6 7 79 سنة فأكثر 21

 2.4 6.8 210 المجموع الكلى
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 الانحراف المعيارى المتوسط عددال مدة الزواج العمل أبعاد التنمر

 نفعالىالتنمر الا

 ربات المنزل

 2.3 7.4 34 سنوات فأقل 10
 2.4 8 22 سنة 20 – 11
 3 7.7 29 سنة فأكثر 21

 2.6 7.7 85 المجموع الكلى

 عاملات

 3 8.1 16 سنوات فأقل 10
 2.3 7.2 59 سنة 20 – 11
 2.7 7.5 50 سنة فأكثر 21

 2.6 7.4 125 المجموع الكلى

 العدد الكلى

 2.5 7.6 50 ات فأقلسنو 10
 2.3 7.4 81 سنة 20 – 11
 2.8 7.6 79 سنة فأكثر 21

 2.6 7.5 210 المجموع الكلى

الاستيلاء على 
 الممتلكات

 ربات المنزل

 2.1 5.8 34 سنوات فأقل 10
 2.3 6 22 سنة 20 – 11
 2.2 5.6 29 سنة فأكثر 21

 2.2 5.7 85 المجموع الكلى

 عاملات

 2 5.8 16 وات فأقلسن 10
 1.9 5.4 59 سنة 20 – 11
 1.8 5.5 50 سنة فأكثر 21

 1.9 5.5 125 المجموع الكلى

 العدد الكلى

 2 5.8 50 سنوات فأقل 10
 2 5.5 81 سنة 20 – 11
 1.9 5.5 79 سنة فأكثر 21

 2 5.6 210 المجموع الكلى

السيطرة 
 الاجتماعية

 ربات المنزل

 2.1 6.3 34 فأقلسنوات  10
 2.8 6.5 22 سنة 20 – 11
 2.2 5.3 29 سنة فأكثر 21

 2.4 6 85 المجموع الكلى
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 الانحراف المعيارى المتوسط عددال مدة الزواج العمل أبعاد التنمر

 عاملات

 2.6 6.6 16 سنوات فأكثر 10

 2.1 5.8 59 سنة 20 – 11

 2.2 6.2 50 سنة فأكثر 21

 2.2 6 125 المجموع الكلى

 العدد الكلى

 2.2 6.4 50 سنوات فأكثر 10

 2.3 6 81 سنة 20 – 11

 2.2 5.8 79 سنة فأكثر 21

 2.3 6 210 المجموع الكلى

الدرجة الكلية 
 للتنمر الزواجى

 ربات منزل

 8.4 32 34 سنوات فأقل 10

 10.8 33.5 22 سنة 20 – 11

 10.2 32.11 29 سنة فأكثر 21

 9.6 32.4 85 المجموع الكلى

 عاملات

 10.5 32.1 16 سنوات فأقل 10

 8.3 29.5 59 سنة 20 – 11

 9.5 30.5 50 سنة فأكثر 21

 9.1 30.2 125 المجموع الكلى

 العدد الكلى

 9 32 50 سنوات فأقل 10

 9.2 30.6 81 سنة 20 – 11

 9.7 31.1 79 سنة فأكثر 21

 9.3 31.1 210 المجموع الكلى

ف ححاداددا  بحلحددج نمدد ة 2×  2ا دف ي لاددج بحاثددىيج ملاددىئد ب ينددى 14نيوضددح بحندد نل د 
 بحلنب  نبحا ىعج لالاهحى اد ياماا حى بحح اا  علد بحالاحا بحلنبسد ح   بححاأة.
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 ( 14جدول ) 
 ( لتفاعل المرأة، 2×  2نتائج تحليل التباين ثنائى الاتجاه )

 مدة الزواج فى تأثيرهما المشترك على التنمر الزواجى لدى المرأة 

درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد
DF 

متوسط المربعات 
Mean Square 

 Fقيمة 
مستوى الدلالة 

Sig 

التنمر 
 البدنى

 0.01  39.62 1 39.62 العمل )أ(
 غير دالة **11.22 0.23 2 0.47 مدة الزواج )ب(

 غير دالة 0.07 0.44 2 0.88 ب× تفاعل أ 
 ةغير دال 0.12 3.53 204 720.55 تباين الخطأ

    210 6329.000 المجموع

التنمر 
 اللفظى

 غير دالة 3.57 20.09 1 20.09 العمل )أ(
 غير دالة 0.43 2.42 2 4.84 مدة الزواج )ب(

 غير دالة 1.588 8.95 2 17.90 ب× تفاعل أ 
 غير دالة 1.588 5.63 204 1149.373 تباين الخطأ

    210 1203.829 المجموع

التنمر 
 الانفعالى

 غير دالة 0.09 0.65 1 0.65 العمل )أ(
 غير دالة 0.06 0.41 2 0.82 مدة الزواج )ب(

 غير دالة 0.95 6.36 2 12.72 ب× تفاعل أ 
   6.70 204 1366.14 تباين الخطأ

    210 13285.000 المجموع

الاستيلاء 
على 

 الممتلكات

 غير دالة 0.44 1.76 1 1.76 العمل )أ(
 غير دالة 0.28 1.13 2 2.26 ب(مدة الزواج )

 غير دالة 0.35 1.40 2 2.80 ب× تفاعل أ 
   4 204 814.99 تباين الخطأ

    210 7353.000 المجموع

السيطرة 
 الاجتماعية

 غير دالة 0.17 0.87 1 0.87 العمل )أ(
 غير دالة 1.45 7.37 2 14.75 مدة الزواج )ب(

 غير دالة 2.29 11.70 2 23.41 ب× تفاعل أ 
   5.11 204 1041.43 تباين الخطأ

    210 8695.000 المجموع

الدرجة 
الكلية 
للتنمر 
 الزواجى

 غير دالة 1.64 143.38 1 143.38 العمل )أ(
 غير دالة 0.08 7.03 2 14.07 مدة الزواج )ب(

 غير دالة 0.65 56.79 2 113.58 ب× تفاعل أ 
   87.29 204 17807.24 تباين الخطأ

    210 221348.000 المجموع
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   ما يلى: 14ويوضح الجدول ا 
يوس  ادان  ذبت ع حدي ا  دىئيي لداج دبح دا بت بحلدىمتت( غادا بحلدىمتت  لابدىت بحبادوت  ف  -1

 ف اد بحالاحا بحب ند كا   أبلىع بحالاحا بحلنبسد.0.01علا  د

وبت ااندددددددج( ةدددددددلا 10  يوسددددددد  ادددددددان  ذبت ع حدددددددي ا  دددددددىئيي لددددددداج دبح دددددددا بت بححالنسدددددددىت  -2
ةددددددددلاي اددددددددات اف اددددددددد بحالاحددددددددا بحبدددددددد ند  21ةددددددددلاي( بححالنسددددددددىت  20 -11بححالنسددددددددىت مددددددددج 

 تا   أبلىع بحالاحا بحلنبسد.

  يوسددددد  يددددداماا حلا ىعدددددج لددددداج دبحلحدددددج( نمددددد ة بحدددددلنب ف علدددددد بحالاحدددددا بحبددددد ند كا ددددد  أبلدددددىع  -3
 بحالاحا بحلنبسد.

ىت بحباوت ف نكذحك ادد   يوس  اان  ذبت عبحي لاج دبح ا بت بحلىمتت( غاا بحلىمتت  لاب -4
ةدددددلاي(  20 -11ةدددددلاوبت ااندددددج( بححالنسدددددىت مدددددج  10مددددد ة بحدددددلنب  دبح دددددا بت بححالنسدددددىت 

ةلاي اات اف نبحا ىعج لالاهحى اد ياماا حى بحح اا  علدد بحالاحدا بحل ظدد كا د   21بححالنسىت 
 أبلىع بحالاحا بحلنبسد.

حبادوت ف نكدذحك ادد مد ة   يوس  اان  عبحي لاج بح دا بت بحلدىمتت( غادا بحلدىمتت  لابدىت ب -5
ةدلاي( بححالنسدىت  20 -11ةدلاوبت ااندج( بححالنسدىت مدج  10بحلنب  دبح ا بت بححالنسدىت 

ةددلاي اددات اف نبحا ىعددج لالاهحددى اددد ياماا حددى بحح دداا  علددد بحالاحددا بلأن لددىحد كا دد  أبلددىع  21
 بحالاحا بحلنبسد.

بادوت ف نكدذحك ادد مد ة   يوس  اان  عبحي لاج بح دا بت بحلدىمتت( غادا بحلدىمتت  لابدىت بح -6
ةدلاي( بححالنسدىت  20 -11ةدلاوبت ااندج( بححالنسدىت مدج  10بحلنب  دبح ا بت بححالنسدىت 

 ةلاي اات اف نبحا ىعج لالاهحى علد ب ةايتة علد بحححالكىت كا   أبلىع بحالاحا بحلنبسد. 21

د مد ة   يوس  اان  عبحي لاج بح دا بت بحلدىمتت( غادا بحلدىمتت  لابدىت بحبادوت ف نكدذحك اد -7
ةدلاي( بححالنسدىت  20 -11ةدلاوبت ااندج( بححالنسدىت مدج  10بحلنب  دبح ا بت بححالنسدىت 

 ةلاي اات اف نبحا ىعج لالاهحى علد بح ي،اة ب ساحىعيي كا   أبلىع بحالاحا بحلنبسد. 21

  يوس  اان  عبحي لاج بح دا بت بحلدىمتت( غادا بحلدىمتت  لابدىت بحبادوت ف نكدذحك ادد مد ة  -8
ةدلاي( بححالنسدىت  20 -11ةدلاوبت ااندج( بححالنسدىت مدج  10بت بححالنسدىت بحلنب  دبح ا 

 ةلاي اات اف نبحا ىعج لالاهحى علد بح لاسي بحكليي حلالاحا بحلنبسد. 21
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 مناقشة نتائج الفرص الثالث:
يو ددلع بحلااددىئج ب دد ج عددى  احددد عدد   نسددوع اددان  ذبت ع حددي ا  ددىئيي لدداج دبح ددا بت 

 بحباوت ف اد بح لاسي بحكليي حلالاحا بحلنبسد.بحلىمتت( نغاا بحلىمتت  لابىت 
نيح دددج ي  ددداا ذحدددك بدددا  بحدددلن  بححالاحدددا ةدددوبة لاسدددع ةدددب  يلاحددداا احدددد أةدددىحا  بحالا دددوي  

بحخى وي أن أةلوب مالح  أن كحي ىنال  عاىعد بةبى د علد بح لبي بلأضلل اد  يىيه اكج مدى 
لابدي ملادلل اهدو شدخص أندىند يهحه بحو ول احد  ىحي مج ب لاييى  ةوبة كىندع زنساده عىملدي أن 

 أن حكد ي لا ن  ه بىحبوة نبحل و.
 115ادددد علابةدددي نىمدددى بإسابئهدددى علدددد  (Kalaca & Dundar, 2010)ننددد  أشدددىلا

ةدددددا ة أتىعيحيدددددي ححلاادددددي أةدددددثىب نآلابة بحلا دددددىة  دددددول بحللادددددل ضددددد  بححددددداأة نأشدددددىلات بحلاادددددىئج احدددددد 
بلأت دددددددا عاضدددددددي  أ  بححددددددداأة بحلىملدددددددي ذبت بحوضدددددددع ب ساحدددددددىعد نب نا دددددددىع  بححدددددددلاخ    دددددددد

حخ،ددددا بحللاددددل( اضددددىاي احددددد أ  بحللاددددل بحلا  ددددد  ددددو بلأت ددددا بنا ددددىلًاب ضدددد  بحلا ددددىة بححاللحددددىت( 
لالاحدددددى بحللادددددل بحن ددددد    دددددو بلأت دددددا بنا دددددىلًاب ضددددد  بحلا دددددىة غادددددا بححاللحدددددىت نغادددددا بحلدددددىمتت 

% ن ددددددذب يا دددددم مددددددع بحلااينددددددي بحادددددد يو ددددددلع احاهددددددى بحثى  دددددي مللاددددددد ذحددددددك أ  74نذحدددددك للا ددددددثي 
عىملدددددي أن غادددددا عىملدددددي اهدددددد يالدددددات حلالاحدددددا نحكدددددج بحدددددذ  يخالدددددل ابدددددا  بححددددداأة ةدددددوبة كىندددددع

 نوع بحالاحا بحذ  يلاضع حه.
ةددلااج اانددج(  10ني دداا بحلااددىئج أيضًددى احددد عدد   نسددوع اددان  لدداج بح ددا بت دبححالنسددىت 

 ةلاي اات اف اد بح لاسي بحكليي حلالاحا بحلنبسد. 21ةلاي(  20 – 11بححالنسىت مج 
عل علددد عدد   بحلاضددج بحلبلددد نبحلددى  د حلددلن  اإندده يدد ل  نيح ددج ي  دداا ذحددك باندده نإ  

أيضًى علد باابىع أن باابىلا بححاأة حلذكىة بحلى  د احج بححاونع أنه مع بما بع بحل اة لاج بحلنساج 
أ  ي هددد" كدددت ملاهحدددى بقخدددا نيانى دددج بلددد  بلأمدددولا ني دددىنل ي ددد  مدددج يلاحدددا بح،ددداا بقخدددا أن 

 ي ىع ا علد بحالباا باةلوب أاضج.
ك أشددىلات بحلااددىئج احددد نسددوع اددان  ذبت ع حددي ا  ددىئيي لدداج دبح ددا بت بحلددىمتت( نكددذح

 اد بحالاحا بحب ند كا   أبلىع بحالاحا بحلنبسد. 0.01غاا بحلىمتت  لابىت بحباوت ف علا  
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نيح دج ي  داا ذحدك بددا  يلدات بححداأة غاددا بحلىملدي دلابدي بححلادللف احددد بحالاحدا بحبد ند ندد   
 ياسع احدس

 لندددا احدددد أةدددبى  مدددى ل بخلددده مدددج ب ثى دددىت نايندددي بحلحدددج علدددد زنساددده بحاسدددج ن  ددده نددد  ي
بىعاثىلا ى بحللا ا بلأضلل نأنه  و لاب بححلالل بحذ  يبذل بحنه  نيخا  حللحج أمى  د 

 اانلك اد بححلالل.

    نمحددى ندد  يليدد  مددج بلأمددا  ايبددي يلبددد بححدداأة بحاددد   يلحددج حددذحك بح ددلو  للاددوع مددج عدد
زيددىعة بةدداخ ب  بحددلن  حلالاحددا بحبدد ند نياخددذ بححدداأة عنلا بح  حددي نبح دد وت محددى يددؤع  احددد 

 بحض يي.

أمى اد  ىحي بححاأة بحلىملي اد ك ادا مدج بلأ يدى    يبد لا علدد ذحدك اىح،اادى  ما دىنيى  
يخاسدى  حللحدج نيا دىلاكى  بنا دىعيىً محدى ي د ث نوعًدى مدج بحبدو  بححاوبزندي بحادد ينبداا علدد عد   

 بةاخ ب  ذحك بح لو .
 : عالفرض الراب -4

ةلاوبت اانج(  10يوس  ياماا عبل ا  ىئيىً حلىملد بحلحج ديلحج(  يلحجف نم ة بحلنب  د
ةددلاي اددات اف نبحا ىعددج لالاهحددى اددد ياماا حددى بحح دداا  علددد ب  ادداب  بحلا  ددد  21ةددلاي(  20 -11

 ح   بححاأة.

 نتائج الفرض الرابع:
يىلايددددددددي ن خاثدددددددىلا  دددددددد ي  ددددددددذب بح ددددددددات( يددددددد"   ددددددددىب بححاوةدددددددد،ىت نب ن اباددددددددىت بححع

 -11ةددددددلاوبت اانددددددج(  10بحنىملددددددي نابًددددددى حلددددددىملد بحلحددددددج ديلحددددددج(   يلحددددددجف نمدددددد ة بحددددددلنب  د
ةددددددددلاي اددددددددات اف نذحددددددددك بىحلا ددددددددثي لأبلددددددددىع ب  ادددددددداب  بحلا  ددددددددد نعلاسادددددددده بحكليددددددددي(  21ةددددددددلاي(  20

  دددددددىب ي لادددددددج بحاثدددددددىيج ملادددددددىئد ب يندددددددىا بىحلا دددددددثي دحلدددددددىملد بحلحدددددددج( مددددددد ة بحدددددددلنب ف نبحا ىعدددددددج 
   علد ب  ااب  بحلا  د.لالاهحى اد ياماا حى بحح اا 

ف بحبيىنددددىت بحو دددفيي حلالاددددي بح لابةدددي نابًدددى حلددددىملد بحلحدددج( مدددد ة  15نيوضدددح بحنددد نل د 
 بحلنب  نذحك بىحلا ثي لأبلىع ب  ااب  بحلا  د نعلاساه بحكليي.
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 ( 15دول ) ـــــــج
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لعينة من السيدات فى متغير العمل، ومدة الزواج 

 الانحراف المعيارى المتوسط العدد مدة الزواج العمل أبعاد الاحتراق النفسى

 مؤشرات جسمية

 ربات المنزل

 2.6 10.21 34 سنوات فأقل 10
 2.3 11.14 22 سنة 20 – 11
 2.5 11.14 29 سنة فأكثر 21

 2.5 10.76 85 المجموع الكلى

 عاملات

 2.6 9.56 16 سنوات فأقل 10
 2.2 9.66 59 سنة 20 – 11
 2.6 10.48 50 سنة فأكثر 21

 2.4 9.97 125 المجموع الكلى

 العدد الكلى

 2.6 10 50 سنوات فأقل 10
 2.3 10.06 81 سنة 20 – 11
 2.6 10.72 79 سنة فأكثر 21

 2.5 10.30 210 المجموع الكلى

 مؤشرات سلوكية

 ربات منزل

 2.6 12.17 34 سنوات فأقل 10
 2.1 12.45 22 سنة 20 – 11
 2.2 12.41 29 سنة فأكثر 21

 2.3 12.33 85 المجموع الكلى

 عاملات

 3.4 12.25 16 سنوات فأقل 10
 2.3 11.02 59 سنة 20 – 11
 3.6 12 50 سنة فأكثر 21

 3 11.57 125 المجموع الكلى

 العدد الكلى

 2.9 12.20 50 سنوات فأقل 10
 2.3 11.41 81 سنة 20 – 11
 3.1 12.15 79 سنة فأكثر 21

 2.8 11.88 210 المجموع



2020 (3ج) أبريل (122)العدد    مجلة كلية التربية ببنها  
 

 107 

 الانحراف المعيارى المتوسط العدد مدة الزواج العمل أبعاد الاحتراق النفسى

 مؤشرات عاطفية

 ربات منزل

 2.6 9.94 34 سنوات فأقل 10
 2.3 9.64 22 سنة 20 – 11
 2.5 9.62 29 سنة فأكثر 21

 2.4 9.75 85 المجموع الكلى

 عاملات

 3.2 9.88 16 سنوات فأقل 10
 2.8 8.68 59 سنة 20 – 11
 2.9 9 50 سنة فأكثر 21

 2.9 9.05 125 المجموع الكلى

 العدد الكلى

 2.8 9.92 50 سنوات فأقل 10
 2.6 9.07 81 سنة 20 – 11
 2.7 9.23 79 سنة فأكثر 21

 2.7 9.33 210 المجموع الكلى

الدرجة الكلية للاحتراق 
 النفسى

 ربات منزل

 6.2 32.32 34 سنوات فأقل 10
 5.3 33.23 22 سنة 20 – 11
 5.4 33.17 29 سنة فأكثر 21

 5.7 32.84 85 المجموع الكلى

 عاملات

 8.2 31.69 16 سنوات فأقل 10
 6 29.54 59 سنة 20 – 11
 8.3 31.48 50 سنة فأكثر 21

 7.3 30.59 125 المجموع الكلى

 العدد الكلى

 6.9 32.12 50 سنوات فأقل 10
 6 30.45 81 سنة 20 – 11
 7.4 32.10 79 سنة فأكثر 21

 6.8 31.50 210 المجموع

ف ححادادددا  بحلحدددج نمددد ة بحدددلنب  2×  2ف ي لادددج بحاثدددىيج ملادددىئد د 16نيوضدددح بحنددد نل د 
 نبحا ىعج لالاهحى اد ياماا حى بحح اا  علد ب  ااب  بحلا  د ح   بححاأة.



 هـــد عجاجـــاء أحمـــ/ صفد
 

 108 

 ( 16دول ) ـــــج
 ( لتفاعل العمل، 2×  2ن ثنائى الاتجاه )نتائج تحليل التباي

 مدة الزواج فى تأثيرهما المشترك على الاحتراق النفسى لدى المرأة 

درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين الأبعاد
DF 

متوسط المربعات 
Mean Square 

 Fقيمة 
مستوى الدلالة 

Sig 

المؤشرات 
 الجسمية

 0.05 *6.23 36.92 1 36.92 العمل )أ(
 غير دالة 1.98 11.77 2 23.55 مدة الزواج )ب(

 غير دالة 0.59 3.50 2 7.1 ب× تفاعل أ 
   5.93 204 1209.24 تباين الخطأ

    210 23538 المجموع

المؤشرات 
 السلوكية

 غير دالة 1.97 15.14 1 15.14 العمل )أ(
 غير دالة 0.60 4.64 2 9.28 مدة الزواج )ب(

 غير دالة 1.08 8.33 2 16.66 ب× تفاعل أ 
   7.70 204 157.41 تباين الخطأ

    210 31256 المجموع

المؤشرات 
 العاطفية

 غير دالة 1.39 10.19 1 10.19 العمل )أ(
 غير دالة 0.89 6.53 2 13.06 مدة الزواج )ب(

 غير دالة 0.23 1.71 2 3.42 ب× تفاعل أ 
   7.33 204 1494.47 تباين الخطأ

    210 19828 المجموع

الدرجة الكلية 
للاحتراق 

 النفسى

 0.05 3.86 173.18 1 173.18 العمل )أ(
 غير دالة 0.34 15.39 2 30.78 مدة الزواج )ب(

 غير دالة 0.74 33.27 2 66.53 ب× تفاعل أ 
   44.88 204 9156 تباين الخطأ

    210 217988 المجموع

 ويوضح الجدول ما يلى:
س  اان  ذبت ع حي ا  ىئيي لاج بح ا بت بحلىمتت( غاا بحلىمتت دلابىت بحباوتف علا  يو  -1

 ف اد بححؤشابت بحن حيي كا   أبلىع ب  ااب  بحلا  د.0.05د

ةدلاوبت ااندج( بححالنسدىت  10  يوس  اان  ذبت ع حي ا  ىئيي لاج دبح دا بت بححالنسدىت  -2
بححؤشددددابت بحن ددددحيي كا دددد  أبلددددىع ةددددلاي اددددات اف اددددد  21ةددددلاي( بححالنسددددىت  20 – 11مددددج 

 ب  ااب  بحلا  د.
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  يوسددد  يددداماا حلا ىعدددج لددداج دبحلحدددج( نمددد ة بحدددلنب ف علدددد بححؤشدددابت بحن دددحيي كا ددد  أبلدددىع  -3
 ب  ااب  بحلا  د.

  يوس  اان  عبحي لاج دبح ا بت بحلىمتت( غاا بحلىمتت  لابىت بحبادوت ف نكدذحك ادد مد ة  -4
ةدلاي( بححالنسدىت  20 – 11ت اانج( بححالنسىت مدج ةلاوب 10بحلنب  دبح ا بت بححالنسىت 

 ةلاي اات اف نبحا ىعج لالاهحى علد بححؤشابت بح لوكيي كا   أبلىع ب  ااب  بحلا  د. 21

  يوس  اان  عبحي لاج دبح ا بت بحلىمتت( غاا بحلىمتت  لابىت بحبادوت ف نكدذحك ادد مد ة  -5
ةدلاي( بححالنسدىت  20 – 11مدج  ةلاوبت اانج( بححالنسىت 10بحلنب  دبح ا بت بححالنسىت 

 ةلاي اات اف نبحا ىعج لالاهحى علد بححؤشابت بحلى فيي كا   أبلىع ب  ااب  بحلا  د. 21

يوسدد  اددان  ذبت ع حددي ا  ددىئيي لدداج دبح ددا بت بحلددىمتت( غاددا بحلددىمتت  لابددىت بحباددوت   -6
 ف اد بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د.0.05علا  د

ةددلاي(  20 – 11ةددلاوبت اانددج( مددج  10حددلنب  حدد   بح ددا بت د  يوسدد  اددان  عبحددي اددد مدد ة ب -7
 ةلاي اات اف اد بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د. 21

   يوس  ياماا حلا ىعج لاج بحلحج نم ة بحلنب  اد بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د. -8

 مناقشة نتائج الفرض الرابع:
ي لدددداج دبح ددددا بت يو ددددلع بحلااددددىئج ب دددد ج عددددى  احددددد نسددددوع اددددان  ذبت ع حددددي ا  ددددىئي
 بحلىمتت( غاا بحلىمتت  لابىت بحباوت ف اد بح لاسي بحكليي حت ااب  بحلا  د.

ني  ا بحثى  ي ذحك با  يلات بححاأة بحلىملي حت ااب  بحلا  د أنج مج لابي بححلالل ياسدع 
 احد بحل ي  مج بلأةثىبس

محى ي لا ى  اثخان  بححاأة حللحج يكا   نضع نم ىني بساحىعيي( نكذحك بةابتل مىع 
للاوع مج بح لىعة نبحااى يي بحلا  يي نأنهى نىعلاة علد بحل،ىة نااع اد بححناحع حده كيدى ( حديك  دذب 
ا  دد  لددج أنهددى مددج خددتل بحلحددج يكا دد  بحبدد لاة علددد بحالىمددج مددع بلأنحددى  بححخال ددي مددج بحث ددا( 

علددددد موبسهددددي نياثددددىعل بحخبددددابت بح يىييددددي مددددع بقخددددايج( نكددددذحك يا ددددع مبىااهددددى( نيددددلعبع ندددد لابيهى 
بحح دددد تت بححخال ددددي لددددج أ  بحان يدددد  اددددد  دددد  ذبيدددده نبحخددددان  حللحددددج نم ىاظاهددددى علددددد بح دددد ج 
ب ساحددىعد مددج خددتل الايدد بة بححتبددك بحتئبددي نبح  ددىظ علددد مظها ددى ي  دد  بححدداأة اددد  دد  ذبيدده 
 نوعًى مج بح بي بىحلا ك نعلد بحاغ" مج بحضدا بحلا  د بحذ  يالات حده بححداأة بحلىملدي مدج خدتل
عدد   ندد لايهى اددد بلدد  بلأ يددى  علددد عحددج نوعًددى مددج بحاددوبز  لدداج بحلحددج نبححلاددلل نيلدد ع بلأعنبلا 
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بحاددد يبددع علددد عىئبهددى ا  أ  بحححاددلبت بحاددد يكا ددبهى مددج خددتل خانسهددى حللحددج ندد  يهددو  علاهددى 
 بحك اا نن  يلال ك أيضًى علاهى بلحج نوع مج بحالاظي" نب عبلاة حلحلالل نحواابع أيضًى.

ا بت غادددا بحلدددىمتت دلابدددىت بحبادددوتف يالدددات حت اددداب  بحلا  دددد ب دددولاة أتبدددا أمدددى بح ددد
 حلل ي  مج بلأةثىب ملاهىس

نح،يددددي بح يددددىة بحاددددد يعي ددددهى لابددددي بححلاددددلل نبحددددانياج بحاددددومد بححاكددددالا( عدددد   بخات هددددى 
نبن منهى مع بحلبليىت نبح بىاىت بححخال ي يبلج مج علاسي بحوعد بح بىاد ح يهى نبىحادىحد يدؤما علدد 

 ا ىلهى حلل ي  مج بححهىلابت اد بلإعبلاة نبحالاظي" نموبسهي بلأزمىت.بت
نكذحك أ حىحهى اد ن  هى نش لهى ب ساحىعد يؤما بحانلا بلأيى  علد علاسي م اهى للا  دهى 

 ني لا ى بانهى أنج مج بقخايج.
نندد  ي ددىب اددد ك اددا مددج ب  يددى  بى تاوددىب نظدداًب لأ  بحاسددىل   يبدد ن  بحدد نلا بحددذ   
 ني  ونهى بانهى   يلحج أن أنه   قيحي حهى. يبو  به

نيددا  بحثى  ددي أ  لابددي بححلاددلل يبددو  بىحل يدد  مددج بلأعنبلا بحاددد يندد  أ  ي دداهى  لهددى مددج 
ب  احى  بىححلالل نبحلن  نيابيي بلأللادىة نادد ك ادا مدج بلأ يدى  مابعدىة أ دج بحدلن  أن يبد ي" بحد ع" 

لن  أن بشدددلىلا ى بليحاهدددى  دددو بحدددذ  ي دددب  حهدددى لأ لهدددى ا  أ  عددد   يلباهدددى حلددد ع" بحلا  دددد مدددج بحددد
 ب  ثى ( نيااع مج م او  ب  ااب  بحلا  د ح يهى.

يلاص بح ات علدس  ج يخالل بح يلاىميىت بحلا  ديي ححاي لدد ب  اداب  بحلا  دد نبحالدات 
 حلالاحا بحلنبسد.

 :ىـــــة الأولـــــالحال
  للحالة:البيانات الأولية  -1

 أ. ا. ع الاسم:
  53 العمر الجمنى:

 عى   30 عدد سنوات الجواج:
   يلحج  المهنة:

 عى   60 عمر الجوج:
 ملىش بىحنيش مهنته:

 ماوةا  المستوى الا تماعى:
 ماي ع  المستوى الاقتصادى:
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 ملخص الحالة من خلال استمارة المقابلة الشخصفية والملاح فة الكلينكيفة المباشفرة و يفر -2
 المباشرة:

أشدددخىش أب( أ ( نبلاادددى  ننحددد (  5ياكدددو  أةددداة بح ىحدددي بح ددددااة مدددج تركيبفففة الأسفففرة: 
 اد بححا لي بح ىنويي. بحكبا  مالنسي( بح ىنيي مخ،وبي( نبحوح 

ةددلاوبت احددد لاددع  5تىنددع بلأةدداة يعدديش اددد لاددع بحلالددي نبنابلددع ملاددذ الحالففة السففكنية: 
 س ي    يح.

ي بلأةددا  غاددا ةددىلا اكددى  نبحدد  ى لاغدد"  ابادده ا  أندده مددج يددىلاي  بح ىحددتاريخهففا الأسففرى: 
بحلاىعلا أ  ي لا ى ب لاىنه نأمهى كىنع يبلدج مدج شدانهى ني د هى بانهدى غادا سحالدي نأخوبيهدى أ  دج 

 ملاهى ش تً ن ذب خلم انوة لاج بح ىحي نأةايهى.
علددد مدد بلا  يىيهددى بحلنسيددي يلبددع  دد يىً أت ددا مددج مدداة نيىبلددع مددع  الحالففة الصففحية:

ولا بى لاي ننل  اااة  ويلي ح لاسي أنهى ن  ي دج احدد  د  بنب،دىع بحدلا ك ن ىحيدىً  دد ادد  ىحدي عكا
 بتاوىب نذللع ننج نزنهى.

عتناهددى بىلأ دد نىة نبحنادداب  سادد ة أمددى عتناهددى مددع أ ددج بحددلن   علاقاتهففا الا تماةيففة:
 ملال مي.

ب ددب   يددا  بح ىحددي أ  زنسهدى ةددب  كدج بحح ددىتج أسفباب المشففكلات مففن و هففة ن رهففا:
بحوةوبا بحبها  بحذ  ح يه نشخ ااه بحلااس يي بححالىحيي  اح يا  أنده أاضدج مدج بحنحيدع نأنده 
تى  بىحنيش نلابيثه ماي دع نيدا  أيضًدى أ  بحح دىتج زبعت ل لاسدي كباداة  الاحدى  لدع علدد بححلدىش 

 نسلك بىةاحابلا اد بححلالل.
ى بحلنسيدي يلادل  بح دحع تيفيي موبسهدي بلأزمدىت بحلنبسيديس كىندع بح ىحدي ادد ل بيدي  يىيهد

نيخىا مج زنسهى أمى بق  اب  يداات ك ااًب نأ دث ع يداع عليده ب ةدىةة بى ةدىةة ن يىيهدى بق  
 شثه م ا الي.

بح ىحدي نحدا  يىيهدى ةدية نغادا مدلاظ" اهدد يلادى   دوبل  نمط حياتها وكيف تفدير وقتهفا:
 بحلاهىلا ني ها  وبل بحلاج  اد   يا  زنسهى.

 أ   وبيي.  يوس   الهوايات:
 ةوعبنيي نمظلحي. ن رتها للمستقبل:

بح ىحي يخىا مدج بحح داببج سدً ب لأنده مدبه" بىحلا دثي حهدى نيخدىا علدد أللاىة دى  المخاوف:
 نيخىا مج   ل لاسي كبااة سً ب.
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 (2ل )ــــــــــشك
ق النفسى( فى الاتجاهات الخمسة عشر على منوال درجات الحالة الأولى )مرتفعة التنمر الزواجى والاحترا

 تفسيرات استجابات الحالة الأولى على اختبار ساكس لتكملة الجمل: اختبار ساكس لتكملة الجمل

 الاتجاه نحو الأم:  -1
ي ددداا بةدددانىبي بح ىحدددي احدددد أنددده يوسددد  بضددد،ابب ادددد ب يندددىا ن دددو بلأ  نظهدددا ذحدددك ادددد 

بت  اددح أشددىلات احددد أ  بلأ  كىنددع نىةدديي علاهددى نأ  ب ةددبى  بحددذ  بةدداخ ماه بح ىحددي اددد بحعثددىلا 
ملظدد" بلأمهددىت ي هحددج أ  بحاابيددي بىح دد ة نك دداة بحلددو  بحددي بلأن ع نأنهددى نأمهددى حدديك لالاهحددى ي ددى " 
نحكج اد ن ك بحونع   ظع بحثى  ي نسوع نوع مج ب ض،ابب بحوس ب  نبحالاىن   اح أشىلات 

عثىلاة د أنى نأمد حيك لالالاى ي ى " نحكج بح   اد أمد  د أعظ" شئ اد بح نيى ف ناد  احد أ  د
 . نلوبلاى حثل ف ن ذب ي اا بحي يلاىن  نس بني ينىا ب  

 الاتجاه نحو الأب: -2
ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد نسددوع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو بلأب ااددذكا بح ىحددي أ  نبحدد  ى 

  بحنداع ن دي ي حلنسهدى بإيبدىة   نليتً مدى أشدلا ى بىح لادى  نبح د  نبحل،دل نكىندع ياحلادد أ  حدو ندى
ادد بللااده نيلدك بشددىلاة احدد ةدلبيي بلأب نكىندع يددوع حدو أ  نبحد  ى كدى  يبددل بنوبلا دى ادد يلدك بحظددانا 

 بح عثي بحاد يحا لهى نكىنع عبئحًى ي لا أ  نبح  ى نلاج بح الي نأ  أمهى  د بحح ي،اة.
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 الاتجاه نحو وحدة الأسرة:  -3
نسدددوع بضددد،ابب يندددىا ن ددد ة بلأةددداة  ادددح أ  أةدددايهى غادددا ي ددداا بةدددانىبي بح ىحدددي احدددد 

ماحىة ي ن ليلاي مج ك اة بحح ىتج بحلنسيي نأ  ملظد" بلأةدا بحادد يلااهدى يعديش ادد شد ة ننهدا 
بحدلنب  ن دد  ليلادي علدد بحوضدع بحلدى . نند  عىنددع بح ىحدي مدج أةدايهى ن دد   لدي اكىندع نبحدد يهى 

  أةددددايهى   يلادددداا لهددددى ن  للاضددددنهى نيلىملهددددى يلىملهددددى بللاددددل نأ  نبحدددد  ى ننبحدددد يهى نأخوبيهددددى أ
 بحنحيع نكانهى  دااة نحيك حهى لاأ  اد  يىيهى.

 الاتجاه نحو المرأة: -4
ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد نسددوع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو بححدداأة اهددد يددا  أ  ملظدد" 

ظدد" بحلا ددىة اددد بحبلاددىت اددد حهددو ني ددثه بىحاسددىل نعدد   ب  ادداب  نبح يددىة  ددو بح ددىئ ( نيلابدد  أ  مل
ظل" ننها نن  ة نلابحى ذحك يل ك بحوضع بحذ  يعيش ايه نكذحك بحح يا لهى ادد ب  دىلا بحدذ  
ي يى ايه نلابحى ذحك  و ةب  ب ينىا بح لبد بىلإضىاي احد بححلىملي بحبىةيي نبحالاحا علاهى نعلدد 

عدج اكايهدى عدج  ش لهى نأنهى غاا سحالي نحذحك اآخا مى ي ثه اد بحلا دىة  دد أمهدى نخىحاهدى( أمدى
 بححاأة بحكىملي اهد بحاد يا لد بىح با نبح   نبحاد يل،د بت   نع.

 الاتجاه نحو العلاقات الجنسية الغيرية: -5
ي دددداا بةددددانىبي بح ىحددددي احددددد نسددددوع بضدددد،ابب نددددو  نشدددد ي  اددددد ب ينددددىا ن ددددو بحلتنددددىت 

ت  نياحلادد أ  ي دو  بحنلا يي بحداايي اا ل  يىيهى بحنلا يي بانهى   شئ ن  يايد  ى علدد ب  د
حهى عتنىت سلا يي نلابحى ياسع ذحك بحكاا بح  ي  احد بلأةلوب بححباذل بلأندىند بحدذ  ي،ثدع عليده 
 ىبع بحلااس يي اكج مدى يايد ا زنسهدى ملاهدى  دو بحن د  ابدا   يوسد  م دىعا ن  بلأةدلوب بحل،دل 

ب  مدج بلأةدثىب بحادد نمابعىة بقخا نعلا مى يلااهد مج لاغثىيه يااكهى ك" مهحدج نيلابهدى ن دذب ةد
سللع شدلولا ى ن دو بح يدىة بحلنسيدي ةدلبد نن د اهى بىحح دىتج نعد   بحاب دي نعلاد مى ي دى   لاسدج 

 نبماأة ياحلاد أ  يكو  م له" نياحلاد ةلىعيه".
 الاتجاه نحو الأصدقاء والمعارف: -6

ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد عدد   نسددوع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو بلأ دد نىة نبححلددىلاا 
لا مى يكو  لداج أ د نىة ى ي دلا بىحاب دي نبح د  ن د" بحدذيج يبد مو  حهدى بحد ع" نبحح دىن ة( اهد ع

نأ  بحلاىا بحذيج ي به" أت ا مدج غادا "  د" بحدذيج ي بونهدى ادد   بلادً ب عدج بحح دىحح نبلأ دوبة 
الددذحك اهددد يددا  أ  بح دد يم بح ددم  ددو بح ددىاظ لأةددابلا ى نيبددل ملهددى اددد بح دد ة ن ددد   ي دد  
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ج ي ذلو  نيلاىابو  نياكبان  نأشدىلات احدد أ  عتناهدى با د نىة عتندي  حيحيدي نىئحدي بحلاىا بحذي
 علد ب  ااب  نبحاب يا نبحح ىعا بحابقيي نبح   اد   ن و مى ي اب ا اد  يىيهى بحلنسيي.

 الاتجاه نحو رؤساء العمل أو المدرسة: -7
لاؤةدىة بحلحدج نبحح لاةدي ي اا بةانىبي بح ىحي احد ع   نسوع بض،ابب اد ب يندىا ن دو 

اددذكات بح ىحددي أ  بحلاددىا بلأعلددد ملاهددى ياحلاددد حهدد" بح ددلىعة نياحلاددد حهدد" بحخاددا نبحباكددي ن ددذب يدد ل 
 علد بحا ىحح مع بحذبت( بىحلا ثي حلح لاةاج كىنع ي اامه" نيخىا مج بلضه".

 الاتجاه نحو المرؤوسين: -8
بححاؤنةدداج اهددد علادد  ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد عدد   نسددوع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو 

ب ددد بلا بلأنبمدددا حلدادددا ي ضدددج بحلا دددح نبلأةدددلوب بحلددداج بحدددذ  ياببلددده( نذكدددات أ  بحلادددىا بحدددذيج 
يلحلو  مج أسلد  " بلأناب احد نلبد نمج ختل بةانىلاهى علد عثدىلاة حدو أنلادد كلاادع بحح دؤل 

ةددي بحاددد بلأنل لأةددل ت عددىئلاد لدد ن  أحدد" ن ددل  اهددد ياحلاددد حهدد" بح ددلىعة لدد ً  مددج  ىحددي بحالى
يعي هى أللاىة ى نب ةانىبي علد بحعثىلابت ي ل علد أنهدى شخ ديي ةدويي نحكدج  لادى  بخداتل ادد 

  يىيهى بحلنسيي.
 الاتجاه نحو زملاء العمل أو المدرسة: -9

ي دددداا بةددددانىبي بح ىحددددي احددددد عدددد   نسددددوع بضدددد،ابب اددددد ب ينددددىا ن ددددو زمددددتة بحلحددددج أن 
علا  " أمىني نخوا مج   ن د  ىحيىً   ي دادج بحح لاةي اهد ي   أ  ي ادج مع بحلاىا بحذيج 

 نحكج ياحلاد نسوع شدج نذكات أنهى أت ا بن نىمًى مع للاىيهى نأخو ى بلأتبا نعىئلاه.
 الاتجاه نحو المخاوف: -10

ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد نسددوع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو بححخددىنا اهددد يخددىا مددج 
نبوع ى أ  ياخلص مج بحخوا مج ظل" بح يىة أن بح ئ  بحظل" نبحاكبا نيخىا مج بح اج نبحلاحيحي

بحخ د بحذ    يللحه ا    ا  أنهى اد نلم نخوا مج بحح اببج بححنهول ب ب  ك اة بحح دىتج 
مع زنسهى نبحو ول احد لاغباهدى ادد بنهدىة  يىيهدى بحلنسيدي ملده نيضد،ا ى مخىناهدى أ يىنًدى علدد 

 ى.للاىيهى بحاابسع عج اكاة بحخلع مج زنسه
 الاتجاه نحو مشاعر الذنب: -11

ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد نسددوع بضدد،ابب شدد ي  اددد ب ينددىا ن ددو م ددىعا بحددذن   اددح 
أةب،ع مى ل بخلهى اد عثىلاة كىنع أتبا غل،ي بلايكباهى اد  يىيد  دد زنبسدد مدج زنسدد ن دذب 
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ذحدك بحوندع  ي ل علد م   بحبؤا بحذ   د ايه بق ( نأنهى علد بةدال بع حلحدج أ  شدئ يلا داهى
بحذ   د ايه بق  مج  ل  ننلي  الي ني كك اد بلأةاة نأت ت علد  ىحهى  اج أشىلات احد أ  
أةوة مى اللاه اد  يىيهى  و زنبسهى مج زنسهى بىحدلا نعي اهى مع أ لده. ن الاحدى كىندع  ددااة 

هددد" نحكدددج تىندددع ي دددلا بىحدددذن  أ يىنًدددى بيندددىا أ لهدددى نأمهدددى نأخوبيهدددى حثلددد  ى عدددلاه" نعددد   يبابهدددى ح
 أةلوبه" بح ئ كى   و بح ب .

 الاتجاه نحو القدرات الذاتية: -12
ي داا بةددانىبي بح ىحددي احددد عد   نسددوع بضدد،ابب اددد ب يندىا ن ددو بحبدد لابت بحذبييددي ادد بئحًى 
علاد مى   يكددو  بحظدانا اددد سىنبهددى يلندا احددد   اددد ظاناهدى بح ددعثي نحدد يهى بحبد لاة علددد   ددظ 

نب،ددي ضددلل علادد  ى  ددد أن ع ددى اهدد" أ دد" شددئ اددد  يىيهددى( علادد مى بلأةددابلا نالددج بحخاددا نأتبددا 
ي ددو  بح ددظ ضدد  ى اا دد ا   عبئحًددى ني،لدد  ملادده بحخاددا نبح ىحددي عتناهددى سادد ة مددع   نما يلاددي 

 نحكج مى ي اب ا بحالىمج بح لي" مع نحا شخ يي زنسهى ني ابا احد بحذكىة بحلى  د.
 الاتجاه نحو الماضى: -13

ىحدددي احدددد نسدددوع بضددد،ابب ادددد ب يندددىا ن دددو بححىضدددد اهدددد حددد" يلدددش ي ددداا بةدددانىبي بح 
  وحاهدى م دج بليدي بلأ  ددىل نلاغد" ذحدك اإنهدى ياحلاددد أ  يظدج  ددااة ن  يكبدا ب ددب  مدى  دد ايدده 

 بق  مج م ىتج ن يىة م ك ي( نعلا مى كىنع   لي كىنع ياحلاد بحلن  بح ىحح.
 الاتجاه نحو المستقبل:  -14

نسوع بض،ابب اد ب ينىا ن و بحح داببج اابد ن حهدى بحح داببج ي اا بةانىبي بح ىحي احد 
نكانه ظلحي  ل  ااهدى بحلادولا( ني كدا عبئحًدى ادد بلأيدى  بحبىعمدي كيدف ةداكو ( نأنهدى  ليلادي لأنهدى 
اد يو  مج بلأيى  عىملع أن ع ى بب وة نخى ي بحوحد  نأ حلاده ادد اادابت بحح دىتج بححاكدالاة ك اداًب 

 ا عليدده نمنىنحددي بتا ددىبه اددد  دد ه نعلادد مى يابدد   لهددى بح ددج اإنهددى مددع نبحدد  ى ب ددب  ةددي،اة نبحدد
 ةوا ي،ل  مج   بحاضى نبحا حي نم ىم ي بحذيج  وحهى.

 الاتجاه نحو الأهداف: -15
ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد عدد   نسددوع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو بلأ دد با اهددد يثدددد 

ت للاىيهددى اددد ةددلىعة نلاب ددي نبح ددئ بحدددذ  عبئحًددى أ  يكددو  ةددلا ة( ةدداكو  اددد ةددلىعة يىمددي اذب لاأ
ي،حع احيه ةاًب  و الج بحخاا نبحونوا بنىن  بحح اى  نأ  أت دا مدى يثهيده مدج بح يدىة  دو لاضدى 

   علاهى نبلادىة نسهه بحكاي" ن   بحلاىا حهى.
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ببًى حدد   ادي ضددوة بةددانىبىت بح ىحددي علددي بخاثددىلا   ةدىتك   اددى  أت ددا بححنددى ت بضدد،ا 
بح ىحي ب ينىا ن و ن  ة بلأةاة( نب ينىا ن و بحلتنىت بحنلا ديي بحداايدي( نب يندىا ن دو م دىعا 
بحذن ( يلداه" ب يندىا ن دو بلأ ( ب يندىا ن دو بححخدىنا( يلداه" ب يندىا ن دو بلأب( يلداه" ب يندىا 

  ااهى بض،ابب اهد ف( أمى بحنوبن  بحاد   يوس4ن و بححاأة نبححىضد اهو ماوةا احد    مى د
ب يندددددىا ن دددددو بلأ ددددد با( نبلأ ددددد نىة نبححلدددددىلاا( نلاؤةدددددىة بحلحدددددج أن بحح لاةدددددي( نب يندددددىا ن دددددو 

 بححاؤنةاج نزمتة بحلحج نكذحك ب ينىا ن و بحب لابت بحذبييي.
نبح ىحي يلىند مدج  ىحدي  دل  نكآبدي نيلاحدا م داحا مدج نبدج بحدلن  محدى سللهدى ي كدا ادد 

اددد  يىيهددى نحكلاهددى أيضًددى يخددىا مددج بحح دداببج نلاع الددج زنسهددى   لدد  بحخلددع ملادده نأندده أةددوة شددئ
نكذحك كيف ي اا علد ن  هى اهو بحلىئج بححىع  ن د لابي ملادلل   يلحدج نبح ىحدي علدد علاسدي 
ايحىنيي سا ة نحكج نحا شخ ااهى مج بحبوبح  بحنىم ة بحاد   ي  ج بحا اا أيضًى ني ابا احد 

ى ني اى  احد نوع مدج بحاا ادج حكدد يا داا ب دولاة أاضدج بحذكىة بحلى  د اد ملىحناهى لأزمىيه
 ححلىحناهى مى ي،اأ علاهى مج أزمىت نبحا كاا ب  حي أت ا مج ذحك.

 الحالة الثانية  
  البيانات الأولية للحالة: -1

   .   الاسم:
 ةلاي  33 العمر الجمنى:

 ةلاوبت  9 عدد سنوات الجواج:
 م لاا م ىع  بإ    بحكليىت المهنة:
  3 بناء:عدد الأ

 ةلاي 38 عمر الجوج:
 م لاا بإ    بح نل بحلابيي المهنة:

 ماي ع  المستوى الا تماعى:
 ماي ع  المستوى الاقتصادى:
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 ملخص الحالة من خلال استمارة المقابلة الشخصية والملاح ة الكلينيكية المباشرة و ير المباشرة: -2
ةددلاوبت(  8 ( مدتث أللاددىة( بحكبدا  ياكددو  بلأةداة مددج خحدك أاددابع بلأب( بلأ تركيبفة الأسففرة:
 أملاى  ذكولا يوأ .

كىنع يعيش بلأةاة اد ة ج ماوةا م" بنابلع احد ملالل أاضج مج  اح  الحالة السكنية:
 بحبلاىة نكذحك بححلا،بي بح  لايي ألاند.

بلأةاة بحاد يلا  لا ملاهى بح ىحي أةاة ماوة،ي بح ىحي عىنع مج بحك اا مدج  تاريخها الأسرى:
ىتج بححىعيدددي نبح خ ددديي ب دددب  بخددداتا شخ ددديي بحوبحددد يج ابددد  كدددى  بلأب نلادددج بلأزمدددىت نبحح ددد

بحخبدداة نحكددج  ادد  بحبلدد  نبلأ  شدد ي ة نم ددي،اة نحكلاهددى   يحددي  ىاظددع علددد بلأللاددىة اددد نسددوع 
 بلأب نبل  ناىيه أيضًى.
بح ىحدددي عىندددع ك اددداًب مدددج أزمدددىت  ددد يي نن  ددديي نبحنىنددد  بحلا  دددد أت دددا  الحالفففة الصفففحية:

 نبسهى اب  كىنع ياة"  ولاة ح يىيهى نحكلاهى بي  مع لوبنع أ ل .نخى ي بل  ز 
ياحال بح ىحي بانهى شخ يي بساحىعيي م بوبدي مدج بحنحيدع نعتنىيهدى  علاقاتها الا تماةية:

  اثي مع سحيع بحح ي،اج نح يهى نبول بساحىعد.

 أسباب المشكلة من وجهة نظرها:  
 اة بححاضيي مج نبحد ة زنسهدى لاغد" أنهدى حد" بحدج نبح ب  مج أ ج بحلن  بح  ي  نخى ي بحدا

 يب   حه" غاا كج  ا .

   بخدداتا بح خ دديي نبح،ثددىع لدداج بحددلنساج ننسددوع بلدد  ب   ددىا بددىحلابص مددج سىندد
 بحلن  ب ب  أنه م لاا ن د أةاىذة سىمعيي.

  عددد   يبددد يا بحدددلن  حلددد نلا بحكبادددا بحدددذ  يبدددو  بددده اهدددو أغلددد  بحوندددع م دددىاا ن دددد ي حدددج
 لي نعلا مى يلالل مج بح  ا يكو  اااة يعي ي ملاوي بىحح ىتج.م ووحيي بلأةاة كىم

بةدداخ مع بح ىحددي بحك اددا مددج بلأةددىحا  ب ينىليددي اددد  كيفيففة موا هففة الأ مففات الجوا يففة:
  نع علحهى نبةاخ مع بحاام نبحلاج نبح دبا نبح  حدي نحكدج  دذب حد" ي دج حهدى أزمىيهدى ادد مبىلدج 

لاد أ ح احد أ  ن لع بح ىحي احدد علاسدي ماي لدي مدج ناس يي بحلن  نبحعيش اد لاع بحلالي بحل
 ب  ااب  بحلا  د ننالات بلأن  ىل.
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شخ ديي ملاظحدي ن  يحدي اداغ" م دووحيي بحلحدج نبححلادلل  نمط حياتها وكيف تدير وقتها:
نبلأ  ىل حكلاهدى كىندع علدد علاسدي عىحيدي مدج بحادوبز  لداج سحيدع بحنوبند  ملاظحدي مدج نى يدي اعبلاة 

 نىس ي اد عحلهى.بحونع نبححلالل أيضًى ن 
 ي   بحبابةة نبل  بلأعحىل بحا نيي. الهوايات:

 يلاب  عبئحًى أ  بحخاا نىع  نأ  بلأسحج ح" يايد بل . ن رتها للمستقبل:
 يخىا علد أللاىئهى نحكج يبالاهى بىلله عىحد سً ب. المخاوف:

0

1

2

3

4

5

6

7

 ( 3شكل )
 لتنمر الزواجى والاحتراق النفسى( منوال درجات الحالة الثانية )مرتفعة ا

 فى الأتجاهات الخمسة عشر على احتبار ساكس لتكملة الجمل

 نتائج الدراسة الكلينكية على الحالة الثانية:
 الاتجاه نحو الأم:  -1

ي اا بةانىبي بح ىحي احد عد   نسدوع بضد،ابب ادد ب يندىا ن دو بلأ   ادح يبد لا بح ىحدي 
بلأ  نبح دلا  نذكدات أنده لاغد" ب خداتا ادد بح خ ديي لالاهحدى نبداج  بلأ  ني اامهى ك ااًب اهد نل"

بلأ  ا  أنهى ي ل أمهى بىحلبتنيي نبح  حي نيظج أ  ملظ" بلأمهىت ين  أ  يباابوب مج للاىيه" 
 ن د ي   أمهى ك ااًب نحكج كىنع نىةيي علاهى اد بل  بلأمولا نكىنع يبلج مج شانهى.
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 الاتجاه نحو الأب: -2
ي بح ىحي احد ع   نسوع بض،ابب اد ب ينىا ن و بلأب اهد ي ل نبح  ى ي اا بةانىب

بىح،اثي نبح لاى  نكى  متتًى يح د علد بلألات ننليتً مى علا هى أن أ لنهى نكىنع يوع أ  ي و  
 نبح  ى أش  مج ذحك اد شخ ااه  اد   ياناأ عليه أ   لأ   اباه أاب يه ك ااًب مج  بونه.

 الأسرة: الاتجاه نحو وحدة  -3
ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد نسددوع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو ن دد ة بلأةدداة ااةددايهى اذب 
نولانع بحلظ" بلأةا بلأخا  اهد أةاة  ليلادي أغلد  بحوندع ن يدىيه" غادا ماوبزندي نيوسد  بحك ادا 
ة مج بحح ىتج لاج بلأب نبلأ  نب خاتا أمى عج ملىملدي أةدايهى حهدى االىملهدى نكانهدى نلالدي بحخبدا 
نلاأيهددى   ياخددذ لهددى نكددى   ددذب ي لنهددى ك ادداًب لأنهددى بىح لددج ع ددك ذحددك نملظدد" بلأةددا بحاددد يلااهددى 

 تىنع يعيش اد بةابابلا أت ا ملاه" نعلا مى كىنع   لي كى  نبح  ى ي حلهى ك ااًب.
 الاتجاه نحو المرأة:  -4

بححدداأة ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد نسددوع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو بححدداأة اهددد يددا  أ  
بحكىملي  د بححاأة بححا يلاي بحلىنلي بحذكيي بحادد يد يا بلأمدولا ادد ب يندىا بح د يح ن  ي ا دل" ألدً ب 
نحكج نىعلًاب مى يب لا بلأزنب  ذحك نيظج أ  ملظ" بحبلاىت ة، يي نعبوحه" اىلاغي نبل نب ك ااًب عج 

بةب،ع مدى لد بخلهى بح وبب نملظ" بحلا ىة اد ظل" نع   يب يا مج بحاسىل ن ذب يل ك  ىحاهى ن 
اد يلدك بحعثدىلاة نآخدا مدى ي ثده ادد بحلا دىة  دو بحح دا نبحخ يلدي نيوضدح أيضًدى  ىحهدى احدج خدتل 
بححبىللي ملهى يباج أنهى يلاضع حذحك ك ااًب مج أ ج زنسهى نخى ي نبح يه حبلي خبايهى اد بح يىة 

 نلأنهى ح" يالل" شاوىً عج ذحك بحح ا اد أةايهى.

 قات الجنسية الغيرية:الاتجاه نحو العلا -5
ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد نسددوع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو بحلتنددىت بحنلا دديي بحداايددي 
اهد علا مى ي ى   لاسج نبماأة ملًى اهد ياحلاد حه" بح لىعة نبحاواام لأنهى شخ يي ماوبزني ن  ديىً 

كدو  نىئحدي علدد نما ىح ي مع ذبيهى أمى شدلولا ى ن دو بح يدىة بحلنسيدي اهدد يدا  أنهدى يند  أ  ي
بححوعة نبحا حي نيب يا كج  اا حلآخا نمابعىة م ىعاا نحكلاهدى حوةدل حد" يدا  ذحدك ادد  يىيهدى 
نيعيش اد يلىةدي ن دد   ياحلادد أ  عتندي سلا ديي ا  ادد ب دىلا شداعد ةدلي"(  يىيهدى بحنلا ديي 

 مض،ابي سً ب.
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 الاتجاه نحو الأصدقاء والمعارف: -6
وع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو بلأ دد نىة نبححلددىلاا ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد عدد   نسدد

اهددد يددا  أ  بح دد يم بح ددم  ددو بحددذ  ي هدد"  دد يبه مددج نظايدده عن  أ  يا دد ث نيبدد لا ظانادده 
نحكلاهددددى حوةددددل أيضًددددى يلاضددددع حلخددددذ   مددددج أعددددل بلأ دددد نىة ن ددددد   ي دددد  بحلاددددىا بححددددىتايج 

  يالو ( علا مى يكو  لاج بححلاىاباج أمى بحذيج ي به" أت ا مج غاا " بح خ يىت بحوبض ي بحاد 
 أ  نىئهى اهد ي ظد بى  ااب  نبح   نبحاب يا.

 الاتجاه نحو رؤساء العمل أو المدرسة: -7
ي داا بةددانىبي بح ىحددي احددد عد   نسددوع بضدد،ابب ن ددو لاؤةدىة بحلحددج أن بحح لاةددي اىحلاددىا 

نىئحدي علدد بحابد يا بحذيج أعلد ملاهى ياحلاد حه" بحاواام نبحاب   عبئحًدى( نعتناهدى بىحح لاةداج كىندع 
نبح دد  نب  ادداب  لدداج بح،دداااج اهددد ما وندده نماحاددلة علحيددىً نبختقيددىً( أمددى عددج لائي ددهى اددد بحلحددج 

 اهد ي اا  مج ي اامهى( أمى بحلاىا بحذيج يل  " أعلد ملاهى بححاحاليج أختقيىً ابا. 
 الاتجاه نحو المرؤوسين: -8

ينددىا ن ددو بححاؤنةدداج الددو أنهددى ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد عدد   نسددوع بضدد،ابب اددد ب 
تىنع بحح وول بلأنل لأع،ع كج ذ   دم  بده( حدو أ  بحلادىا عحلدوب مدج أسلهدى اهدد ي  دظ حهد" 
بحنحاج نياعا أضلىاًى مضىع ي نم ىعا ى أينى " ي وندوب أنداب احدد نلبهدى( نعلاد  ا د بلا بلأنبمدا 

 حلداا يالىمج لل،ل نيب لا ظانا بحنحيع.
 ل أو المدرسة:الاتجاه نحو زملاء العم -9

ي دددداا بةددددانىبي بح ىحددددي احددددد عدددد   نسددددوع بضدددد،ابب اددددد ب ينددددىا ن ددددو زمددددتة بحلحددددج أن 
بحح لاةددي اهددد اددد عحلهددى أت ددا بن ددنىمًى مددع بلأشددخىش بحددذيج يبدد لان  يلبهددى ني اامونهددى نبحددذيج 
ي ددادج ملهدد" عبليددىت مخال دددي نحكددج ي ددىنل بحادددانل" مددع سحيددع بح خ ددديىت نذحددك يدد ل علدددد أ  

نوعًى مج بحذكىة نبححانني بحلا  يي ني   أ  ي ادج مع بحلاىا بحذيج   ياكبان  علد  بح ىحي ح يهى
غاددا " نيلددىملو  بحلاددىا بددىحل،ل( بحلاددىا بحددذيج ي ددادج ملهدد" احددلاه" بح  ددج بحل،ددىة نمددلاه" غاددا 

 ذحك ن د اد بحدىح  يانلا  بح ئ.
 الاتجاه نحو المخاوف:  -10

ينددىا ن ددو بححخددىنا اهددد يخددىا مددج ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد نسددوع بضدد،ابب اددد ب 
بحظل" نبحح ا ة ن د ن  يلاضع حذحك ك ااًب ن د يلل" أنهى  حىني أ  يخىا مج بح  ا نبلأعحىل 
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نحكلاهى مج ك اة بحح ىتج بحاد عىشاهى مع زنسهى يابلاع أ   لاى  شئ غاا  بيلد مدج نبدج أ دج 
بح د ي  علدد أللاىئهدى بح ددىلا بحلن  نحكج عتناهى مع   ساد ة. نياحلادد أ  يداخلص مدج بحخدوا 

نيض،ا ى مخىناهى أ يىنًى احد أ  يلاهد  يىيهى مع نبح  "  اد يلا دا بلأللادىة ادد سدو ةدو  نحكدج 
 يخىا علد ش له" ب ساحىعد  اج ي بانب.

 الاتجاه نحو مشاعر الذنب:  -11
ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد نسددوع بضدد،ابب شدد ي  اددد ب ينددىا ن ددو م ددىعا بحددذن  اهددد 

أتبا غل،ي بلايكباهدى ادد  يىيهدى أنهدى ظلحدع ن  دهى بلد   يوكاد  ى علدد  بونهدى نةد ويهى  يا  أ 
عدددج  بهدددى( نأنهدددى علدددد بةدددال بع حلحدددج أ  شدددئ يلا ددداهى ذحدددك بحوندددع بحدددذ  بنهدددىلات ايددده نيددد مات 

  يىيهى ب ب  ظل" بقخايج.
 الاتجاه نحو القدرات الذاتية: -12

ب يندىا ن دو بحبد لابت بحذبييدي اللاد مى  ي اا بةانىبي بح ىحدي احدد عد   نسدوع بضد،ابب ادد
  يكو  بحظانا اد سىنبهى ي با ني ىنل بحاكيف ح اج بحونع بححلاىة  نيلاب  عبئحًى أ  حد يهى 
بحبدد لاة علددد بحلانددى  نبحاحاددل نأتبددا نب،ددي ضددلل علادد  ى  ددد أللاىئهددى( علادد مى ي ددو  بح ددظ ضدد  ى 

حدد يهى يبدداج ماي ددع بددىلله بددا  اددد  بددىح،ثع ي ددل  اددد ل بيددي ب مددا نحكددج   يدد ن  ذحددك  ددويتً لأ 
 بحح ج يايد بححلاح.

 الاتجاه نحو الماضى:  -13
ي اا بةانىبي بح ىحي احد نسوع بض،ابب ادد ب يندىا ن دو بححىضدد اللاد مى كىندع   لدي 
ح" ي احاع ب، وحاهى نح" يعي هى م ج بليي بلأ  ىل ح" يخا  ك ااًب لج كىنع  لاى  ناوع مج بلأةداة 

ياحلاد حو عىعت  دااة ةوا ي احاع بب لا ب م دى  ني داا ب ةدانىبي احدد نخوا ش ي  علاهى ن 
 نسوع نوع مج بح امى .

 الاتجاه نحو المستقبل: -14
ي دداا بةددانىبي بح ىحددي احددد عدد   نسددوع بضدد،ابب اددد ب ينددىا ن ددو بحح دداببج اهددد يا،لددع 

" أنده يلااثىلهدى عبئحًى احد م داببج أاضدج مدج بحوضدع بحدذ   دد عليده بق  نيبد ن حهدى بحح داببج لاغد
بلدد  بححخددىنا ا  أنهددى يامددج أ  ي ددو  ساددً ب نيدداك" ذبيهددى أت ددا مددج ذحددك لأنهددى ي ددا م بحخاددا 

 أت ا نأت ا.  نعلا مى ياب   لهى بح ج اإنهى ةوا ياباب احد 
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 الاتجاه نحو الأهداف: -15
بئحًدى ي اا بةانىبي بح ىحي احدد نسدوع بضد،ابب ادد ب يندىا ن دو بلأ د با البد  كىندع يثددد ع

أ  يعيش  يىة زنسيي ةلا ة نحكج حوةل ح" يند  ذحدك نةداكو  ادد ةدلىعة يىمدي اذب بناهدع م دىتلهى 
بحلنسيددي نبةددابات  يىيهددى أن يلااهددد نيلا  ددج نيابددد أللاىئهددى اددد  دد نة ب ددب  نضددلهى بح ددىحد نبح ددئ 

ا مدى يباهيده مدج بحذ  ي،حح احيه ةاًب أ  يلااب"   حهى مج كج مج ظلحهى نكى  ةدبثًى ادد يلىةداهى نأت د
 بح يىة  و لاضى   نع وا علاهى نبحاواام اد  يىيهى ني ج باللاىئهى احد لا بلأمى .

يدا  بحثى  دي أ  أت ددا بححندى ت بضد،اببًى حدد   بح ىحدي  دد ب ينددىا ن دو م دىعا بحددذن ( 
ىت بحنلا دديي بحداايددي( نب ينددىا ن ددو بححدداأة( يلاهددى ب ينددىا ن ددو ن دد ة بلأةدداة( نب ينددىا ن ددو بحلتندد

نب ينددىا ن دددو بححخدددىنا( نب يندددىا ن ددو بلأ ددد با( نيلاهدددى ب يندددىا ن ددو بححىضدددد( نبح ىحدددي علدددد 
علاسددي عىحيددي مددج بحللدد" نبححاننددي نحكددج حدد يهى نبددص اددد بح بددي بددىحلا ك نبحاوكا يددي ن ددذب عىمددج مددج 

 ىحدي ب  اداب   عوبمج بحالاحا بحذ  يلاضع حه بىلإضىاي احد ناس يي بحلن  نمحى ن ج لهى احدد
بحلا  ددد ك دداة بحل،ددىة نبحاضدد يي بددىحلا ك نإي ددىلا بقخددايج نمددلاه" بحددلن  ناددد بحلاهىيددي حدد" يندد  أعنددد 
يب يا محى سللهى ي كا اد بنهىة  يىيهى بحلنسيي ب ب  ب تاودىب بحلا  دد بحدذ  ن دلع حده ب دب  

أاضددج نيددا  أ  ت دداة بحح ددىتج نبحالىةددي بحاددد يعدديش ااهددى ا  أنهددى لاغدد" ذحددك يا،لددع احددد م دداببج 
 بحخاا نىع  نأ    ملى ى.

 تعقيب عام على الحالتين:
مددج خددتل بح لابةددي بحكلالاكيددي  ىنحددع بحثى  ددي اهدد" عيلاىميددىت بححدداأة بحاددد يالددات حلالاحددا 

 اكىنع كىقيدس التشابه نبحونوا علد أنسه بحا ىبه نب خاتا لاج بح ىحااج أمى عج أنسه
 ى  نبحا يج.بح ىحااج علد علاسي عىحيي مج ب يح 

  نحددا شخ دديي بحددلنساج مابىلابددي اا دد  حى ناس ددد نح يدده نةددىنا نهايددي نبقخددا ناس ددد
 نعلد علاسي عىحيي مج بحل بيي لأب ا بلأمولا.

 .بحخوا بح  ي  علد بلأللاىة 

 .ضلل بح بي بىحلا ك نضلل بحاوكا يي ح   بح ىحااج 

 .أ ج بحلن  ةب  كباا مج أةثىب بحالاحا بحلنبسد 
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 ف:أما  وانب الأختلا
 . بحح او  بحالليحد نبح كا 

  نحددا بح خ دديي مخالددل اىح ىحددي بلأنحددد شخ ددااهى لهددى سحددوع اكددا  أمددى بح ىحددي بح ىنيددي
 ح يهى نوعًى مج بححانني.

  ايبي موبسهي بلأزمىت مخال ي يحىمًى اىح ىحي بلأنحد ةلبيي ل لاسي كبااة أمى بح ىحي بح ىنيي 
 اىةاخ مع أت ا مج  ايبي.

 ج التى توصلت إليها الدراسة الكلينكية فهى كالتالى: أما عن أهم النتائ
ضلل بح بي بىحلا ك نضلل بحاوكا يي ح   بححاأة ةبثًى اد   نث بحالاحا بحلنبسدد نذحدك  -1

 يا م مع بحل ي  مج بح لابةىت بح ىببي.

 بح خ يي بحلااس يي حللن  يلابا ملابئ بىحالاحا بحلنبسد. -2

سيدددي نحكدددج أيضًدددى بحا لدددد بىححانندددي نبحدددذكىة بح ىحدددي بلإيحىنيدددي مهحدددي سدددً ب ادددد بح يدددىة بحلن  -3
 بحوس بند أةىا ححوبسهي بلأزمىت نبح ابعىت بحاد كىعت أ  يلاهد بح يىة بحلنبسيي.

  ضددانلاة عحددج لددابمج ننىئيددي حلحببلدداج علددد بحددلنب  نبححاددلنساج  دد يً ى حكيفيددي بحونىيددي مددج
 هي بحالاحا ح   أ   بحلنساج.بقمىلا بح لبيي حت ااب  بحلا  د نكذحك موبس

 .علابةي بحاح اج بحلا  د حلحاأة بحاد يالات حلالاحا بىةاخ ب  بحذكىة بحوس بند 

   عحدددددج عنلابت حاللدددددي" بحدددددلنساج بلأةدددددىحا  ب ينىليدددددي بح  ي دددددي ححوبسهدددددي بلأزمدددددىت نبحضددددددو
 بحلنبسيي نكذحك يللي" بححالاحايج مج بحاسىل  ا  بحالباا عج بحذبت باةلوب غاا يل  د.

 انلاة بحااكاددل علددد ب لاشددىع بحدد يلاد نعنلاا اددد بح دد  مددج بلإيددذبة بحبدد ند نبحلا  ددد بحددذ  ضدد
 يالات حه بححاأة.

 الىحيي لانىمج الاشىع  ننىئد حل   مج م  لي بحالاحا بحلنبسد ح   بححالنساج   يً ى. -1

عدج بحدذبت ب،ددا  الىحيدي بحلدت  بلأن دو  اددد م دىع ة بححالاحدايج مددج بحاسدىل ادد بحالباددا  -2
 غاا يل فيي دبحاد   يبو  علد بلإةىةة نبلإيذبةف. 

الىحيددي بحلددت  بححايكددل علددد بح ددج حل دد  مددج ب نهددى  ب ن لددىحد حدد   عالاددي مددج بحلنسددىت  -3
 بححلاضىت حلالاحا.
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ف. ب  اددداب  بحلا  دددد حددد   أعضدددىة  اودددي بحاددد لايك ادددد سىملدددي بلأماددددا 2015 ددده. د أ حددد   اب
( سىملدددددي كليددددي بحاابيدددديمنلددددي ى  لددددج عبدددد  بحلليددددل اددددد ضدددددوة بلدددد  بححاداددددابت. ةددددل،

 ف.93د . بححلا ولاة
. يد" منلدي بح دوبلا بححاحد  ف. ظى اة بحللال ض  بححاأة بحلىملي ادد بلألاع . 2004أمج بحلوبنعة. د

 http://www.ahewar.org ب ةااعبع مج

  .لاانت س م اثي حبلاى  بحللال بحح لاةد.ف. 2000نيك. دعسوبع 
بحبددى اة س م اثددي ز ددابة  مددلاهج بحث ددح ب تلالاكدددس أة دده ني،بيبىيدده.ف. 2003  ددج م دد، د. د
  .بح ا  

ف. ب  ادددداب  بحلا  ددددد نعتنادددده بددددىقعبة بحددددوظي د حدددد   مدددد يا  بححدددد بلاا 2012خىحدددد  بح ددددىلامد. د
 ف.36د 3( سىملي عاج شحك( بحنلة منلي كليي بحاابييبح ىنويي بح ىاظي بح،ىئل. 

( ملهد  بح لابةدىت لاةدىحي عكادولابة  .ف. بحللال ض  بححاأة اد بححناحع بحح ا   2011لاشىع علد. د
  نبحث وث ب   ىئيي( ن " ب   ىة بح او  نبح  ىند( سىملي بحبى اة.

 بحبى اة س بحاشىع حللا ا نبحاوزيع. بحللال بحن    نآمىلاا بحلا   يي.ف. 2010ةلا   ه. د
 بنيي علد م او  بحححلكي بحلابيي بح دلوعيي.بحللال بلأةا س علابةي ما ف. 2012 ايف شوند. د

  .بححاكل بحو لاد حل لابةىت نبحا،ويا ب ساحىعد
 يدد" ب ةددااعبع مددجبحللاددل بلأةددا  نآمددىلاا علددد بلأةدداة نبححناحددع. ف. 2009عبدد    بحلددتا. د

Al.alof@hotmail.com 

لاددي مددج ف. بحاوباددم بحلنبسدد اددد ضددوة بلد  ةددحىت بح خ دديي حد   عا 2007عبادا بح ددبيى . د
( ماكدددل ب لاشدددىع بححددؤيحا بح دددلاو  بحاببدددع ع ددابحلنسددىت بح دددلوعيىت اددد م دددي بحح امدددي. 
 .155 -119بحلا  د( سىملي عاج شحك( ش ش 

. منلددددي علابةددددىت ف. ب  ادددداب  بحلا  ددددد نعتنادددده بددددىلأعنبلا بححلاو ددددي بددددىححاأة 2010عددددلة  دددد يم. د
 ف.3د 9( لابب،ي بلإ  ىئااج بحلا  ااج بحح ايي( عابيي
 -ةدددلو  بحالاحدددا علاددد  بلأ  دددىل نبححدددا باج دم هومدددهف. 2013اج( م حددد  بحبضدددىة. دعلدددد بح دددبي 
 بحايىتس م اثي بححلك اه  بحو لايي. . عتسهف -أةثىبه
 . بحكويعس عبلا بحكاىب بح  يح.2  ضدو  بح يىة نأةىحا  موبسهاهى.ف. 2000علد ع  ا. د
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( منلددي كليددي بقعبب. بحلنبسيددي ف. أنحددى  بحوبح يددي بححالابوددي بانحددى  بحلتنددي2005عحددىع مخيحددا. د
 .93 -48سىملي بحلنىزيم( ش ش 

ف. اىعليدددي لاندددىمج حالاحيدددي بح دددلو  بحاوكاددد   نأمددداا ادددد زيدددىعة اىعليدددي بحدددذبت 2016ادددىيل ب ددداا. د
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