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مستخلـــــص الدراســـــة

هدفت الدراسة الحالية إلى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية منخفضى التحصيل والفائقين من خلال استخدام المشروعات التعليمية فى تدريس مادة العلوم، ولتحقيق هدف الدراسة تم إعداد قائمة بالمهارات الحياتية المناسبة لمادة العلوم ولتلاميذ الصف الأول الاعدادى ومن ثم إعداد اختبار المهارات الحياتية فى ضوء هذه القائمة، وكذلك إعداد دليل المعلم لتدريس الوحدة باستخدام المشروعات التعليمية، وطبقت أداة الدراسة قبلياً وبعدياً على مجموعة الدراسة من تلاميذ الصف الأول الاعدادى بمدرسة كفر الأشراف الإعدادية التابعة لإدارة غرب الزقازيق التعليمية، حيث تم استخدام التصميم شبه التجريبى ذو المجموعتين الضابطة (التى درست الوحدة بالطريقة المعتادة) والتجريبية( التى درست الوحدة باستخدام المشروعات التعليمية) من التلاميذ منخفضى التحصيل والفائقين، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى فعالية استخدام المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ الصف الأول الاعدادى منخفضى التحصيل والفائقين، وقدمت بعض التوصيات ومنها ضرورة تطوير مناهج العلوم وغيرها فى ضوء المهارات الحياتية، والاهتمام بالمتعلمين وتحفيز نشاطهم وايجابيتهم فى الموقف التعليمى بمختلف مستوياتهم من منخفضى التحصيل والمتوسطين والفائقين، وتطوير وتنوع أساليب وطرق التدريس المستخدمة باستمرار. 
مقـــــدمـــة:
إن التعليم هو بوابة المستقبل وهو المنطلق لكل إصلاح مجتمعى وأساس نهضة المجتمعات والسبيل للتقدم، فبالعلم تستنير العقول وبالتعليم تبنى، حيث يعد التعليم الإستثمار الأول الذى تتنافس فيه كل الأمم وإذا كان عصرنا الحالى يشهد تطوراً فى شتى مجالات الحياة نتيجة للثورة المعلوماتية والتقنية، ذلك الأمر الذى يدعو لتطوير جميع عناصر المنظومة التعليمية والإرتقاء بأهداف العملية التعليمية، مما يتطلب على المدرسة أن لا تكن بمعزل عن هذه التطورات المتلاحقة ويتغير دورها من تلقين للمعلومات إعتماداً على عنصر واحد هو المعلم إلى الإهتمام بمحور العملية التعليمية وهو المتعلم وتنميته تنمية شاملة متطورة ومتكاملة معرفياً ووجدانياً ومهاريأ وإعداده إيجابياً للحياة.
ونظراً لأن مادة العلوم بمختلف مجالاتها من المواد الدراسية التي يعول عليها الكثير في إعداد أفراد متعلمين قادرين علي مواجهة هذه التطورات بما لديهم من معرفة علمية وإعمال عقولهم للتدبر والتفكير وتفسير وحل مايواجههم من مشكلات.وذلك لن يتحقق إلا بزيادة فاعلية عملية التعليم والتعلم والتمركز حول المتعلم وذلك بإتباع المعلمين طرقاً تدريسية حديثة وأساليباً وإستراتيجيات تدريسية متنوعة، تهتم بالمتعلمين وتزيد من نشاطهم وإيجابيتهم فى الموقف التعليمى وتكسبهم معلومات وتنمى لديهم مهارات حياتية عديدة،  تجعل المتعلم يشعر بمدى أهمية ما يتعلمه والإستفادة منه فى حياته ومواجهة مواقف الحياه المختلفة.
حيث أشار أحمد عبد المعطى، و دعاء مصطفى (2008، 10)(() أنه لا جدال فى أن المهارات الحياتية ضرورة حتمية لجميع الأفراد فى أى مجتمع  فهى من المتطلبات الأساسية التى يحتاج إليها الفرد لكى يتوافق مع نفسه ومع المجتمع الذى يعيش فيه ويتعايش معه حيث تمكنه من التعامل الذكى مع المجتمع وتساعده على مواجهة المشكلات اليومية  والتفاعل مع مواقف الحياة.
وأكد أحمد قشطة (2008، 35) على أنه يجب أن نعمل على تنمية المهارات الحياتية خاصة فى المراحل الأولى  فى حياة المتعلمين وذلك لأن المتعلمين فى هذه المراحل يتمتعون برغبة كبيرة فى التفاعل مع المجتمع وإكتساب الخبرات الواقعية، وهذا يدعونا إلى إستغلال هذه الخصائص أفضل إستغلال والعمل على تنميتها من خلال التدريب على هذه المهارات فى سن مبكر مما يزيد من قدرة المتعلم على ممارسة هذا النوع من التعلم كلما تقدم فى المراحل التعليمية.
وكذلك رأى أديوالى (Adewale, 2011 ,221) أن من أهم أهداف النظام التعليمى هو تنمية قدرة المتعلم على التكيف مع البيئة المتغيرة من حوله، وتحقيقاً لهذا الهدف يحتاج إلى مناهج وعمليات تعليم وتعلم تعمل على تنمية المهارات الحياتية لديه لتمنحهم القدرات المطلوبة والسلوك التكيفى والإيجابية كمهارات التعامل مع الآخرين والإتصال وصنع القرار والتفكير الناقد وغيرها من المهارات التى تمكنهم من التعامل بشكل فعال مع متطلبات وتحديات الحياة اليومية.
وكذلك أشارت ريحاب نصر ( 2011، 1) إلى دور المؤسسة التربوية الحديثة من مسئولية إعداد كل متعلم ليكون عنصرا إيجابياً فعالاً ومؤهلاً لبناء مجتمعه وتطويره، فلم يعد دور المدرسة مقتصراً على تزويد المتعلم بالمعارف النظرية وإنما تعدى ذلك إلى تدريبه على مجموعة من المهارات الحياتية التى تؤهله للنجاح والتميز فى حياته. 
وأكد ترايلنج وفاديل (Trilling & Fadel, 2012, 216 ) أنه على كل معلم ومعلمة الاهتمام بدراسة التصورات لدى المتعلمين حول مهارات الحياة  وذلك لتعديلها إن كانت خاطئة والتأكيد عليها إن كانت صحيحة، ومساعدتهم على تطويرها واستخدامها فى محلها ويكافئهم بهدف تحسين أدائهم الاجتماعى وتنميتهم فردياً واجتماعياً بشكل يساعد على مواجهة التأثيرات الاجتماعية الطارئة إن وجدت. 
 وتشير جيهان الشافعى ( 2013، 15) أن مجتمعاتنا تواجه اليوم تحديات عدة فى جميع المجالات العلمية والمعلوماتية والتكنولوجية والإجتماعية والثقافية، مما يوقع مسئولية كبيرة على عاتق العملية التربوية والعاملين بمجالها نحو إعداد أجيال تستطيع التكيف مع هذه التغيرات وتلك التحديات ويمكنها ان تلبى متطلبات الحاضر والمستقبل بإيجابياته وسلبياته لذا فعليها التوجه نحو إكسابهم المهارات الحياتية ودمجها فى المناهج الدراسية لإعداد مواطن قادر على المواجهة فى كل الظروف والمستجدات.
ولأن المقررات الدراسية هى الوسيلة الأساسية  للمدرسة فى تنمية الفرد وإعداده، فلابد أن يراعى القائمون عليها ذلك عند بنائها وتطويرها، حيث يتميز كل مقرر بمهارات حياتية تتلاءم مع أهدافه العامة ومكونات مادته العلمية،  ومع إتفاق بعض الدراسات على ذلك إلا أن هناك بعض  الدراسات الأخرى التى تشير إلى ضعف وقصور تناول المقررات الدراسية وإسهامها فى تنمية المهارات الحياتية كدراسة يوسف حمدونه (Hamdona, 2007) التى أشارت إلى تدنى تناول مقرر اللغة الانجليزية للصف السادس فى فلسطين ِللمهارات الحياتية. ودراسة رأفت الحديبى (1431 هـ) التى أشارت إلى أنه لايوجد خطة علمية شاملة ومحكمة للعناية بالمهارات الحياتية، ودراسة مقبل الشرفات( 2009) التى تشير الى عدم التوازن فى تناول مقررات العلوم للمرحلة الأساسية فى الأردن للمهارات الحياتية وعدم توافر بعض محاورها تماماً فى المقررات مما أدى الى ضعف مساهمة المقررات فى تنميتها لدى المتعلمين، وأيضاً دراسة نجلاء الخلف (1433هـ) التى تشير الى ضعف توافر المهارات الحياتية فى مقرر التربية الأسرية بشكل عام، وكذلك دراسة الجميل شعلة (2010) التى تشير الى قصور مقررات مشروع التطوير الشامل للصفوف الابتدائية بالمملكة العربية السعودية عن الوفاء بالمهارات الحياتية.
وتعددت الدراسات التى إهتمت بتنمية المهارات الحياتية بإستخدام طرق وإستراتيجيات تدريس مختلفة كدراسة حمدان الآغا (2012) التى توصلت الى فاعلية توظيف استراتيجية   Seven ESالبنائية فى تنمية المهارات الحياتية فى مبحث العلوم العامة الفلسطينى لدى طلاب الصف الخامس الابتدائى، ودراسة  أحمد أبو الحمائل (2013 )  التى توصلت الى دور الأنشطة الإثرائية للعلوم الايجابى فى تنمية المهارات الحياتية  لدى تلاميذ االصف السادس الإبتدائى، وكذلك دراسة هند ابراهيم (2015) التى توصلت الى فاعلية استراتيجية الدعائم التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية المرتبطة بمادة الإقتصاد المنزلى وتنمية القيم لدى تلميذات الصف الثالث الاعدادى، وتوصلت دراسة جهاد وهيب ( 2016) التى إلى فاعلية مدخل تحليل المهام فى تنمية المهارات الحياتية والاتجاه نحو العلوم لدى التلاميذ المعاقين عقلياً.
وفى ضوء الدراسات السابقة وما أكدت عليه من دور طرق وإستراتيجيات التدريس "المتنوعة والمتمركزة حول المتعلم" فى تنمية المهارات الحياتية لدى المتعلمين، مما دفع الباحثة فى الدراسة الحالية لتناول المشروعات التعليمية فى تدريس العلوم حيث إنها من الطرق التى تعتمد على نشاط المتعلم وتتمحور حوله وتعتمد على المشاركة الإيجابية له فى الموقف التعليمى حيث التعلم بالعمل، وقد تسهم فى تنمية بعض المهارات الحياتية لديهم.
وكذلك إعتبر حسين حسنين(2007، 9) أن طريقة المشروعات من أهم طرائق التدريس المتمركزة حول المتعلم والتى تقوم على الربط بين النظرية والتطبيق، بالإضافة إلى تقوية علاقة المتعلم بالحياة الإجتماعية والإقتصادية فى المجتمع الذى يحيا فيه. 
وتعد نماذج التعلم بالمشروعات أحد النماذج المهمة التي تحقق كثيراً من أهداف تعليم وتعلم العلوم، والتي تمثل بدورها جوانب الشخصية المتكاملة والفعالة للتلاميذ إذ أنه يدعم البحث الحقيقي والإستكشاف والإستقصاء وإستقلالية التعلم لديهم(Tandogan& Orhan, 2007, 75).   
كما أن إستخدام المشروعات ضمن المناهج الدراسية يكون لها أثراً كبيراً فى تنشيط عملية التعلم بحيث يقوم الطالب بصياغة أهداف المشروع ثم التخطيط له ، وتنظيم إجراءات التنفيذ من أجل تحقيق تلك الأهداف (سمر لاشين ، 2009 ،136).
وكذلك يتيح التعلم القائم على المشروع فرصاً عديدة للطلاب لإكتساب مخرجات تعلم منظمة ويزيد معرفتهم وكفاءتهم الذاتية في الموضوع (Chang& Lee, 2010, 962).
فالتعلم بالمشروعات يقوم على التربية المتمركزة على المتعلم، والتى تركز على نشاط المتعلمين، وتتم غالبا بصورة إنتاج تعاوني لحل مشكلات العالم الحقيقي أو حالات منها
(Tambouris, et al, 2012, 245). 
وخلال العمل بالمشروعات يمارس الطلاب عددا من الخطوات المهمة في التعليم القائم على المشروع تتضمن: تحديد المشكلة في مجموعات تعاونية، وتوظيف أساليب جمع المعلومات حول المشروع، واستخدام الملاحظاتobservations والاستبيانات questionnaires والمقابلات interviews ، وتقديم عروض فعالة لتقرير المشروع يظهرون فيه مهاراتهم في حل مشكلة المشروع (Musa. et al, 2012, 569).
وفى ضوء ما سبق نجد أن للمشروعات التعليمية فوائد كثيرة فى العملية التعليمية، وهناك العديد من الدراسات التى أكدت نتائجها أهمية إستخدام التعلم بالمشروعات، كدراسة باس
(  Bas, 2011) التى أكدت الأثر الإيجابى  للتعلم القائم على المشروعات على التحصيل الأكاديمى للطلاب واتجاهاتهم نحو دروس الإنجليرية، ودراسة رشا السيد (2016) التى أكدت فاعلية إستراتيجية التعلم بالمشاريع فى تنمية التفكير المنظومى وتحقيق الذات لطالبات التعليم الإعدادى المهنى، وكذلك أوضحت دراسة محمد رسلان (2016) فاعلية التعلم القائم على المشروعات فى تنمية مهارات التحدث باللغة الإنجليزية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية .
وفى ضوء نتائج الدراسات السابق ذكرها التى أشارت الى وجود قصور فى تناول كثير من المقررات الدراسية للمهارات الحياتية،  ومن ثم قصور فى إسهامها فى إكسابها للمتعلمين وتنميتها لديهم، وكذلك الدراسات التى أكدت على أهمية تضمين مناهجنا وخاصة مناهج العلوم للمهارات الحياتية والعمل على تنميتها لدى جميع المراحل التعليمية، لكى يشعر المتعلمين بأهمية ما يتعلموه وربط المدرسة بواقع حياتهم وتوظيفهم لما يكتسبوه فيها من معلومات ومهارات، فيتحسن بذلك تعلمهم ويتكيفوا ايجابيا ًمع مجتمعاتهم وظروف حياتهم اليومية، وهذا لن يحدث بإتباع الطرق التقليدية فى التدريس بل بإستخدام الطرق الحديثة والمتمركزة حول المتعلم، وقد دفع ذلك االدراسة الحالية للإهتمام بدراسة فعالية المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية منخفضى التحصيل والفائقين فى مادة العلوم.
الاحساس بمشكلة الدراسة:
نبع الإحساس بمشكلة الدراسة من خلال:

1-  الإطلاع على الدراسات والبحوث السابقة والتى أظهرت وجود ضعف فى تناول المقررات الدراسية للمهارات الحياتية ومن ثم قصور فى إكسابها وتنميتها لدى المتعلمين فى المراحل التعليمية المختلفة.
2-  عمل الباحثة كمعلم علوم سابقاً والإحتكاك بالواقع التعليمى وملاحظة عزوف معظم المعلمين عن تطوير طرق وإستراتيجيات التدريس التى يستخدمونها فى تناول مادة العلوم وإعتمادهم فى الغالب على الطرق التقليدية.
3- تجاهل القائمون على التعليم للتطورات المتلاحقة والتحديات المعاصرة التى نعيشها، وما ينادى به الكثيرون من أن المهارات الحياتية ضرورة حتمية لمواكبة تطورات عصرنا الحالى ومواجهة تحدياته بإيجابية.
4- نتائج الدراسة الإستكشافية حيث تمت مقابلات فردية وجماعية مع بعض التلاميذ وتقديم بعض الأسئلة التى توضخ طبيعة المهارات الحياتية لديهم المرتبطة بالعلوم بإستخدام مقياس المهارات الحياتية إعداد عبدالرحمن جمعة وافى حيث تمثلت العينة الاستطلاعية فى (35) من تلاميذ الصف الأول الاعدادى بإدارة غرب الزقازيق التعليمية بمحافظة الشرقية، وأشارت نتائج إستجاباتهم إلى إنخفاض مستوى المهارات الحياتية لديهم حيث بلغت النسبة المئوية لدرجات التلاميذ 25% مما لايتناسب مع ما يشهده عصرنا الحالى من التطور العلمى والتكنولوجى.

مشكلــــة الدراســــة وتساؤلاتهــــا:

وتمثلت المشكلة فى إنخفاض مستوى المهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. وفى ضوء ذلك حاولت الدراسة الحالية الإجابة عن االتساؤل الرئيس التالى:
ما فعالية المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى منخفضى التحصيل والفائقين من تلاميذ المرحلة الإعدادية؟
ويتفرع عن هذا االتساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:

1- ما فعالية إستخدام المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى منخفضى التحصيل؟
2-  ما فعالية إستخدام المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى الفائقين من تلاميذ المرحلة الإعدادية ؟
مصطلحــــــــات الدراســــة:

تم تحديدها فى ضوء ما ورد من تعريفات بالدراسات والبحوث السابقة وهى كالتالى:-

1- المشروعات التعليمية ( Instructional Projects ) 
حيث عرفها يحيى نبهان المشروعات التعليمية ( 2008 ، 99) بأنها "أسلوب تعليمي فريد محوره المتعلم أما المعلم فدوره يقتصر على  الإشراف، والتوجيه والمساعدة عند الحاجة فالتلاميذ يقومون بأنشطة ذاتية تحت إشراف المعلم". 
وكذلك عرفها طارق عامر وآخرون ( 2013، 176) بأنها "إستراتيجية تهدف إلى ربط التعليم المدرسى بالحياة التى يحياها المتعلم خارج المدرسة وداخلها معاً ، فى تصميم يقوم به الطالب تحت إشراف معلمه سواء كان فردياً أو جماعياً". 
كما عرفها بووس وكرايوس (Boss & Krauss, 2014, 12) بأنها منهج ديناميكى للتدريس يكتشف فيه المتعلم مشاكل وتحديات حقيقية فى العالم المحيط به ويكتسب مهارات عبر العمل فى مجموعات تعاونية صغيرة ويمده بمعرفة أعمق بالمواد التى يدرسها.
وأيضاً عرفه أسامة زيود (2016، 10) بأنه "إحدى طرق التدريس التى تربط الجوانب النظرية بالجوانب التطبيقية ، حيث يقوم المتعلم بحل مشكلة علمية أو إجتماعية بشكل منفرد أو بالتعاون مع مجموعته تحت إشراف وتوجيه المعلم".
وتعرفها الباحثة إجرائياً بأنها مجموعة الإجراءات التى يتبعها المعلم فى معالجة وحدة "القوى والحركة" والتى تقوم على فكرة توزيع الأدوار بين التلاميذ فى إطار العمل التعاونى وتوجيه تلاميذ الصف الأول الإعدادى للقيام بعدد من الأنشطة التعليمية المرتبطة بموضوعات الوحدة لتحقيق أهداف الوحدة وإكسابهم بعض المهارات الحياتية المرتبطة بالعلوم.
2- المهارات الحياتية (Life Skills) 

ويمكن تعريفها فى ضوء ما ورد فى الأدبيات حيث: 

عرفها أُكونور وآخرون ( (O'connor. et al, 2006, 639بأنها تلك القدرات الخاصة التى تجعل المتعلم قادراً على الأداء بكفاءة فى أعمال إجتماعية خاصة بتبادل العلاقات الشخصية مع الآخرين وأداء الأعمال من خلال المواقف الحياتية المختلفة.
وعرفتها آنا كافاجا ( Anna Kavaga ,2009,112  ) بأنها مجموعة المهارات المكتسبة عن طريق التعلم أو الخبرة المباشرة التى تستخدم لمعالجة المشاكل والمسائل التى تعترض حياه الإنسان اليومية.
وكذلك عرفها فؤاد عياد وهدى سعدالدين (2010 ،183 ) بأنها "مجموعة المهارات  المرتبطة بالبيئة التى يعيش فيها المتعلم ويتعلمها بصورة مقصودة عن طريق مروره بخبرات منهجية تعينه على مواجهة المواقف والتحديات  وتتمثل فى مهارات حل المشكلات، الإتصال، السلامة والأمان، ادارة الوقت، اتخاذ القرار".
وأيضاً قد عرفت بأنها مجموعة من المهارات المتنوعة لدى الطلاب فى المراحل التعليمية المختلفة والتى تتطور تدريجياً وتمثل مفتاح النجاح فى حياتهم ( Chavda& Trivedia, 2015, 55). 
وتعرفها الباحثة إجرائياً بأنها مجموعة السلوكيات والقدرات التى يكتسبها المتعلم من دراسته لمادة العلوم إعتماداً على ما يكتسبه من معارف ومعلومات وإتجاهات وقيم ومهارات يدوية تمكنه من مواجهة التحديات اليومية فى حياته، وحل المشكلات، واتخاذ القرار، والاتصال والتعامل مع الآخرين، واتباع الأساليب الصحية والوقائية من خلال دراسته لوحدة" القوى والحركة" بإستخدام المشروعات التعليمية، وتحدد بالدرجة التى يحصل عليها التلميذ على إختبار المهارات الحياتية. 
3- الفائقين    ( High achievers )

     تعرفهم الباحثة بأنهم التلاميذ الذين حصلوا على درجات أكبر من المتوسط الحسابى لدرجات أقرانهم  على إختبار تحصيلى فى مادة العلوم أى أدائهم فوق المتوسط.

4- منخفضى التحصيل     (Low achievers )

تعرفهم الباحثة بأنهم التلاميذ الذين حصلوا على درجات أقل من المتوسط الحسابى لدرجات أقرانهم  على إختبار تحصيلى فى مادة العلوم أى أدائهم تحت المتوسط.

أهـــــداف الـدراســــــة:

هدفت الدراسة الحالية إلى:

1- دراسة فعالية استخدام المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى منخفضى التحصيل من تلاميذ المرحلة الإعدادية.
2- دراسة فعالية استخدام المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى الفائقين من تلاميذ المرحلة الإعدادية.

أهميـــــة الــدراســــة:

قد تفيد الدراسة الحالية فى: 

1- إعداد دليل معلم لتدريس وحدة دراسية بإستخدام المشروعات التعليمية  قد يستفيد منه معلمى العلوم والموجهين ومخططى المناهج.
2- إعداد إختبار المهارات الحياتية المرتبطة بالعلوم الذى قد يستخدم من قبل الباحثين أو المهتمين بذلك.
3- قد تنمى المشروعات التعليمية  لدى التلاميذ بعض المهارات التى تؤهلهم للتفاعل الإيجابى ومواجهة تحديات مجتمعاتهم وحل المشكلات بطريقة علمية.
4- توجيه إنتباه القائمين على العملية التعليمية إلى ضرورة الإهتمام بالمتعلمين أنفسهم من خلال تطوير المناهج والمقررات بشكل يحث المتعلم على التعلم الذاتى الموجه مما يضمن الثقة بقدراتهم وطرح أفكارهم ونشاطهم وإيجابيتهم فى الموقف التعليمى، مما قد ينعكس على زيادة دافعيتهم للتعلم وزيادة تحصيلهم العلمى وكذلك تنمية بعض المهارات لديهم.
فـــــروض الــدراســــــة:
فى ضوء ما تم فى أدبيات الدراسة وما تضمنته من دراسات سابقة، تسعى الدراسة الحالية للتحقق من صحة الفروض التالية:
1- يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة ( 0,05)  بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة التجريبية منخفضى التحصيل (التى درست بالمشروعات التعليمية) وتلاميذ المجموعة الضابطة منخفضى التحصيل (التى درست بالطريقة المعتادة) فى التطبيق البعدى لإختبار المهارات الحياتية لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية.
2- يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة( 0,05) بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة التجريبية الفائقين (التى درست بالمشروعات التعليمية) وتلاميذ المجموعة الضابطة الفائقين (التى درست بالطريقة المعتادة) فى التطبيق البعدى لإختبار المهارات الحياتية لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية.

حـــــدود الــدراســــة:

إقتصرت الدراسة الحالية على الحدود التالية:

1-  مجموعة من تلاميذ الصف الأول لإعدادي، بمدرسة كفر الأشراف الإعدادية المشتركة التابعة لإدارة غرب الزقازيق التعليمية بمحافظة الشرقية، نظراً لأن الباحثة كانت تعمل معلمة علوم سابقاً بها، مما دفع الإدارة والعاملين فيها للتعاون معها وتسهيل مهمتها في التطبيق.
2-  الوحدة الثانية (القوى والحركة) من منهج علوم الصف الأول الإعدادى المقررة على التلاميذ  فى الفصل الدراسى الثانى لأن موضوعاتها يغلب عليها الطابع النظرى، وتنوع وتعدد معلوماتها، ومناسبتها لإجراءات التعلم بالمشروعات، وطول الفترة المقررة لدراستها مما قد يفيد فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى التلاميذ.
3-  إختبار المهارات الحياتية الذى إقتصر على بعض المهارات بما يتفق مع طبيعة العينة والوحدة الدراسية وهى بعض مهارات (المهارات العقلية الذهنية- المهارات الإجتماعية- المهارات الإنفعالية- المهارات الصحية- مهارات التقنية العلمية- مهارات عملية يدوية).
4- تم التطبيق فى الفصل الدراسى الثانى للعام الدراسى 2017/2018 لمدة( اربعة أسابيع) بواقع أربع حصص أسبوعياً.
منهج الدراسة والتصميم شبه التجريبى :

إستخدمت الدراسة الحالية منهجين هما، المنهج الوصفى لمسح أدبيات المجال وتحديد الدراسات السابقة الخاصة بمتغيرات الدراسة لإعداد الإطار النظرى وإعداد أدوات الدراسة، والمنهج  التجريبى للإختبار صحة الفروض، حيث التصميم شبه التجريبى ذى المجموعتين (التجريبية والضابطة) حيث يوضح الجدوال (1) و(2) مواصفات مجموعات الدراسة وطبيعة التصميم شبه التجريبى للدراسة.
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أدوات الدراســـــــة:

إستخدمت الدراسة الحالية  إختبار المهارات الحياتية. (إعداد الباحثة)

الإطـــــار النظـــــرى "أدبيـــــات الدراســــة":

حيث تضمن الإطار النظرى محورين كالتالى:
المحور الأول: المشروعات التعليمية

أولاً: خصائص المشروعات التعليمية: 

تعددت خصائص المشروعات التعليمية ومنها مايلى: 

· أنها إستراتيجية تدريس تساعد الطالب على التعلم من خلال الممارسة ومعالجة مشكلات حقيقية وفهم المقررات بدلاً من الحفظ والإستظهار(هيفاء الصيعرى، 2010، 916 ).
· تنمى لدى المتعلمين التفكيرالناقد ومهارات التعاون والتواصل وحل المشكلات (Lam . et al, 2010, 492) .
· تتيح للمتعلمين فرصاً عديدة لتوضيح مخرجات تعلم منظمة ويزيد من معرفتهم وكفاءتهم الذاتية فى الموضوع ( Chang& Lee, 2010, 965) .
· تتمركز حول المتعلم وتركز على نشاط المتعلمين وتعاونهم لحل بعض مشكلات العالم الحقيقى (Tambouris . et al , 2012 , 245).
· تراعى الفروق الفردية بين المتعلمين، وتنمى الشعور بالمسئولية لديهم، وتبث روح الإستكشاف لديهم ( نبيل محمد، 2013، 374).
· تعد من إستراتيجيات التعلم النشط التى تدرب المتعلم على حل المشكلات والتعامل ضمن فريق عمل مصغر، تسمح للمتعلم بأن يتحدث ويسمع ويقرأ ويكتب ويتأمل محتوى المنهج المقدم له والممارسة العملية والتطبيقية من خلال أنشطة لكل ما يتعلمه (سماح إسماعيل، 2016، 204 ).
ثانياً: أهداف المشروعات التعليمية: 

تعددت وتنوعت أهداف المشروعات التعليمية حيث يرى حسام مازن (2009, 280)، و رافدة الحريرى (2011، 342)، و عبدالله أمبوسعيدى وآخرون (2011، 160- 162)، و رعد رزوقى وآخرون (2016، 230- 233) أن التعلم بالمشروعات يهدف إلى:-

1- تقديم تعليماً ذا معنى وقيمة بالنسبة للمتعلم نفسه، فهو يتعلم من خلال ما يقوم به هو من نشاط وليس ما يقوم به المعلم.
2- تقديم محتوى حى للتعلم وإتباع طرق تساعد على إكتساب المعرفة بدلاً من التلقين.

3- زيادة الدافعية للتعلم والتحصيل والإستقلالية المعرفية من خلال تنوع المواقف التعليمية.
4-  تبديد القلق ومساعدة المتعلم على الربط بين الإهتمامات الشخصية والمادة الدراسية فالمتعلم يكون مسئول عن تعلمه.
5- تنمية المهارات الإجتماعية وإكتشاف قدرات ومواهب المتعلمين المدفونة، تفعيل التكامل بين المواد الدراسية المختلفة والحياة الواقعية.

6- الإعتراف بالمقدرة الفطرية للمتعلمين للتعلم والعمل، والإرتقاء بمستوى التعليم، وتقييم القدرة الأدائية على المضامين والمهارات.
7- تركيز الإنتباه على قضايا وأسئلة مثيرة تدفع للإستكشاف وإدارة الذات وإدارة المشروع والتكنولوجيا وتنمية مهارات التقصى والبحث العلمى، وتشجيع تطوير مستويات التفكير الذهنية. 
ثالثاً : دور المعلم فى التعلم بالمشروعات:
ذكر بوسنر وأبليجارز (( Posner & Applegarth, 2008, 23 أن للمعلم دور يتمثل فى تهيئة الظروف وتذليل الصعوبات وتوجيه المتعلمين وملاحظتهم أثناء التنفيذ ويشجعهم على العمل الجماعى ويجتمع بهم لمناقشة الصعوبات التى تواجههم ويقوم بالتعديل فى سير المشروع لنجاحه.
كما وضح هادى الطوالبة وآخرون (2010، 192) أن دور المعلم فى التعلم بالمشروعات يتمثل فى تحليل حاجات المتعلمين التى تعكس إهتماماتهم والتخطيط الجيد للفعاليات التى تساعد على تحقيق هذه الحاجات وحسن تنفيذها وكذلك تهيئة البيئة التعليمية الجاذبة والمحفزة لدوافع التعلم لدى المتعلمين.
كما ترى رشا بدوى (2016، 22) أن دور المعلم يتمثل فى الإرشادات والتوجيه أثناء العمل، وإثارة وتشويق المتعلمين وتوجيه الحماس والميول لديهم ومساعدتهم على إتمام المشروع وتخصيص جزءاً من وقت المشروع لتعلم مهارات خاصة بتنفيذ المشروع.

رابعاً : دور المتعلم فى التعلم بالمشروعات 

للمتعلم الدور الأكبر فى التعلم بالمشروعات حيث يرى هادى الطوالبة وآخرون (2010، 192) بأنه عليه إختيار المشروع ووضع خطة العمل وتنفيذ المشروع .
وتذكر فريدة موسى وآخرون (Musa. et al, 2011, 190 ) بأن خلال العمل بالمشروعات يقوم الطلاب بمهمات تتمثل فى تحديد المشكلة وتوظيف أساليب جمع المعلومات حول المشروع وتسجيل الملاحظات وتقديم تقرير المشروع الذى يظهر فيه مهاراتهم فى حل مشكلة المشروع.
وأشارت رشا بدوى (2016، 22-23) أن دور المتعلم يتمثل فى تنفيذ المشروع وتدوين الملاحظات التى تتطلب المناقشة والتوضيح وكذلك المشكلات التى لم يستطيعوا التغلب عليها.
ويضيف رعد رزوقى وآخرون (2016، 237) أن المتعلم هو محور العملية التعليمية التعلمية فى التعلم بالمشروعات، فعليه طرح الأسئلة وبناء المعرفة وتحديد حلول لقضايا حقيقية والبحث عن مصادر المعلومات المطلوبة وطرح الأفكار المتنوعة والتعاون مع حسن الإستماع للآخرين والإنخراط والتواصل معهم كى يتيح ذلك لهم التفكير بعقلانية فى المشكلات المطروحة والتوصل لأفضل الحلول لها.

خامساً: خطوات أو مراحل المشروعات

اتفق كلاً من أحمدالنجدى وآخرون (2007، 630-631) وعادل سلامة (2008، 240-243) ومحمد عطيو(2013، 255-257) وبهيرة الرباط (2014، 240-241) أن التعلم بالمشروعات يمر بأربع خطوات وهى إختيار المشروع ، التخطيط للمشروع ، تنفيذ المشروع ، تقويم المشروع، بينما ترى رافدة الحريرى (2011 ، 343- 344) أن التعلم بالمشروعات يمر بخمس خطوات وهى تحديد الهدف من المشروع، إختيار المشروع، التخطيط له، تنفيذه،  تقويمه، فى حين أنه إتفق كلاً من ماجدة محمد (2015، 259-260) و رعد رزوقى وآخرون (2016، 218 -220) أن التعلم بالمشروعات يمر بخمس خطوات وهى إختيار المشروع، تخطيطه، تنفيذه، تقويمه بالإضافة لخطوة عرض نتائج المشروع وتعزيز مجموعات العمل. 
وتقترح الباحثة من خلال العرض السابق لمراحل أو خطوات المشروعات أن التعلم بالمشروعات يمر بالخطوات التالية تحت إشراف وتوجيه المعلم وهى تحديد الهدف من المشروع ، وإختيار نوع المشروع ، والتخطيط للمشروع ، وتنفيذ المشروع، ومتابعة وتقويم المشروع، وعرض نتائج المشروع. ويمكن توضيحها بالتفصيل فيما يلى:

1- تحديد الهدف من المشروع: حيث إنه للقيام بأى عمل لابد أن يكون هناك هدف محدد مسبقاً كى نتجنب العشوائية فى العمل ونكون محددين ومنظمين من بداية العمل وصولاً لنتائجه المنشودة، ولتنفيذ أى مشروع ينبغى فى البداية تحديد الهدف منه وهو السبب أو الغرض الذى يدفعنا للقيام بهذا المشروع، وفى ضوئه يتم تحديد الموارد والإمكانات المطلوبة لتنفيذه والتخطيط له جيداً وينبغى أن يكون ذا فائدة.
2- إختيار المشروع: إنها خطوة مهمة للغاية فالإختيار يتحدد عليه نجاح المشروع من عدمه، لذا يجب الإختيار الجيد لأن ذلك يعتمد عليه الخطوات الأخرى اللاحقة، فبعد تحديد الهدف يختار المتعلمين بمساعدة وتوجيه المعلم المشروعات المناسبة لهم لتحقيق الهدف المنشود، وينبغى أن يُختار بعناية فائقة بحيث يكون متفقاً مع ميول المتعلمين ومستوى نضجهم وقدراتهم، ومناسباً للإمكانيات المتوافرة لديهم والإمكانات المالية والمادية المتاحة بالمدرسة، ويكون مفيداً لتحقيق نواتج تعلم المادة الدراسية وممارسة المهارات العقلية والإجتماعية والعملية ويكسبهم خبرات وإتجاهات مرغوبة، أى يكون هادفاً تربوياً وعلمياً وعملياً وليس انتاجياً فقط ، ولابد أن يرتبط بواقع بيئتهم ويعالج مجالاً هاماً ونافعاً حتى لا يضيع جهدهم ووقتهم، ويجب أن تكون المشروعات متنوعة ومتوازنة.
3- التخطيط للمشروع: حيث يضع المتعلمون خطة عمل المشروع فى ضوء الهدف منه تحت إشراف وتوجيه المعلم، ويتناقشوا معاً ويحددوا ويقترحوا أنواع الأنشطة والموارد ومصادر الحصول على المعلومات المطلوبة والإجراءات اللازمة لإنجازه وتقسيم الأدوار والمسؤوليات عليهم كفريق سيتعاون سوياً لإنجاز المهام المطلوبة لتنفيذ المشروع وتحقيق الهدف منه. فوضع خطة للمشروع تساعد المتعلمين على حسن توزيع العمل والإستعداد المناسب له وتنسيق الجهد المبذول. 
4- تنفيذ المشروع: وهى مرحلة حيوية يتضح فيها نشاط المتعلمين فى تنفيذ الخطة الموضوعة مسبقاً للمشروع واقعياً والتأكد من مناسبتها، حيث فى هذه الخطوة يتم ترجمة الجانب النظري إلى عملى ملموس، وجمع البيانات والمعلومات المطلوبة وتنظيمها، وقيام كل فرد بدوره المكلف به، ومواجهة التحديات والصعوبات وتوجيه الإستفسارات للمعلم للتغلب عليها وصولاً لتحقيق الهدف من المشروع.
5- متابعة وتقويم المشروع: فأثناء العمل لتنفيذ المشروع يتابع المعلم المتعلمين ويتأكد من سير العمل جيداً ويقيّم عملهم فى ضوء خطتهم للمشروع ويقدم لهم النصائح والتوجيهات ويزودهم بالتغذية الراجعة ويساعدهم فى التغلب على ما يواجههم من صعوبات ومشكلات قد تعوق عملهم وتحقيق الهدف من دراستهم للمشروع، وبعد الإنتهاء من تنفيذ المشروع يقوم المعلم بتقويم كل الأهداف المرجوة من المشروع، سواء كانت تربوية ومهارات عقلية وإجتماعية وعملية وكذلك منتج المشروع( تصاميم، تقارير بحثية، بناء نماذج، أوراق عمل مدون فيها أفكارهم فى بعض مايطرح عليهم من مشكلات).

6- عرض نتائج المشروع وتعزيز مجموعات العمل: وبعد التقييم والتقويم للمشروع والتأكد من تنفيذ المجموعات أو الأفراد للمشروع بطريقة سليمة وتحقيق الأهداف المنشودة منه، تقوم المجموعات بعرض نتائج المشروع التى توصلوا إليها سواء كان مشروع واحد للكل أو مشروعات مختلفة للإستفادة وتبادل الأفكار والخبرات، حيث يقوم قائد كل مجموعة بعرض فكرة وخطة المشروع ونتائجه أمام الصف ثم يتم الحكم على جودتها ومدى اتفاقها مع الهدف من المشروع وتحديد المجموعة الأفضل لو كانت المشروعات موحدة وغالباً ما تكون، وتعزيزها معنوياً أومادياً بتقديم بعض الجوائز البسيطة التى تشجعهم وتحثهم على التفكير والتفوق وحسن الإنجاز للعمل.

المحور الثانى: المهارات الحياتية

أولاً: أهداف إكساب وتنمية المهارات الحياتية لدى المتعلم:
لكى نُكسب التلاميذ تلك المهارات ونُنميها لديهم ينبغى علينا إدراك ووعى أهداف تعلمها، حيث يرى عادل على (2009، 28) و شيماء حسين (2011، 44)، وأكيمبونج Akyeampong, 2014, 22)  ) أن من أهم أهداف تعليم المهارات الحياتية مايلى :

· اكساب المتعلم الثقة بقدرته على التعامل بنجاح مع متغيرات الحياة و زيادة تقدير الذات والمسئولية الذاتية ، وتنمية الوعى الذاتى لديهم و غرس عادات احترام العمل وتقديره لديه.
· تنمية بعض الخصائص الشخصية مثل الإتصال، والتعاون مع الآخرين و تنمية قدرة المتعلم على إتخاذ القرار وتزويده بأساليب التعلم الذاتى.
· إكساب المتعلم القدرة على إعمال العقل فى ممارسة التفكير المتنوعة والإستدلال المنطقى وإكسابه إتجاهات إيجابية عن  طريق إقامة علاقات أسرية وإجتماعية طيبة.
· تنمية الملاحظة الواعية لدي المتعلم وتوجيهه وتبصيره بطرق جمع المعلومات من مصادر متنوعة و توعيتة المتعلم بأهمية إدارة الذات والأزمات فى ممارسة أدواره الحياتية الحالية والمستقبلية.
· تحقيق التنشئة الإجتماعية السليمة للمتعلمين وتطوير مهاراتهم الإجتماعية الإيجابية و تدعيم مقومات المواطنة الصالحة ومساعدتهم فى مواجهة التغيرات الإجتماعية والثقافية المتسارعة.
· تشجيعهم على البقاء فى المدرسة وتكوين صداقات مع الآخرين وزيادة دافعيتهم للتعلم بصورة مستمرة.
· تحسين نوعية حياة المتعلمين وتوظيف المتعلمين للمهارات المكتسبة فى مواقف الحياة المختلفة و تزويدهم بمهارات حل المشكلات للتعامل مع مشكلات العمل وغيرها من مواقف الحياة المتغيرة.
ومما سبق يتضح لنا أن تعليم المهارات الحياتية وتنميتها لدى الأفراد ضرورة حتمية حيث تهدف إلى تسهيل مهمة أفراد المجتمع للتعامل مع إحتياجات الحياة اليومية وتحدياتها والإستفادة مما يتعلمه ويكتسبه من مهارات وتوظيفه فى حياته بشكل سليم وإحداث تغييرات إيجابية فى حياة الفرد والمجتمع .

ثانياً: مراحل  وخطوات تعلم المهارات الحياتية:

تنوعت مراحل تعلم المهارات حيث وضح محمد عباس وآخرون (2009، 98) أن فريدريك بل قد قدم نموذجاً لتدريس المهارات يتكون من الخطوات التالية (مناقشة أهداف المهارة، تحديد المهارة وتسميتها، تقويم الخبرات السابقة للمهارة، عرض أمثلة على المهارة، تنمية المهارة من خلال المزيد من الأمثلة عليها، التدريب الفردى عليها، تقويم مدى إتقان التلاميذ لها).
وذكرت أسماء جاب الله (2014، 27-28) أنه يعتقد بعض المتخصصين أن أى إستراتيجية لتعلم المهارات أو التدريب عليها لابد من إشتمالها على الخطوات أو المراحل التالية  (مرحلة النموذج،  مرحلة التطبيق أو التدريب مع المساعدة،  مرحلة التطبيق أو التدريب بعد المراجعة، مرحلة الأداء المستقل، مرحلة الإبداع). 
كما يقدم عمرو الكشكى وأيمن سعد الله (2014، 328 ) خطوات تعلم المهارات الحياتية فيما يلى ( التأكد من حاجة التلاميذ لتنمية المهارات، التأكد من فهمهم للمهارة، إعداد مواقف متنوعة للتدريب عليها، التأكد من ممارستهم للمهارة التى تعلموها، إستمرار الممارسة، تهيئة المواقف التعليمية التى تساعدهم على ممارستها، إستخدام المهارة بكفاءة لتوليد السلوك الطبيعى التلقائى).
ومن خلال العرض السابق تستنتج الباحثة أن تعلم المهارة يحتاج للمراحل أو الخطوات التالية:
1- تزويد المتعلم بمعلومات عن المهارة المراد تعلمها حتى يفهمها ويستطع ممارستها.
2- ملاحظة شخص ماهر يقوم بأداء المهارة أمام المتعلم حتى يلاحظها واقعياً ويحاكيها ويتعلمها بطريقة سليمة.
3- ممارسة المتعلم للمهارة والتدريب عليها مع تقديم التغذية الراجعة له.
4- إستمرارية المتعلم فى ممارسة المهارة حتى تقوى لديه.
5- تقييم مدى تقدم المتعلم فى تعلم المهارة وإكتسابها وصولاً لإتقانها.
ثالثاً : العوامل و الأساليب التربوية المؤثرة فى إكتساب وتنمية المهارات الحياتية لدى المتعلمين

يوجد الكثير من العوامل والمؤثرات و الأساليب التربوية التى تساعد فى إكتساب وتنمية المهارات الحياتية لدى المتعلم، ومن تلك العوامل ما حدده سليمان إبراهيم (2010، 29 )، و نوار وردة ( 2010، 77 )، وعفت الطناوى (2015، 381- 383 ) فيما يلى: 
1- القدوة: فالمعلم قدوة للتلميذ فهو يتعلم منه ويحاكيه فى كل شىء ؛ لذا ينبغى أن يكون المعلم قدوة حسنة ويمارس المهارات بطريقة سليمة.
2- التفاعل مع الأقران: قد يكون تعلم المهارات من الأقران مفيداً حسب طبيعة ومهارات هؤلاء الأقران.
3- تنمية التفكير: ليساعد التلميذ على الثقة بالنفس وبقدراته الشخصية وفى تنمية مهارات حياتية مناسبة.
4- إستخدام طرق وإستراتيجيات التدريس التى تؤكد على إيجابية المتعلم ونشاطه فى الموقف التعليمى.
5- توجيه المتعلمين للقيام بالمهام والأنشطة الصفية وغير الصفية، وممارستهم للخبرات المباشرة التى تسهم فى ربط ما يتعلمونه بواقع حياتهم اليومية، وتنمية المهارات التى يتطلبها العمل التعاونى لديهم.
6- الإقناع بعرض الأدلة والبراهين المنطقية لجميع المهارات اللازمة لحياة أفضل للتلميذ ويناقشها معه بإسلوب علمى.
7- المستوى الإجتماعى والثقافى والإقتصادى للفرد وتحديات يمكن أن تواجهه.
وترى الباحثة بالإضافة لما سبق أنه يوجد عوامل أخرى أساسية يجب توافرها لدى المتعلم لإكتساب وتنمية أى مهارة، وهى مستوى النضج والدافعية والخبرة والممارسة والتدريب المستمر والتغذية الراجعة.

إجــــــــراءات الدراســــــــة:

للإجابة علي تساؤلات الدراسة الحالية والتحقق من صحة فروضها إتبعت الباحثة الإجراءات التالية:

1- تحديد وحدة (القوى والحركة ) بمنهج علوم الصف الأول الإعدادى لتدريسها فى ضوء المشروعات التعليمية، والإطلاع على بعض الأدبيات التى إهتمت بإعداد دليل المعلم، بغرض الإستفادة منها فى إعداد دليل المعلم الحالى لتدريس الوحدة بإستخدام المشروعات التعليمية وعرضه على مجموعة من المحكمين للتأكد من صلاحيته.
2- إعداد أدوات الدراسة(إختبار المهارات الحياتية) والإلترام بخطوات إعدادها والتأكد من صلاحيتها للتطبيق (ضبطها إحصائياً) ولقد تم إتباع الإجراءات التالية:
1)  تحديد الهدف من الإختبار: هدف الإختبار إلى تحديد المهارات الحياتية لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادى والعمل على تنميتها لديهم من خلال تدريس وحدة "القوى والحركة" بإستخدام المشروعات التعليمية.
2) أبعاد الإختبار: تم تحديد أبعاد الإختبار بعد الإطلاع على بعض الأدبيات السابقة وما ورد بها من تصنيفات للمهارات الحياتية، وتم عمل قائمة بتلك المهارات وأخذ آراء السادة المحكمين فيها وتحديد أكثر تلك المهارات ملاءمة لمادة العلوم وطبيعة تلاميذ الصف الأول الإعدادى، وفى ضوء ما تم الإتفاق عليه تم تحديد أبعاد الإختبار وتمثلت فى بعض مهارات ( المهارات العقلية الذهنية، المهارات الإجتماعية، المهارات الإنفعالية، المهارات الصحية، المهارات التقنية العلمية، المهارات العملية اليدوية).
3) صياغة مفردات الإختبار: تم صياغتها فى صورة أسئلة موقفية من نوع الاختيار من متعدد، حيث يتكون كل سؤال من مقدمة وثلاثة بدائل فهذا النوع من الأسئلة سهل التصحيح، حيث يمثل مقدمة السؤال موقف من المواقف الحياتية التى يمكن أن تواجه أى تلميذ وتمثل الثلاثة بدائل حلول أو تصرفات أو ردود أفعال لهذا الموقف تتدرج من حيث الإيجابية والسلبية، وتم عرضه على مجموعة من السادة المحكمين تخصص المناهج وطرق تدريس العلوم، وإجراء التعديلات فى ضوء آرائهم فتكون الإختبار من (26) عبارة بصورة مبدئية. 
4) التجريب الإستطلاعى للإختبار: تم تطبيق الإختبار على مجموعة من تلاميذ الصف الثانى الإعدادى الذين درسوا وحدة القوى والحركة سابقاً وعددهم (40) تلميذ وتلميذة من مدرسة أحمد عبدالوهاب الجوهرى خلال الفصل الدراسي الثانى لعام 2017- 2018 م التابعة لإدارة غرب الزقازيق التعليمية بمحافظة الشرقية وذلك بهدف تحديد: 
· صدق الاختبار: تم التأكد من صدق الاختبار عن طريق حساب 
· الصدق الظاهري وذلك بعرض الصورة الأولية للاختبار على مجموعة من السادة المحكمين في المناهج وطرق تدريس العلوم للتعرف على آرائهم من حيث  الصياغة اللغوية، ومناسبة المواقف الحياتية والبدائل لكل مهارة من المهارات الحياتية، ولمستوى تلاميذ الصف الأول الإعدادى، وتقديم أي اقتراحات خاصة بتعديل أو حذف أو إضافة أي عبارة أو جملة أو لفظ في الاختبار. وفي ضوء آراء السادة المحكمين والتى وضحت صلاحية الإختبار للإستخدام، قامت الباحثة بعمل بعض التنسيقات حتي يصبح شكل الاختبارفي صورة جيدة وواضحة للقراءة.
· صدق الأبعاد الفرعية للاختبار: حيث تم حساب صدق  الأبعاد  الفرعية لاختبار التحصيلى باستخدام برنامج SPSS Ver,17)) وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة البعد  الفرعى والدرجة الكلية للاختبار فى حالة حذف درجة البعد من الدرجة الكلية للاختبار كما بجدول (3).
جدول (3)

معاملات صدق الأبعاد الفرعية لاختبار المهارات الحياتية

	م
	المهارات
	معامل الارتباط بالدرجة الكلية
	مستوى الدلالة

	1
	مهارات عقلية
	0,699
	0,01

	2
	مهارات اجتماعية
	0,933
	0,01

	3
	مهارات انفعالية
	0,906
	0,01

	4
	مهارات صحية
	0,894
	0,01

	5
	مهارات تقنية علمية
	0,94
	0,01

	6
	مهارات يدوية عملية
	0,883
	0,01


· حساب الثبات: وقد تم حساب ثبات اختبار المهارات الحياتية باستخدام طريقة ألفاكرونباخ باستخدام البرنامج الإحصائي (SPSS.17)، وقد وجد أن جميع المفردات لكل بعد ثابتة وان قيمة الثبات للاختبار ككل (929‚.) وهي قيمة ثبات عالية وتشير إلى إمكانية إستخدام الاختبار بموثوقية مقبولة، وأصبح الإختبار مكون من 25عبارة. 
· زمن الإختبار: تم حساب الزمن اللازم للإجابة عن مفردات الإختبار بإستخدام تلك المعادلة ( فؤاد السيد, 2006, 362).
	  الزمن المناسب للإختبار
	= الزمن التجريبى× 
	المتوسط المرتقب
	

	
	
	المتوسط التجريبي
	


حيث كان الزمن المناسب لتطبيق الإختبار تقريباً(15) دقائق، وقد تم الإلتزام بهذا الزمن عند التطبيق القبلى والبعدى للإختبار على تلاميذ المجموعتين الضابطة والتجريبية.
5) الصورة النهائية لإختبار المهارات الحياتية: مروراً بالخطوات السابقة أصبح الإختبار مكوناً من (25) مفردة موزعة على الأبعاد الستة للإختبار،والدرجة العظمى له (75) والصغرى (25).
3- التجريب الميدانى: وتضمن المراحل التالية:-
1) التطبيق القبلى: تم تطبيق الإختبار على المجموعتين التجريبية والضابطة من تلاميذ الصف الأول الإعدادى بمدرسة كفر الأشراف الإعدادية المشتركة التابعة لإدارة غرب الزقازيق التعليمية، وذلك في الفترة من 27 / 2 / 2018 م حتي 28 / 2 /2018 م و قبل ميعاد تدريس الوحدة بفترة قصيرة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 2017- 2018، وقامت الباحثة بقراءة وتوضيح وشرح التعليمات الخاصة بكل أداة للتلاميذ قبل وأثناء التطبيق وتم الإلتزام بزمن الأداة أثناء التطبيق وبعدها تم تصحيح الإختبارين ورصد الدرجات " البيانات" ومعالجتها إحصائياً والتأكد من تجانس مجموعات الدراسة.
2) تدريس الوحدة لمجموعة الدراسة ( تنفيذ التجربة): قامت الباحثة بنفسها بتدريس وحدة "القوى والحركة" للمجموعة التجريبية باستخدام المشروعات التعليمية, وكان تلاميذ هذه المجموعة من فصلين دراسيين ، فى حين تم التدريس للمجموعة الضابطة باستخدام الطريقة المعتادة ، وقام بالتدريس لهذه المجموعة معلم الفصل, وكان تلاميذ هذه المجموعة من فصلين دراسيين آخرين من نفس المدرسة، وكانت فترة التطبيق هذه من : 1 / 3/ 2018 م حتي 3/ 4 / 2018 م.
3) التطبيق البعدي لأدوات الدراسة: بعد  الانتهاء من تدريس الوحدة  لمجموعتي الدراسة، قامت الباحثة بتطبيق إختبار المهارات الحياتية بعدياً على مجموعتي الدراسة، وذلك لمعرفة إلى أي مدي أمكن تنمية بعض المهارات الحياتية لدى مجموعات الدراسة ،وقد روعي في التطبيق البعدي الالتزام بتعليمات وزمن الأداة و وبعد الانتهاء من التطبيق، تم تصحيح أوراق إجابات التلاميذ وتم رصد الدرجات لمعالجتها إحصائياً وتفسير النتائج.
نتائج الدراسة مناقشتها وتفسيرها:

وللإجابة على السؤال الأول "ما فعالية إستخدام المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى منخفضى التحصيل من تلاميذ المرحلة الإعدادية؟". تم التحقق من صحة الفرض الأول والذى ينص على أنه:" يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة (0,05) بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة التجريبية منخفضى التحصيل (التى درست بالمشروعات التعليمية) وتلاميذ المجموعة الضابطة منخفضى التحصيل (التى درست بالطريقة المعتادة) فى التطبيق البعدى لإختبار المهارات الحياتية لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية".
وقد تم التحقق من صحة الفرض: بحساب متوسطى درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة منخفضينى التحصيل (مجموعة الدراسة) فى التطبيق البعدى لإختبار المهارات الحياتية، واستخدام اختبار (ت) (T-test) للمجموعات المستقلة "غير المرتبطة"  وحساب قيمة ايتا2 وحساب حجم التأثير وقد تم التوصل إلى النتائج الموضحة بجدول (4):
جدول (4)
قيمة (ت) ودلالتها الإحصائية ، وقيم (إيتا2)، (d) ، ومقدار حجم تأثير المعالجة التجريبية لدى تلاميذ  المجموعة الضابطة والتجريبية منخفضي التحصيل  فى التطبيق البعدى لإختبار المهارات الحياتية.
	المجموعة
	العدد
	المتوسط م
	الإنحراف المعيارى ع
	قيمة (ت)
	قيمة

ايتا2
	قيمة (d)
	حجم التأثير

	الضابطة
	12
	61,33
	3,75
	6,77
	0,647
	2,71
	كبير جدا

	التجريبية
	15
	69,20
	2,24
	
	
	
	


ومن الجدول السابق يتضح:

1- وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى (0,05) بين متوسطى درجات تلاميذ  المجموعتين التجريبية والضابطة (منخفضى التحصيل) فى التطبيق البعدى لإختبار المهارات الحياتية لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية التى درست بإستخدام المشروعات التعليمية.
2- قيمة (ت) المحسوبة للإختبار دالة إحصائياً حيث بلغت (6,77) أكبر من قيمة (ت) الجدولية (2,06) وبذلك تكون دالة عند مستوى دلالة (0,05)، مما يشير إلى تميز تلاميذ المجموعة التجريبية عن تلاميذ المجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى.
3- وبمقارنة قيمة d (2,71) لتحديد مستويات حجم التأثير نجد أن حجم التأثير كبيرجدا فى الاختبار، وذلك نتيجة لاستخدام المشروعات التعليمية فى التدريس للمجموعة التجريبية، مما أدى إلى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ المجموعة.
تفسير نتائج الفرض الأول: 
يرجع ذلك أن إستخدام المشروعات التعليمية في التدريس نتج عنه:
1- تعاون وتواصل التلاميذ منخفضى التحصيل مع أقرانهم بإيجابية، والمشاركة فى إتخاذ القرارات والتخطيط وحل بعض المشكلات من خلال إظهار أفكاره بحرية دون خوف أو تردد مع إحترام أفكار وآراء الآخرين. 

2- إن هذه الطريقة أدت إلى زيادة ثقة هؤلاء التلاميذ بأنفسهم وبقدراتهم مما أدى لإندماجهم الفعال فى مجموعات العمل التعاونى والحياة الواقعية.
وللإجابة على السؤال الثانى "ما فعالية إستخدام المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى الفائقين من تلاميذ المرحلة الإعدادية؟." تم التحقق من صحة الفرض الثانى والذى ينص على أنه:" يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة( 0,05) بين متوسطى درجات تلاميذ المجموعة التجريبية الفائقين (التى درست بالمشروعات التعليمية) وتلاميذ المجموعة الضابطة الفائقين (التى درست بالطريقة المعتادة) فى التطبيق البعدى للإختبار المهارات الحياتية لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية". وقد تم التوصل إلى النتائج الموضحة بجدول (5):

جدول (5)
قيمة (ت) ودلالتها الإحصائية ، وقيم (إيتا2)، (d) ، ومقدار حجم تأثير المعالجة التجريبية لدى تلاميذ المجموعة الضابطة والتجريبية الفائقين فى التطبيق البعدى لإختبار المهارات الحياتية.
	المجموعة
	العدد
	المتوسط م
	الإنحراف المعيارى ع
	قيمة (ت)
	قيمة

ايتا2
	قيمة (d)
	حجم التأثير

	الضابطة
	22
	64,77
	5,99
	7,76
	0,556
	2,24
	كبير جدا

	التجريبية
	28
	73,82
	1,36
	
	
	
	


ومن الجدول السابق يتضح :

1- وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى (0,05) بين متوسطى درجات تلاميذ  المجموعتين التجريبية والضابطة الفائقين فى التطبيق البعدى لإختبار المهارات الحياتية لصالح تلاميذ  المجموعة التجريبية التى درست بإستخدام المشروعات التعليمية.
2- قيمة (ت) المحسوبة للإختبار دالة إحصائياً حيث بلغت  (7,76)  أكبر من قيمة (ت) الجدولية (2,02) وبذلك تكون دالة عند مستوى دلالة (0,05), مما يشير إلى تميز تلاميذ المجموعة التجريبية عن تلاميذ المجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى.
3- وبمقارنة قيمة d (2,24) لتحديد مستويات حجم التأثير نجد أن حجم التأثير كبيرجدا فى الاختبار، وذلك نتيجة لاستخدام المشروعات التعليمية فى التدريس للمجموعة التجريبية، مما أدى إلى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ المجموعة.
تفسير نتائج الفرض الثانى : 
يرجع ذلك أن إستخدام المشروعات التعليمية في التدريس نتج عنه:

1-  تحسن القدرة الأدائية للتلاميذ والممارسة العملية للتعلم وذلك يرجع للثقة التى شعر بها التلاميذ عند التخطيط  للمشروعات وتنفيذها.

2-  تفعيل دور التلاميذ فى تعلمهم مما ساعد فى تنمية المهارات الحياتية لديهم.
3-  ربط التعلم النظرى بالحياة الواقعية للتلميذ، حيث تقوم على الممارسة العملية والتطبيقية من خلال الأنشطة والتعلم بالعمل. 
4-  بناء علاقات تعاونية بين المجموعات، والتواصل الإيجابى بين التلاميذ وتبادل وجهات النظر وإحترام بعضهم لبعض، وإدراك مشاعر الآخرين ومراعاتها. 
5-  كذلك ترجع فعاليتها أنها أتاحة الفرص أمام التلاميذ لإتخاذ القرار،  والتخطيط والبحث عن المعلومات من مصادر مختلفة ورقية وإلكترونية،  وحل بعض المشكلات.
6-  بث روح الإستكشاف والمشاركة البناءة والعمل بروح الفريق الواحد وصولاً للأهداف المنشودة.
7- تساعد المشروعات التعليمية التلاميذ على تطبيق ما تعلموه فى المدرسة  فى حياتهم الواقعية والتفكير فى إستخدام الموارد المتاحة والإستفادة منها قدر الإمكان.

ولبيان قوة تأثير استخدام المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى التلاميذ  تم حساب مربع أوميجا يوضح ذلك الجدول التالى: 
جدول (6)

قيمة مربع أوميجا لبيان تأثير المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية بالنسبة لتلاميذ المجموعة التجريبية منخفضى التحصيل والفائقين فى التطبيقين القبلى والبعدى لإختبار المهارات الحياتية
	المجموعة التجريبية (15منخفض+28فائق) ن= (43)
	التطبيق القبلى

ن=(43)
	التطبيق البعدى ن= (43)
)
	قيمة ت
	قيمة ت2
	قيمة مربع أوميجا  ω2
	قوة التأثير

	
	م1
	ع1
	م2
	ع2
	
	
	
	

	مهارات منخفض
	59,53
	5,47
	69,20
	2,24
	8,04
	64,64
	0,679
	كبيرة

	مهارات فائقين
	64,78
	4,26
	73,82
	1,36
	12,69
	161,04
	0,740
	كبيرة


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 

1-  إرتفاع متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية منخفضى التحصيل والفائقين فى التطبيق البعدى لإختبار المهارات الحياتية عنه فى التطبيق القبلى، مما يرجع إلى إستخدام المشروعات التعليمية فى التدريس لهذه المجموعة.

2- أن قيمة مربع أوميجا  لتلاميذ المجموعة التجريبية المنخفضين فى إختبارالمهارات الحياتية بلغت (0,679) وهى قيمة مرتفعة  تدل على قوة تأثير المشروعات التعليمية فى تنمية هذه المهارات الحياتية  لديهم، وبلغت (0,740 ) للتلاميذ الفائقين مما يدل على قوة تأثير المشروعات التعليمية فى تنمية تلك المهارات لديهم.
ومن خلال قيم المتوسطات وقيم (ت) وقيم حجم التأثير وقوة التأثير نتوصل إلى أن إستخدام المشروعات التعليمية فى التدريس له تأثير قوى فى تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ المجموعة التجريبية.
هذا وقد أتفقت هذه النتائج للدراسة الحالية مع نتائج الدراسات التالية:
· دراسة إلهام الشلبى (2014) التى أظهرت فاعلية البرنامج التعليمى القائم على المشروع فى تنمية تحصيل مادة العلوم لدى طلبة الصف الخامس من البرنامج الدولى فى مدارس الحصاد التربوى بعمان الأردن وكذلك إكسابهم مهارات الإستقصاء خاصة لدى الطلبة الموهوبين والمبدعين منهم.
· دراسة ماجدة محمد (2015) التى توصلت إلى فاعلية التعلم بالمشروعات فى تنمية المهارات اللغوية لدى أطفال الروضة.
· دراسة( Soparat, et.al, 2015) التى أكدت دور التعلم القائم على المشروعات بإستخدام تكنولوجيا المعلومات والإتصالات  فى تطوير كفاءات الطلاب لتوصيل الأفكار والتفكير وحل المشكلات وتطبيق المهارات الحياتية. 
· دراسة سماح إسماعيل(2016) التى أوضحت الأثر الإيجابى للتعلم بالمشروعات على تنمية المهارات الإجتماعية الإنفعالية لدى الطلاب الدارسين لمادة علم الإجتماع بالمرحلة الثانوية.
وفي ضوء ماتم التوصل إليه من نتائج تفيد بالأثر الإيجابى لإستخدام المشروعات التعليمية فى تنمية بعض المهارات الحياتية،  وضعت الباحثة مجموعة من التوصيات والمقترحات كما يلي: 
أ) توصيات الدراسة : 

فى ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج توصى الباحثة بما يلى:

1- الإهتمام بالمتعلمين بمستوياتهم المختلفة ( منخفضين ومتوسطين وفائقين) فى شتى المراحل التعليمية.
2- إستخدام المشروعات التعليمية فى تدريس المواد الأخرى بما يتفق مع طبيعة تلك المواد.

3- عقد دورات تدريبية للمعلمين عامة ومعلمى مادة العلوم خاصة لتعريفهم بالمشروعات التعليمية وأهمية إستخدامها فى التدريس.
4- تشجيع معلمي العلوم علي استخدام أساليب وطرق تدريسية متنوعة في تدريس العلوم حتي ننتقل من التعلم القائم على الحفظ والتلقين والإستظهار إلي التعلم ذي المعني القائم علي الفهم وحل المشكلات وإنتقال أثر التعلم.
5- إدراج المهارات الحياتية ضمن المناهج الدراسية، حتى ينجح التلاميذ فى حياتهم العملية ويجيدوا التعامل مع متطلبات المجتمع وتتطوراته.
ب) مقترحات الدراسة :
فى ضوء نتائج الدراسة تقترح الباحثة إمكانية القيام بالبحوث التالية:
1- فاعلية المشروعات التعليمية فى تنمية متغيرات تابعة أخرى مثل: (عمليات العلم - مهارات الاستقصاء العلمى – الميول العلمية - الاتجاه نحو مادة العلمية – الدافعية-  التفكير بمختلف مهاراته وأنواعه).
2- دراسة تشخيصية لتحديد صعوبات تطبيق المشروعات التعليمية فى التدريس وكيفية التغلب عليها.
3- تطوير مناهج العلوم بالمرحلة الإعدادية فى ضوء المهارات الحياتية.
4- فعالية المشروعات التعليمية فى تنمية المهارات العملية والتحصيل الدراسى لدى طلاب التعليم المهنى.
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