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بحث مشتق من الرسالة الخاصة بالباحثة
الخصائص السيكومترية لمقياس أساليب مواجهة الضغوط
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مقـــدمــة:

تعد مرحلة الجامعة مرحلة مهمة فى حياة معظم الطلاب، وخاصة أنها تتزامن ومراحل تكوين الهوية والاستقلالية، والاعتماد على النفس، وتكوين الخبرات، وكيفية الاستفادة منها فى التعامل مع المواقف الجديدة، ويواجه الطلاب فى هذه المرحلة العديد من الضغوط، كالضغوط الدراسية، والضغوط الأسرية والاجتماعية والانفعالية، والصحية والاقتصادية سواء داخل الجامعة أو خارجها؛ مما يحتم عليهم إتقان بعض الاستراتيجيات لمواجهة تلك الضغوط المختلفة وكثيراً ما يعبر الطلاب صراحةً أنهم يواجهون عدداً من المواقف والمشكلات الضاغطة التى تسبب لهم توتراً وقلقاً.

ثانياً: مشكلة الدراسة وأسئلتها
تتبلور مشكلة الدراسة من خلال قيام الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية على عينة عشوائية من طلاب وطالبات جامعة أسوان الفرقة (الأولى– الرابعة) والتى دارت حول إبداء وجهات النظر تجاه الأسئلة ومعرفة نتائجها؛ وقد اتضح من خلال تحليل استجابات أفراد العينة أن مفهوم إعاقة الذات لدى هؤلاء الشباب يُرجع الأسباب إلى أسباب بيئية وأخرى ذاتية وعدد آخر يرجعها إلى أسرية ومجتمعية، وذلك هو ما شجع الباحثة إلى عقد عدد من المقابلات مع عدد من الطلاب لمعرفة الأسباب التى تؤدى إلى إعاقة الذات، وهل هذه الأسباب متشابهة بين الطلاب الذين طُرِحت عليهم  الأسئلة، وأيضاً من خلال سؤالهم بصفة عامة عن الأسباب التى يرجع إليها الفشل من وجهة نظرهم وتبين أن إحساس الطالب بالفشل أو عدم القدرة على مواجهة المشكلات أو الخجل، أو عدم القدرة على التحصيل، وعدم ملائمة البيئة الأسرية أو البيئة الدراسية ؛ وكذلك الأحداث التى تمر بها البلاد من ثورات وغيرها، والعجز عن مواجهة المشكلات التى تعوق توافقهم النفسى وأدائهم للمهام المطلوبة منهم بشكل مناسب فهم عاجزون عن توكيد ذواتهم على الرغم من امتلاكهم القدرة على ذلك.

أسئلــة الــدراســـــة:

تحاول الدراسة الحالية الإجابة على الأسئلة التالية:

1- ما طبيعة العلاقة بين أساليب مواجهة الضغوط وإعاقة الذات لدى طلاب الجامعة؟
2- هل يمكن التنبؤ بإعاقة الذات من أساليب مواجهة الضغوط لدى طلاب الجامعة؟
3- هل توجد فروق بين الجنسين فى مقياس أساليب مواجهة الضغوط؟
4- هل توجد فروق بين الجنسين فى إعاقة الذات؟
5- هل توجد فروق فى أساليب مواجهة الضغوط لدى طلاب الجامعة ترجع إلى الفرقة الدراسية؟
6- هل توجد فروق فى إعاقة الذات لدى طلاب الجامعة تبعاً للفرقة الدراسية؟
7- هل توجد فروق ترجع إلى التخصص لدى طلاب الجامعة فى أساليب مواجهة الضغوط؟
8- هل توجد فروق ترجع إلى التخصص لدى طلاب الجامعة فى إعاقة الذات؟
ثالثاً: أهــــــــــداف الدراســـــة
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين أساليب مواجهة الضغوط وإعاقة الذات لدى طلاب الجامعة.

رابعاً: أهميـــــة الدراســـــة
تتبلور أهمية الدراسة  من الناحيه النظرية والتطبيقية فى النقاط التاليه:

1- تنبع أهمية الدراسة من أهمية الفئة التى تتناولها وهم طلاب الجامعة مما يؤدى إلى تعطيل قدراتهم وإمكاناتهم مما يؤثر سلبياً على المجتمع فى كافة النواحى.

2- إلقاء الضوء على الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجهتها وعلاقتها بإعاقة الذات لدى طلاب الجامعة.

3- التعرف على استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكثر شيوعاً لدى طلاب الجامعة.

4- توضيح المعتقدات الخاطئة لدى الطلاب والتى يكتسبها عن طريق أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة وعن طريق الضغوط الحياتية التى يتعرضون لها مما يؤدى إلى سيطرة هذه الأفكار الخاطئة على الطلاب والتسليم بها.

5- توصيل النتائج للمهتمين وذوى الاختصاص من المربين والمعلمين حتى يتمكنوا من إتقان كيفية التعامل معهم.

6- حث الطلاب على استخدام استراتيجيات التكيف مع المشكلات والضغوط حتى يتمكنوا من تجاوز أزماتهم.

7- القيام بعمل برامج إرشادية للطلاب للتخفيف من إعاقة الذات وكذلك حثهم على استخدام الأساليب الإيجابية فى مواجهة الضغوط .

خامساً: مصطلحات ومفاهيم الدراسة
أساليب مواجهة الضغوط:

عرفتها أمل أبوعزام (٢٠٠٥) بأنها هى استراتيجيات المواجهة التى يستخدمها الفرد لمواجه الضغوط والتكيف معها. كما عرفها أسعد الإمارة (١٩٩٥،30) بأنها المحاولة التى يبليها الفرد لإعادة اتزانه والتكيف للأحداث التى أدرك الآتية والمستقبلية ويعرف هريدى أساليب مواجهة الضغوط بأنها كافة جهود الفرد المعرفية والانفعالية والنفسحركية والبئشخصية، التى يسعى الفرد من خلالها إلى التصدى للمواقف الضاغطة للتخلص منها أو لتجنب أثارها السلبية (مادية ومعنوية)، أو التقليل منها بهدف المحافظة قدر الإمكان على التوازن الانفعالى وتكييفه النفسى والاجتماعى (أمال جودة ، ٢٠٠٤،٦٧٤).
وتعرف الباحثة أساليب مواجهة الضغوط بأنها هى  مجموعة الحيل والأساليب التى يستخدمها الفرد للتعامل مع الضغوط والمشكلات التى تواجهه، سواء كانت هذه الأساليب إيجابيه أو سلبية، وتهدف إلى خفض التوتر والصراع الذى يصاحب هذه المشكلات أو الأحداث الضاغطة أى هو إستجابة الفرد لما يمر به من ضغوطات، وتعرف الباحثة أساليب مواجهة الضغوط إجرائياً بأنها " مجموعة الانشطة المعرفية أو السلوكية، والتى يسعى الفرد من خلالها إلى التخفيف من حدة التوتر الانفعالي أو حل المشكلة بما يتناسب مع قدراتة وإمكانياتة وذلك بهدف المحافظة على مستوى الطاقة النفسية، وهى الدرجة التى يحصل عليها الطالب فى مقياس أساليب مواجهة الضغوط. 

إعـــاقـــة الــــذات:

عرفها جابر عبد الحميد وعلاء الدين كفافى (1995،650) بأنها تمثل حيلة سيكولوجية عن طريقها يقلل الفرد من الفرص المتاحة له لكى يؤدى أداءً طيباً فى عمل ينغمس فيه ويتوقع أن يفشل فيه أو يؤدى أداءً ضعيفاً، مثل الذى يهمل أن يتدرب قبل
التعريف الإجرائي لا إعاقة الذات:

سوف تتبنى الباحثة تعريف (Rhodewalt) لإعاقة الذات "وهو حماية تقدير الذات من خلال إعزاء الفشل إلى العقبات التى سبق أن أقامها (الطرح) أما فى حالة النجاح فإن الفرد يعزو تقديره  لذاته من خلال إعزاء النجاح إلى ذاته وذلك بالرغم من العقبات التى سبق أن أقامها (زيادة)"           (Feic & Rhodewalt ,1997, 160)

فــــــروض الــدراســـــــة:
في ضوء ما أثارته مشكلة الدراسة الحالية وأسئلتها تحاول الباحثة صياغة الفروض التالية:

1- لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين أساليب مواجهة الضغوط وإعاقة الذات لدى طلاب الجامعة.
2- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب تبعاً للجنس (ذكور– إناث) فى متغيري أساليب مواجهة الضغوط وإعاقة الذات.
3- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب تبعاً للفرقة الدراسية (الأولى- الرابعة) فى كل من متغيري أساليب مواجهة الضغوط وإعاقة الذات.
4- توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى أساليب مواجهة الضغوط تبعاً للتخصص.
5- توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى إعاقة الذات تبعاً للتخصص.
6- توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى أساليب مواجهة الضغوط تبعاً للمستوى الدراسى.
7- توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى إعاقة الذات تبعاً للمستوى الدراسى.
8- لا يمكن التنبؤ بإعاقة الذات من أساليب مواجهة الضغوط لدى طلاب الجامعة.

سادساً: محددات الدراسة
     اشتملت الدراسة على مجموعة من المحددات تتمثل فى التالى:

1- محددات منهجية: تستخدم الدراسة الحالية المنهج الوصفى الارتباطى، حيث أنه مناسب لتوضيح العلاقة الارتباطية بين أساليب مواجهة الضغوط وإعاقة الذات لدى طلاب الجامعة.
2- محددات بشرية: تجرى الدراسة الحالية على طلاب وطالبات الفرقة (الأولى-الرابعة) بجامعة أسوان.
3- المحددات المكانية: تتمثل فى الكليات (هندسة- تربية-علوم- تجارة- أداب-آثار- خدمة اجتماعية).
4- المحددات الزمنية: أُجريت الدراسة الحالية خلال العام الدراسى 2016-2017م.

سابعاً: أدوات الدراســــــة
ونظراً لحاجة البحث إلى أدوات لتحقيق أهدافة، وبعد ان اطلعت الباحثة على الأدبيات والدراسات السابقة فقد استعانت الباحثة بــــــ
· مقياس إعاقة الذات                                   (لـــــــ Rhodewalt).

· مقياس أساليب مواجهة الضغوط                       (إعداد الباحثة).
ثامناً: الدراســــــات السابقــــــة 
دراسة كحلة (2013) هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى طالبات مرحلتى الجامعة والثانوى ومعرفة العلاقة بين الصلابة النفسية وأخيراً التحقق من الفروق بين الطالبات فى الصلابة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط النفسية، وقد تم استخدام مقياس الصلابة النفسية من اعداد عماد مخيمر (2006)، ومقياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية من اعداد الهلالى (2009)، وتكونت عينة الدراسة من (400)  طالب، (200) طالب من جامعة تبوك (200) طالب ثانوى من مدرسة الثانوية الرابعة عشر تبوك ، وقد أظهرت نتائج الدراسة  أن مستوى الصلابة النفسية وأبعادها لدى طالبات الجامعة أعلى من طالبات الثانوى ، وقد بينت الدراسة وجود علاقة فى درجات أبعاد الصلابة النفسية والدرجة الكلية للصلابة النفسية لصالح طالبات الجامعة، ووجدت فروق دالة بين طالبات الجامعة وطالبات الثانوى فى أساليب مواجهة الضغوط النفسية بإستثناء ( التحليل المنطقى – تحمل المسؤلية – التنفيس الانفعالى ).
دراسة الشاوى (2010) وتهدف هذه الدراسة الى التعرف على استراتيجية المواجهة وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الجامعية، وتكونت عينة الدراسة من (600) طالب من ثلاث جامعات هى جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية، جامعة الملك سعود، جامعة الامير سلطان الاهلية بمدينة الرياض، وقد أستخدم الباحث مقياس استراتيجيات المواجهة اعداد الباحث ومقياس الضغوط النفسية اعداد الباحث وقد كشفت نتائج الدراسة أن ترتيب الضغوط التى يعانى منها طلاب الجامعة هى الضغوط الانفعالية، ثم الضغوط الدراسية، والضغوط الصحية، والضغوط الاسرية، ثم الضغوط الاقتصادية، وأخيراً تأتى الضغوط الاجتماعية، وتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين استراتيجيات المواجهة والضغوط النفسية، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات طلاب التخصصات العلمية والنظرية فى استخدام استراتيجيات المواجهة المختلفة ماعدا استراتيجية المساندة الاجتماعية التى كانت لصالح طلاب التخصصات العلمية، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات طلاب المستويات الدراسية الدنيا والعليا فى استخدام استراتيجيات المواجهة، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات طلاب التخصصات العلمية والنظرية لصالح طلاب التخصصات العلمية.

دراسة ايناس الشيخ (2010) وتهدف هذه الدراسة الى التعرف على أساليب مواجهة المراهقين للضغوط النفسية التى يمكن أن يوجهونها فى حياتهم اليومية من حيث علاقة هذه الاساليب بعدد من ابعاد مفهوم الذات لديهم ( كتقبل الذات والشعور بالتباعد) ومدى تأثيرها بالمستوى الاقتصادي والاجتماعى للمراهق، واستخدمت الباحثة مقياس أساليب مواجهة الضغوط النفسية اداد الباحثة بالإضافة الى مفهوم الذات للمراهقين اعداد الباحثة، ومقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعى للدكتور عبد العزيز الشخص (2006)  واختبار كاتل للذكاء (عبد السلام عبد الغفار 1972) واختبار مفهوم الذات للمراهقين المصرين (اعداد الباحثة) استبيان اساليب مواجهة المراهقين لضغوطهم النفسية والحياتية اعداد الباحثة وأسفرت نتائج الدراسة على أن أساليب مواجهة الضغوط النفسية التى يلجأ اليها الفرد تتأثر بكل من مفهوم الذات والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للفرد.
على أن أساليب مواجهة الضغوط النفسية التى يلجأ اليها الفرد تتأثر بكل من مفهوم الذات والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للفرد.
دراسة الشكعة (2009) وهدفت هذه الدراسة الى التعرف على درجة استخدام استراتيجيات مواجهة أحداث الحياة اليومية الضاغطة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة فى محافظة نابلس اضافة الى الفروق فى استخدام استراتيجيات مواجهة احداث الحياة اليومية الضاغطة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة فى محافظة نابلس تبعاً لمتغيري الجنس ومكان السكن والتفاعل بينهما، وتكونت عبنة الدراسة من (400) طالب وطالبة ثم استخدام مقياس ليونارد وبون عام (1980) حيث تمت ترجمته من فبل على عبد السلام (2003)، وكانت من أهم النتائج ان أكثر الاستراتيجيات استخداما  استراتيجية التفاعل الإيجابي يليها استراتيجية التصرفات السلوكية وأخيراً استراتيجية التفاعل السلبى وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فى هذه الاستراتيجيات تعزى لمتغيري الجنس ومكان السكن والتفاعل الإيجابي بينهما بينما كانت الفروق لصالح الذكور فى التفاعل الإيجابي بينهما بينما كانت الفروق لصالح الاناث فى التفاعل السلبى والتصرفات السلوكية.
أساليب التحليل الإحصائي: 
تم تفريغ البيانات عن طريق البرنامج الإحصائي المعروف برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية Statistical Package For Social Sciences وتم التحليل الإحصائي باستخدام الحاسب الآلي من خلال برنامج الحزم الإحصائية SPSS V. 23، وتعد هذه الخطوة – تفريغ البيانات– خطوة تمهيدية لتبويب البيانات، ومن خلاله تم: 
الثبات والصدق لمقاييس الدراسة: 
أولاً: ثبات المقياس: 
يقصد بمصطلح الثبات مدى دقة الاختبار فى قياس ما وضع لقياسه ويعرف بأنه الحصول على نفس النتائج تقريباً عند إعادة التطبيق، وأن يكون التباين الحقيقي أكبر ما يمكن بالنسبة للتباين العام أو تباين الخطأ اقل ما يمكن، ووجود العلاقة القانونية بين مفردات الاختبار (السيد أبو هاشم،2006،4).

أ) طريقة ألفا كرونباخ Cronbach Alpha :
تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا كرونباخ، ومعامل ألفا أداة حساسة لأخطاء العينة والقياس. كما أنه أداة إحصائية حساسة لحساب اتساق وتجانس مفردات المقياس الواحد، ويشير ارتفاع معامل ألفا إلى أن مفردات المقياس الواحد تمثل وتعبر عن مضمون واحد.
للتحقق من ثبات المقياس استخدم الباحث معادلة ألفا كرونباخ (Cronbach Alpha)، ويوضح الجدول التالي معاملات الثبات الناتجة باستخدام هذه المعادلة.
جدول (5)
ثبات العبارات لأبعاد مقياس أساليب مواجهة الضغوط باستخدام معادلة ألفا كرونباخ
	أبعاد المقياس
	عدد العبارات
	قيمة ألفا

	أولاً: أسلوب لوم الذات
	10
	0.748

	ثانياً الالتجاء إلى الله
	10
	0.646

	ثالثاً: التنفيس الانفعالى
	10
	0.624

	رابعاً: تقبل الأمر الواقع
	10
	0.638

	خامساً: ضبط الذات
	10
	0.819

	سادساً: الدعابة والمرح
	10
	0.771

	سابعاً: الإنكار
	10
	0.773

	ثامناً: الاسترخاء والانفصال الذهنى
	10
	0.689

	تاسعاً: البحث عن إثابات بديلة
	10
	0.605

	عاشراً: المواجهة وتأكيد الذات
	10
	0.764

	الحادي عشر: الانعزال
	10
	0.719

	الثاني عشر: الاستسلام
	10
	0.806

	الثالث عشر: إعادة التفسير الإيجابي
	10
	0.723

	الرابع عشر: تحمل المسؤولية
	10
	0.665

	الخامس عشر: التحليل المنطقى
	10
	0.724

	السادس عشر: التركيز على الحل
	10
	0.648

	السابع عشر: البحث عن المعلومات
	10
	0.710

	الثامن عشر: أحلام اليقظة
	10
	0.758

	الدرجة الكلية لمقياس أساليب مواجهة الضغوط
	180
	0.905


يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس أساليب مواجهة الضغوط قيم مرتفعة حيث بلغت قيم معامل الثبات أعلى من (0.50) وكانت قيمة ألفا للدرجة الكلية للمقياس (0.905) وهي قيمة مرتفعة.

ثانياً: صدق المقاييس: 

1- صدق المحكمين: 

قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعة من الأساتذة المتخصصين فى مجال الدراسة، بلغ عددهم (11) محكما، وبناء على توجيهاتهم تم تعديل بعض العبارات، وقامت الباحثة بتفريغ أراء السادة المحكمين، حيث أتفق المحكمون على (180) عبارة من عبارات المقياس بنسبة تصل إلى (50%)، وقد تم حذف عشر عبارات من كل بعد بما يصل إلى (180) عبارة من عبارات المقياس فى ضوء مقترحات المحكمين وتوصياتهم بشأن وقد تم وضوحها ودقتها اللغوية.

2- الصدق الظاهرى: 

أمتاز مقياس أساليب مواجهة الضغوط بدرجة مناسبة من الصدق الظاهرى وتمثل ذلك فى: وضوح العبارات لكونها قصيرة ومباشرة، كما أن وجود ثلاثة اختيارات للإجابة (ليكارت ثلاثي) (نعم – أحياناً – لا) سهل تحديد آراء المفحوصين كما تميز المقياس بوضوح تعليماته وقصرها.

3- صدق التمييز: 

قامت الباحثة بترتيب درجات العينة ترتيباً تنازلياً على كل بعد من أبعاد المقياس، ثم قارنت بين درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى فى كل بعد كما بالجدول التالى: 

جدول (8)

اختبار ت لتوضيح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الإرباعى الأعلى 
والأدنى على مقياس أساليب مواجهة الضغوط
	الأبعـــاد
	الإرباعى الأدنى
	الإرباعى الأعلى
	قيمـة

"ت"
	مستوى

الدلالة

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	أولاً: أسلوب لوم الذات
	20.96
	3.05
	26.62
	1.84
	11.236
	0.001

	ثانياً الإلتجاء إلى الله
	22.66
	1.53
	27.42
	1.54
	15.488
	0.001

	ثالثاً: التنفيس الانفعالى
	14.76
	1.48
	20.58
	2.79
	13.05
	0.001

	رابعاً: تقبل الأمر الواقع
	16.58
	1.94
	22.28
	2.28
	13.477
	0.001

	خامساً: ضبط الذات
	20.20
	2.97
	26.82
	1.75
	13.59
	0.001

	سادساً: الدعابة والمرح
	15.30
	2.29
	22.88
	2.51
	15.774
	0.001

	سابعاً: الإنكار
	14.54
	1.54
	21.48
	4.09
	11.223
	0.001

	ثامناً: الاسترخاء والانفصال الذهنى
	16.38
	2.11
	22.56
	2.82
	12.405
	0.001

	تاسعاً: البحث عن إثابات بديلة
	18.60
	2.01
	24.84
	2.09
	15.203
	0.001

	عاشراً: المواجهة وتأكيد الذات
	22.10
	2.60
	28.16
	1.43
	14.411
	0.001

	الحادى عشر: الإنعزال
	17.78
	2.18
	24.60
	2.74
	13.775
	0.001

	الثانى عشر: الاستسلام
	14.04
	1.56
	21.18
	3.62
	12.792
	0.001

	الثالث عشر: إعادة التفسير الإيجابي
	22.46
	2.77
	28.24
	1.19
	13.554
	0.001

	الرابع عشر: تحمل المسؤولية
	22.98
	2.50
	27.94
	1.39
	12.248
	0.001

	الخامس عشر: التحليل المنطقى
	23.34
	2.68
	28.44
	1.03
	12.566
	0.001

	السادس عشر: التركيز على الحل
	22.76
	2.35
	26.32
	3.50
	5.967
	0.001

	السابع عشر: البحث عن المعلومات
	21.06
	2.90
	27.10
	1.81
	12.508
	0.001

	الثامن عشر: أحلام اليقظة
	18.78
	2.60
	25.86
	2.29
	14.469
	0.001

	الدرجة الكلية لمقياس أساليب مواجهة الضغوط
	368.52
	18.01
	413.56
	26.78
	9.869
	0.001


قيمة ت عند مستوى الدلالة (0.05) = 1.98

يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة(0.05) بين متوسطات درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى على جميع أبعاد مقياس أساليب مواجهة الضغوط والدرجة الكلية للمقياس، مما يشير إلى قدرة المقياس على التمييز بين الأفراد.

4- صدق الإتساق الداخلي لعبارات مقياس أساليب مواجهة الضغوط:

تم إيجاد التجانس الداخلي لمقياس أساليب مواجهة الضغوط لطلاب الجامعة عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد على كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه.


صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس أساليب مواجهة الضغوط
	البعد
	رقم العبارة
	معامل الارتباط
	البعد
	رقم العبارة
	معامل الارتباط
	البعد
	رقم العبارة
	معامل الارتباط
	البعد
	رقم العبارة
	معامل الارتباط

	أولاً: أسلوب لوم الذات
	1
	0.499**
	ثانياً الالتجاء الى الله
	1
	0.534**
	ثالثاً: التنفيس الانفعالى
	1
	0.459**
	رابعاً: تقبل الامر الواقع
	1
	0.196**

	
	2
	0.555**
	
	2
	0.602**
	
	2
	0.568**
	
	2
	0.302**

	
	3
	0.473**
	
	3
	0.532**
	
	3
	0.556**
	
	3
	0.279**

	
	4
	0.535**
	
	4
	0.592**
	
	4
	0.527**
	
	4
	00.606**

	
	5
	0.461**
	
	5
	0.598**
	
	5
	0.558**
	
	5
	0.505**

	
	6
	0.613**
	
	6
	0.417**
	
	6
	0.564**
	
	6
	0.612**

	
	7
	0.427**
	
	7
	0.578**
	
	7
	0.405**
	
	7
	0.647**

	
	8
	0.595**
	
	8
	0.542**
	
	8
	0.276**
	
	8
	0.589**

	
	9
	0.321**
	
	9
	0.500**
	
	9
	0.507**
	
	9
	0.561**

	
	10
	0.409**
	
	10
	0.472**
	
	10
	0.371**
	
	10
	0.508**

	خامساً: ضبط الذات
	1
	0.561**
	سادساً: الدعابة والمرح
	1
	0.506**
	سابعاً: الإنكار
	1
	0.389**
	ثامناً: الاسترخاء والانفصال الذهنى
	1
	0.481**

	
	2
	0.707**
	
	2
	0.611**
	
	2
	0.589**
	
	2
	0.550**

	
	3
	0.745**
	
	3
	.609**
	
	3
	.649**
	
	3
	.570**

	
	4
	0.741**
	
	4
	0.539**
	
	4
	00.628**
	
	4
	00.516**

	
	5
	0.683**
	
	5
	00.476**
	
	5
	0.100**
	
	5
	0.532**

	
	6
	0.728**
	
	6
	0.486**
	
	6
	0.624**
	
	6
	0.603**

	
	7
	0.650**
	
	7
	0.680**
	
	7
	0.635**
	
	7
	0.549**

	
	8
	0.674**
	
	8
	0.571**
	
	8
	0.620**
	
	8
	0.487**

	
	9
	0.521**
	
	9
	.584**
	
	9
	0.627**
	
	9
	0.555**

	
	10
	0.392**
	
	10
	0.450**
	
	10
	0.433**
	
	10
	0.525**

	تاسعاً: البحث عن إثابات بديلة
	1
	0.550**
	عاشراً: المواجهة وتأكيد الذات
	1
	0.422**
	الحادى عشر: الإنعزال
	1
	0.412**
	الثانى عشر: الاستسلام
	1
	0.606**

	
	2
	0.517**
	
	2
	0.524**
	
	2
	0.580**
	
	2
	0.651**

	
	3
	0.560**
	
	3
	0.584**
	
	3
	0.662**
	
	3
	0.686**

	
	4
	0.468**
	
	4
	0.624**
	
	4
	0.594**
	
	4
	0.664**

	
	5
	0.417**
	
	5
	0.629**
	
	5
	0.532**
	
	5
	0.571**

	
	6
	0.441**
	
	6
	0.651**
	
	6
	0.547**
	
	6
	0.624**

	
	7
	0.477**
	
	7
	0.557**
	
	7
	0.587**
	
	7
	0.687**

	
	8
	0.464**
	
	8
	0.483**
	
	8
	0.534**
	
	8
	0.683**

	
	9
	0.509**
	
	9
	0.458**
	
	9
	0.619**
	
	9
	0.574**

	
	10
	0.579**
	
	10
	0.437**
	
	10
	0.586**
	
	10
	0.449**

	الثالث عشر: اعادة التفسير الإيجابي
	1
	0.420**
	الرابع عشر: تحمل المسئولية
	1
	0.375**
	الخامس عشر: التحليل المنطقى
	1
	0.522**
	السادس عشر: التركيز على الحل
	1
	0.445**

	
	2
	0.534**
	
	2
	0.417**
	
	2
	0.474**
	
	2
	0.505**

	
	3
	0.472**
	
	3
	0.527**
	
	3
	0.614**
	
	3
	0.589**

	
	4
	0.598**
	
	4
	0.462**
	
	4
	0.647**
	
	4
	0.594**

	
	5
	0.624**
	
	5
	0.564**
	
	5
	0.628**
	
	5
	0.532**

	
	6
	0.644**
	
	6
	0.573**
	
	6
	0.604**
	
	6
	0.494**

	
	7
	0.675**
	
	7
	0.643**
	
	7
	0.602**
	
	7
	0.520**

	
	8
	0.644**
	
	8
	0.610**
	
	8
	0.608**
	
	8
	0.536**

	
	9
	0.595**
	
	9
	0.622**
	
	9
	0.575**
	
	9
	0.542**

	
	10
	0.500**
	
	10
	0.561**
	
	10
	0.566**
	
	10
	0.508**

	السابع عشر: البحث عن المعلومات
	1
	0.535**
	6
	0.551**
	الثامن عشر: احلام اليقظة
	1
	0.499**
	6
	0.560**

	
	2
	0.568**
	7
	0.566**
	
	2
	0.622**
	7
	0.533**

	
	3
	0.529**
	8
	0.507**
	
	3
	00.606**
	8
	0.621**

	
	4
	0.533**
	9
	0.484**
	
	4
	0.592**
	9
	0.633**

	
	5
	0.560**
	10
	0.412**
	
	5
	0.565**
	10
	0.560**


يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة (0.05) لعبارات مقياس أساليب مواجهة الضغوط، مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلي لعبارات المقياس.

وقد قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس، وفيما يلي عرض لمعاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس مع الدرجة الكلية كالآتي: 

جدول (11)

صدق الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس أساليب مواجهة الضغوط مع الدرجة الكلية
	أبعاد المقياس
	معامل الإرتباط

	أولاً: أسلوب لوم الذات
	0.349**

	ثانياً الالتجاء إلى الله
	0.190*

	ثالثاً: التنفيس الانفعالى
	0.429**

	رابعاً: تقبل الأمر الواقع
	0.506**

	خامساً: ضبط الذات
	0.202*

	سادساً: الدعابة والمرح
	0.448**

	سابعاً: الإنكار
	0.381**

	ثامناً: الاسترخاء والانفصال الذهنى
	0.580**

	تاسعاً: البحث عن إثابات بديلة
	0.552**

	عاشراً: المواجهة وتأكيد الذات
	0.389**

	الحادى عشر: الانعزال
	0.199*

	الثانى عشر: الاستسلام
	0.287**

	الثالث عشر: إعادة التفسير الإيجابي
	0.510**

	الرابع عشر: تحمل المسؤولية
	0.615**

	الخامس عشر: التحليل المنطقى
	0.585**

	السادس عشر: التركيز على الحل
	0.643**

	السابع عشر: البحث عن المعلومات
	0.560**

	الثامن عشر: أحلام اليقظة
	0.614**


من جدول صدق الاتساق الداخلي السابق لمقياس أساليب مواجهة الضغوط نجد أن معامل ارتباط أبعاد المقياس دالة معنوياً عند مستوى معنوية (0.05)، مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس.
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