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  صــــــالملخ
ʧ الʱف ـــل مـــʧ هـــʙف الʴʰـــʘ الʴـــالي إلـــى إلـــى الʷؔـــف عـــʽʰʡ ʧعـــة العلاقـــة بـــ̔ ʽؔـــʛ الاʳǽـــابي وؗ

الʙراســي مــʧ ؗــل مــʧ الʱفʽؔـــʛ  الʰʻʱــǼ ʕــالʨʱافȘإلــى امȞانʽــة  ǼالإضــافةالʱــʙفȘ الʻفʶــي والʨʱافــȘ الʙراســي؛ 
  الاʳǽابي والʙʱفȘ الʻفʶي لʡ Ȑʙالʰات الʙبلʨم العالي للʽȃʛʱة.

ʗمʙʵʱة واسʲاحʰهج الʻʺصفي الʨي. الʡـاʰه الارتʱ hاسـʻʺعـة لʽʰʢا  لʚهـʘـʴʰال، ʙـة وقـʻʽع ʗنـʨؔت 

ة ʰʡــȘ جــʙة، ʡالʰــات الــʙبلʨم الȃʛʱــȑʨ العــالي ȞǼلʽــة الʽȃʛʱــة ʳǼامعــة  ) مــ٢١٠ʧمــʧ ( الʙراســة الأساسـ̔ـ
:ʧه  .Susan Aالʱفʽؔــʛ الاʳǽــابي مــʧ إعــʙاد الʰاحʲــة ومقʽــاس الʱــʙفȘ الʻفʶــي مــʧ إعــʙاد  مقʽــاس علـ̔ـ

Jackson & Herbert W. Marsh,1996  راسـيʙال Șافـʨʱان الʽʰ ɦـة؛ واسـʲاحʰال ʧ أعـʙه وتʛجʺـة وتقʻـ̔
تʨصـل  قـʙ ؛ و Stefan &Rheinberg,2008أعـʙه للʯʽʰـة العʽȃʛـة الـʙرʻȄي  Youngmanيʨنʳʺـان، 
  : كالʱالي تلʸʽʵها ʧȞʺǽ الʱʻائج مʧ عʙد الʘʴʰ إلى
  Șافـــʨʱـــة للʽرجـــة الؔلʙال ʧ ʧ الʙرجـــة الؔلʽـــة للʱـــʙفȘ الʻفʶـــي وأǼعادهـــا الفʛعʽـــة وȃـــ̔ وجــʨد علاقـــة بـــ̔

    ٠,٠١لة إحʸائʽاً عʙʻ دالة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙراسي والأǼعاد الفʛعʽة وجʺʽعها دا
  Șافـــʨʱـــة للʽرجـــة الؔلʙال ʧ ʧ الʙرجـــة الؔلʽـــة للʱـــʙفȘ الʻفʶـــي وأǼعادهـــا الفʛعʽـــة وȃـــ̔ وجــʨد علاقـــة بـــ̔

 Ȑʨʱʶم ʙʻدالة ع ʙʻاً عʽائʸعها دالة إحʽʺة وجʽعʛعاد الفǼراسي والأʙ٠,٠١ال 

 ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱالʨʱافȘ الʙراسي مʧ خلال الʱفʛʽؔ الإʳǽابي.

ʽـʜ فـي وجʙ تـأ ʛؗʱلـة فـي (الʲʺʱʺقلة ال ɦـʶات مʛـʽغʱʺؗ ـيʶفʻال Șفʙـʱعـاد الǼاً لأʙعـال جـ ȑʨـʻمع ʛʽث
الاحʶاس ǼالʦȞʴʱ والانʹʰاȋ) ؗل على حʙه في نʺʨذج الانʙʴار الʢʵـي الʺʱعـʙد علـى الʺʱغʽـʛ ، الأداء

ــا ـــʨعي Ǽـ ـــʙماج ال ـــʨازن الʺهـــارة مـــع الʴʱـــȑʙ، ان ــا أǼعـــاد (ت ــل فـــي الʨʱافـــȘ الʙراســـي، أمـ ــاǼع الʺʲʺʱـ لأداء، الʱـ
ة، فقــــʙان الــــʨعي الــــʚاتي، تʴــــʨل الʨقــــʗ، الʰʵــــʛة الʚاتʽــــة  ɹاضــــʨاجعــــة الʛــــة الǽʚغʱة، ال ɹاضــــʨاف الʙالأهــــ

 الاʳǽابʽة) فلʧȞǽ ʦ له تأثʛʽ معȑʨʻ على الʨʱافȘ الʙراسي.

.ʘʴʰائج الʱء نʨات في ضʽصʨʱال ʧدا مʙة عʲاحʰال ʗمʙوق 



 
  

    

  :ةــــــــدمــمق
اد Ǽــأن الʷʰــʛ لــʙيهʦ الʛغʰــة فــي أن ʽʴǽــʨا تأســʝ علــʦ الــʻفʝ الاʳǽــابي علــى أســاس اعʱقــ

 ʦراتهʙها قʽن فʨفʣʨȄو ʦحاتهʨʺʡ يʰوا أنها تلʙقʱعǽ يʱة الʽاقʛوالʺعاني ال ʦʽالقǼ ةʯʽة ملʽانʶاة انʽح

للʨصʨل إلى الʛضا والʶعاة الʴقʽقʽة، وتʧʽʶʴ خʛʰاتهʦ العامة في ؗافة الʺʳالات الإنʶـانʽة ذات 

إلـى فهـʦ وتʙʴيـʙ العʨامـل الʱـي تʺȞـʧ الأفـʛاد والʺʕسʶـات  القʽʺة، ؗʺا هʙف علـʦ الـʻفʝ الإʳǽـابي

والʷؔـــف عـــʧ مȞـــامʧ وفʹـــائل القـــȐʨ الإنʶـــانʽة ورعايʱهـــا وتʱʽʺʻهـــا ، والʺʱʳʺعـــات مـــʧ الازدهـــار

ه ʨؗـــل ـــان وسـ ــــʛ الانʶـ ʽؔـــة فــــي تف ــــه ، واكʷʱــــاف الʨʳانــــʖ الاʳǽابʽـ ǽʙن لʨــــȞǽ ـــابي فالʷــــʟʵ الاʳǽـ

فــي الʺʷــاعʛ والأفؔــار الʶــلʽʰة عʻــʙ مʨاجهــة اســʛʱاتʽʳʽات للʺʨاجهــة الاʳǽابʽــة والــʦȞʴʱ الʸʵʷــي 

  . )٢٠١٤، أبʨ حلاوة( الʹغȋʨ الʽʴاتʽة

 ʝفʻال ʦعل ʦʽفي مفاه ʘʴʰات الǼ اʻه ʧهـا  -مʻـة مʽابʳǽصـاً الإʨʸاً  -خʽـانʶـاً إنʰلʢم

ملʴاً Ǽعʙما أعʽاه الʘʴʰ في تلʥ الʺفاهʦʽ الʶلʽʰة، والأمʛاض الʻفʽʶة الʱي أرقʗ الإنʶانʽة ʡـȄʨلاً 

 ʧم ʗʺʤوع ،ʧʳـʷال ʛـاعʷʺǼ ةʽانʶة الإنʽʸʵʷت الʚʴي شʱال ʦʽالʺفاه ʥلاتها، تلȄاتها ووǼاʚع

وولــʙت لــʙيها الʛغʰــة والʻʴــʧʽ فــي إʳǽــاد فــʛع مــʧ فــʛوع علــʦ الــʻفʝ يهــʦʱ بــʚلʥ الʳانــʖ الʺʽʻــʛ لا 

الʺʤلʦ فـي حʽـاة الإنʶـان، ذلـʥ العلـʦ الـȑʚ يʴʰـʘ بـʧʽ جʰʻاتـه وخʰاǽـاه عـʧ تلـʥ الʸـفات الفاعلـة 

ــʙ علــى إنʶــانʱʽه وتʹــفي علʽهــا عʺــȘ الʶʱــامي والإʳǽابʽــة ا ʕؗــان، وتʶــة الإنʺʽق ʧمــ ʙــي تعʹــʱل

والʰʱــاهي بʱلــʥ الʺʷــاعʛ الإنʶــانʽة الإʳǽابʽــة، الʱــي ʣلــʗ مʶــʰʱعʙة عــʧ الʴʰــʘ أو الʷؔــف عʻهــا 

رغـʨؗ ʦنهـا مʲــار رغʰـة مـʧ قʰــل الفـʛد فــي الʴʰـʘ عـʧ تلــʥ الʰʻʳـات الآثـʛة والفائʹــة الʱـي تʹــفي 

ذلــʥ الʶــʛʴ وتلـʥ الʳاذبʽــة، إنهـا Ǽــلا شــʥ تلـʥ الʸʵــائʟ الإʳǽابʽــة  -أو الـʛوح  -علـى الــʚات 

الʱــي تʻفــʛد بهــا الʸʵʷــʽة الإنʶــانʽة الʱــي بــʙأت تʸʵʷــها عʽــʨن هــʕلاء العلʺــاء الــʚيʧ تʸʸʵــʨا 

  ).٧٩: ٢٠١٣في مʳال علʦ الʻفʝ الإʳǽابي. (عʙʰ العال ومʤلʨم، 

لʺʱغʽـʛات الاʳǽابʽـة علـى ولقʙ نʷـأ الʱفʽؔـʛ الإʳǽـابي فـي مʸʱʻـف القـʛن العʷـʧȄʛ ؗأحـʙ ا

ان أول مʧ تʰʻأ Ǽقʨة الʱفʛʽؔ الإʳǽابي وȃقʙرته على ، يʙ" نʨرمان فʗʶʻ " رائʙ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي وؗ

ــة الʱــي تعʰʱــʛ خلاصــة الʱفʽؔــʛ الاʳǽــابي الʱــي ǽقــʨل  قلــʖ الʺʨاقــف الʶــلʽʰة، وهــʨ صــاحʖ الʺقال

ʺʴــاس والʺʴال ʥــʽب إلʚــʳʻف تʨــʶــة فʽʺحʺــاس وح ʥǽʙهــا:" إذا ؗــان لــʽــا فʻʽد إلʛــاة تــʽʴــة لأن الʽ

  ) ٥٢ -٥١هـ: ١٤٣٤الʻʶʴي، ( نفʝ ما تقʙمه لها.



     
 

    

 ʛـʰʽʻدي ʦهʻمـ ʝفʻعلʺـاء الـ ʧعة مـʨʺʳاب مʢقʱاً إلى اسʹǽجه أʨʱا الʚه ȐوأدDenier 

ــــʱʻȄʜȞهʽʺالي  ــة ومʽهـــــالي تʷـ ــــʨدة الʽʴـــــاة الانفعالʽـــ ــــا ǽعـــــʛف ʳǼـ ــف Ǽʺـ ـــه الʺʲȞـــ الـــــȑʚ أبـــــȐʙ اهʱʺامــ

Csiksyentimahlyi Mihaley ʱاهـ ȑʚالـ Șفʙـʱهʺـا : ال ʧʽأساسـ ʧʽـالʳʺǼ فـي دراسـاته علـى ʦ

ʲʴǼـه علـى الʱـʙفʶǼ Șـʕال ʶǼـȌʽ  (Mihaley,1975)الʻفʶي والʛʰʵة الإنʶانʽة حʽـʘ بـʙأ مʽهـالي 

وهʨ لʺاذا يهʦʱ الʻاس في Ǽعʠ الأحʽان بʷʻاȋ ما إلى حʛʽʰؗ ʙ دون الاهʱʺام ȞʺǼافآت خارجʽـة 

ʱأو ال Șفʙــʱــة ال . ȃʛʳOptimal Experienceــة الأفʹــل واضــʴة ؟ وهــʚا مــا أʡلــȘ علʽــه حال

 ȋــاʷʻة الȃʨــعʸد لʺهاراتــه ولʛإدراك الفــ ʧʽازن بــʨــʱــا يلــي: الʺǼ ʜــʽʺʱت Șفʙــʱا فــإن حالــة الʚوعلــى هــ

وʸʱȄـف الʷʻـاȋ . وفي هʚه الʴالة مʧ الʱـʨازن Ȟǽـʨن الفـʛد علـى ثقـة Ǽـأن ؗـل شـئ تʴـʗ الʶـʛʢʽة

ʽــʜ مــع فقــǼ ʙــالʛʱاȌǼ وعــʙم الʻʱــاقʠ فــي الʺʢʱلʰــات ووجــʨد تغǽʚــة راجعــة ود ʛؗʱال ʧــة مــʽرجــة عال

   )Stefan &Rheinberg,2008(. الʨعي الʚاتي

) تʢـʨر خʰـʛة الʱـʙفȘ الʻفʶـي أو مـا Joel & Mihaley,1996ودرس جـʨل ومʽهـالي (

تʶʺى Ǽالʛʰʵة الإʳǽابʽة الʺʲلى في دراسة ʨʡلʽة اسʷؔʱافʽة خلال مʛحلة الʺʛاهقة ووجʙا أن حالـة 

ــا عʻــʙ وصــʨلهʦ لأعلــى مʶــȄʨʱات الʺهــارة والʴʱــȑʙ، ؗʺــا الʱــʙفȘ تʴــʙث عʻــʙما Ȟǽافــأ الأفــʛا د داخلً̔

تʛتȌʰ الȄʜادة في معʙل الʙʱفȘ إʳǽابʽا Ǽالʱغʛʽات الʺعʛفʽة والانفعالʽة الʱـي ʶʱȞǽـʰها الʺʛاهـȘ داخـل 

الʺʕسʶات الʱعلʽʺʽة أو عȘȄʛʡ ʧ مʺارسة الأنʢʷة الʵارجʽة؛ Ǽالاضـافة إلـى أن الʱـʙفȘ الʻفʶـي 

  والʙافعʽة والقʙرة على وضʨح الأهʙاف. يʜداد معه تقʙيʛ الʚات

" ʙؗʕȄانوʸʱʻـة سلʽعʽʰʢد لʺهاراته الʛهي إدراك الف Șفʙʱادة الȄʜقة لȄʛʡ على أن أفʹل "
أو مــا ʢǽلــȘ علʽــه الʨʱقʽــع علــى نʢــاق القــʨة، وعلــى العȞــʝ مــʧ الʺʨاهــʖ الفȄʛʢــة، فــإن الʳʺــال 

ʛʰʱة تعʨق ȋصفها نقاʨؗاء بʚال ʙقʨقي، أو تȄʜʽني أو الفʙʰـع  الʽʺـة فـي جʺʽـة ذات قʽصـفات أخلاق
 ʙـــʻـــفات، وعʸال ʥأو ثلاثـــة فـــي تلـــ ʧʽʱرجʙتفـــع بـــʛدرجـــة مـــا ت Șقـــʴǽ ـــاʻد مʛقافـــات، وأن ؗـــل فـــʲال

" ʖʱؗ اʚ؛ ولهȘفʙʱاحل الʛم ʧحلة مʛد في مʛن الفʨȞǽ هاʻع ʛʽʰعʱانالʸʱʻة سلʙـʽʳـاة الʽʴال ʧعـ "
قـʨة فـي حʽاتـه الʨʽمʽـة، وȃهـʚا فـإن على أنها مʻʺʹʱة في الʶعادة الʱي ʙʵʱʶǽم فʽهـا الفـʛد نقـاȋ ال

 ʨـʴجـه نʨʱة للʨالقـ ȋام نقاʙʵʱخلاله اس ʧد مʛللف ʧȞʺǽ ًاʽناً إضافʨȞم ʛʰʱى تعʻي لها معʱاة الʽʴال
فــي (عʰــʙ ) بʨصــفها مــʧ مʢʱلʰــات الاســʱʺʱاع Ǽالʽʴــاة. goodnessالʺعʛفــة أو القــʨة أو الʰʽʢــة 

 )٩٢: ٢٠١٣، العال ومʤلʨم



 
  

    

 ȘفʙـʱالǼ رʨـعʷعلى ال ʖتʛʱȄف والʺلـل وʨʵـالǼ رʨـعʷال ʠهـا خفـʻـة مʽابʳǽـي آثـاراً إʶفʻال
تʽʺʻــة الʽʵʱــل العقلــي والʱفʽؔــʛ الإبــʙاعي ومʶــȐʨʱ ، تقȄʨــة الʲقــة Ǽــالʻفʝ والاســʱقلالʽة، واللامʰــالاة

الʢʺـــʨح ودافـــع الإنʳـــاز، ؗʺـــا يʻʺـــي القـــʙرة علـــى مʨاجهـــة الʴʱـــǽʙات فـــي الأداء، الفاعلʽـــة الʚاتʽـــة 
) وȞʺȄــʧ للʱــʙفȘ أن ʸǽــʰح فعــالا فــي العʺلʽــة الʱعلʽʺʽــة مــʧ ٣: ٢٠٠٩وتʴʺــل الʺʶــʨʯلʽة. (Ǽاʣــة،

ʽــʜ علــى الأنʷــʢة الʱــي تʴʹــʛ هــʚه الʴالــة وȞʺȄــʧ للأســʛة فــي مʛاحلهــا الʺȞʰــʛة مــع  ʛؗʱخــلال ال
فـي دراسـاته  Mihaleyالأبʻاء أن تعلʺهـʽؗ ʦفʽـة الʨصـʨل إلـى هـʚه الʴالـة وهـʚا مـا ذؗـʛه مʽهـالي 

  (Samuel, 1997)داء الʺʙʰع والʺʨهʨب. عʧ الʙʱفȘ وعلاقʱه ǼالابʱؔارȄة والأ
فالʨʱجـه الʱفـاؤلي ، كʺا أن الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ʲʺǽل أحʙ مفʛدات الʨʱجه الʱفاؤلي في الʽʴـاة

ـــعادة ــــ ـــعʨر Ǽالʶــــ ــــ ــــاز والʷــــ ــــ ـــة والانʳـــ ــــ ـــات الاʳǽابʽــــ ــــ ـــــاح والʨʱقعــــ ــــ ـــــى الʳʻــ ــــ ــــاحʰه إلــ ــــ ــــʕدʸǼ ȑـــ ــــ ، يـــ
(Scheier,Charles, 1993:26).ــة راقʽانʙــة وجʽفʛــة معʽــة عقلʽʺعل ʛʽؔفʱفــال ʝســʕــاءة تʻــة بʽ

ــʚلʥ علــى  ،والابــʙاع ،والʸʴʱــʽل ،والاحʶــاس،مʲــل الادراك ،علــى مʸʴــلة العʺلʽــات الʻفʶــʽة  وؗ
 ʛؗʚــʱــة ؗالʽــات العقلʽالعʺل،  ʜــʽʽʺʱلال  ،والʙʱوالاســ،  ʛʽــʶفʱــل  ،والʽلʴʱــالي ،والʺقارنــة  ،والʱالȃو

اكʶʱـاب الʺعʛفـة وحـل ǽأتي الʱفʛʽؔ على قʺة العʺلʽات العقلʽة والʻفʶـʽة لʺـا لـه مـʧ دور مهـʦ فـي 
ات  ʛؗان( بʶاجه الإنʨي تʱلات الȞʷʺ٤: ٢٠٠٦،ال( .  

 Șافʨʱأن ال ʙʳن ʛالآخ ʖانʳعلقـة وعلى الʱʺات الʛشـʕʺال Ȑʨأقـ ʧاً مـʛشـʕم ʛـʰʱعǽ راسيʙال
ʸǼــʴة الʢالــʖ الʻفʶــʽة، وتʽؔفــه مــع مʻــاخ الʳامعــة وشــعʨره Ǽالʛضــا والارتʽــاح عــʧ نʨعʽــة حʽاتــه 

 ʙيʙʴفي ت ʦهʶǽ اʺǼ ةʽراسʙهـا الʛȄʨʢامعـة علـى تʳـي تعʺـل الʱال ʦʽاهات والقʳل الاتʰقʱاده لʙعʱاس
 ،ʗ ʨؗلابها. (شʡ Ȑʙ٢٠٠٠ل(  

) ȑرʨهــʻدم ȐʛــȄهــا ١٩٩٦وʰلʢʱــي يʱال Șافــʨʱاع الʨأنــ ʦأهــ ʧمــ ʙعــǽ راســيʙال Șافــʨʱأن ال (
إنʶــان العʸــʛ الʴــالي؛ وحʽــʘ أن الإنʶــان وحــʙة ؗلʽــة لا Ȟʺǽــʧ تʜʳئʱهــا فʺــا هــʨ عقلــي معʛفــي 

ʨا هʺʽف ʛثʕح. يʽʴص ʝȞي والعʶاني نفʙوج  

  ة:ـــــة الدراســــمشكل
Ǽعامة والʱفʛʽؔ الإʳǽابي ʵǼاصة والǽ ȑʚعـʙ عـاملاُ  مʧ أهʺʽة الʱفʛʽؔ مʸا سȖʮ وانʠلاقاً 

أساسً̔ا لʽʴاة الانʶـان فهـʶǽ ʨـاعʙه علـى الʢʵʱـȌʽ الʽʳـʙ لأهʙافـه الʺʶـʱقʰلʽة والʱعامـل الفعـال مـع 
على اتʵاذ القʛارات والانفʱاح على خʛʰات جʙيـʙة تȄʜـʙ مـʧ الʸعȃʨات والʹغȋʨ الʽʴاتʽة, والقʙرة 

ثقــة الفــʛد بʻفʶــه وتʳعــل حʽاتــه اكʲــʛ جــʨدة وســعادة ومــʧ ثــʦ تʴقــȘ لــه الʸــʴة الʻفʶــʽة، وأǽʹــاً 



     
 

    

ʧلاقــاً مــʢان" انʺʳلʽــه ســʽجʨ(1999) ت Seligman  دعــا ȑʚــابي الــʳǽالا ʝفʻــ ــʦ ال مʕســʝ عل
ʰؗ ʛـǽʙلاً عـʧ الʴʰـʘ فـي الʨʳانـʖ الʶـلʽʰة أو علʺاء الʻفʝ للʘʴʰ عʧ القȐʨ الإʳǽابʽـة لـȐʙ الʷʰـ

  جاءت هʚه الʙراسة. ) ٢٠١٣(أبʨ حلاوة، الʺʹȃʛʢة في الʽʸʵʷة الإنʶانʽة. 
  في الʴʯاؤلʥʻ الʯالʥʻʻ: ةالʲالʗ ʻراسةوعلʻه تʗʲʯد مȜʵلة ال

ـل مـʧ الʱـʙفȘ الʻفʶـي والʨʱافـȘ الʙراسـي -١  ما هي ʽʰʡعة العلاقـة بـʧʽ الʱفʽؔـʛ الإʳǽـابي وؗ
 الʙبلʨم العالي للʽȃʛʱة؟لʡ Ȑʙالʰات 

٢-  ʧـȞʺǽ هل ʦـهʶǽ ـي أنʶفʻال Șفʙـʱـابي والʳǽالا ʛـʽؔفʱراسـي الʙال ȘافʨʱـالǼ ʕـʰʻʱفـي ال Ȑʙلـ
 ʡالʰات الʙبلʨم العالي للʽȃʛʱة؟

  :ةـــدراسداف الــــأه
  إلى الʵؒف عʥ: ةالʲالʗ ʻراسةهʗف الت

١-  ʧʽعــة العلاقــة بــʽʰʡ ــابيʳǽالا ʛــʽؔفʱال Șافــʨʱــي والʶفʻال Șفʙــʱال ʧــل مــ الʙراســي لــȐʙ وؗ
 ʡالʰات الʙبلʨم العالي للʽȃʛʱة.

لـʡ Ȑʙالʰـات الـʙبلʨم فـي الʨʱافـȘ الʙراسـي الʱفʛʽؔ الاʳǽابي والʙʱفȘ الʻفʶـي  نʰʶة إسهام -٢
 .العالي للʽȃʛʱة

  :ةـــــدراسة الـــــأهمي
  ة في ؕل مʥ:الʲالʗ ʻراسةتʥʸؒ أهʻʸة ال

الــʲʺǽ ȑʚــل أحــʙ الʺʱغʽــʛات الإʳǽابʽــة فــي ʽؔــʛ الاʳǽــابي الʱفمʱغʽــʛ الʴʰــʘ الʴــالي تʻــاول  -١
 Șفʙــʱال ʛــʽغʱم ʧــل مــȞǼ ــهʱــابي وعلاقʳǽالإ ʝفʻالــ ʦــة فــي علــʲيʙʴة والʽــانʶة الإنʽــʸʵʷال

تفعʽـــل  ʶـــهʦ فـــيȞʺǽـــʧ أن ǽ ، ولهـــʚا فـــإن هـــʚا الʴʰـــʘالʻفʶـــي ومʱغʽـــʛ الʨʱافـــȘ الʙراســـي
راســة الʸʵʷــʽة الإنʶــانʽة الʺʳــالات الإʳǽابʽــة الʱــي يʻʱاولهــا علــʦ الــʻفʝ الإʳǽــابي فــي د

ــʙ علــى  ʕؗــي تʱــة الʽابʳǽالإ ʦʽالʺفــاه ʧمــ ʙيــʙــاول العʻʱاً لʰــʸــالاً خʳــل مʲʺت ʗــي مازالــʱال
 الʸʵائʟ الإنʶانʽة الإʳǽابʽة.

بʻــاء الʰاحʲــة لʺقʽــاس الʱفʽؔــʛ الاʳǽــابي وتʛجʺʱهــا لʺقʽــاس الʱــʙفȘ الʻفʶــي وتقʻʽʻــه علــى  -٢
  الʯʽʰة الʶعʨدǽة.



 
  

    

ئج الʴʰــʘ الʴــالي فــي إجــʛاء الʺȄʜــʙ مــʧ الʙراســات تʻــاول العلاقــة بــʧʽ هــʚه اســʱغلال نʱــا -١
الʺʱغʽــʛات الاʳǽابʽــة فــي الʸʵʷــʽة الانʶــانʽة وخاصــة علــى الʢلʰــة فــي جʺʽــع الʺʛاحــل 

 الʱعلʽʺʽة.

تʹــʺʧʽ مفهــʨم الʱفʽؔــʛ الإʳǽــابي ومفهــʨم الʱــʙفȘ الʻفʶــي فــي الʺʻــاهج الʙراســʽة لʺــا لهʺــا  -٢
 ʺلʽة الʱعلʦ.مʧ أهʺʽة قȐʨʸ على مʛʵجات ع

ʜ على الʺʱغʛʽات الفʛعʽـة للʱـʙفȘ الʻفʶـي لʺـا لـه مـʧ آثـار  -٣ ʛؗة تǽامج إرشادʛاد بʙإع ʧȞʺǽ
  إʳǽابʽة على شʽʸʵة الفʛد.

  :ةــــــدراسال اتــــــمصطلح
 :  

ــا Ǽأنــه الʙرجــة الʱــي تʸʴــل علʽهــا الʢالʰــة علــى مقʽــاس  الʱفʽؔــʛ الإʳǽــابي ǽعــʛف إجʛائً̔
ʳǽالا ʛʽؔفʱاليالʴال ʘʴʰم في الʙʵʱʶʺابي ال  Ȍʰفـاؤل والʹـʱال ʧع ʛʰي تعʱة والʲاحʰاد الʙإع ʧم

  . الانفعالي والʛضا عʧ الʽʴاة
 Psychological Flow: 

ً̔ا Ǽأنه الʙرجة الʱي تʸʴل علʽها الʢالʰة على مقʽاس الʙʱفȘ الʻفʶي مǽ  ʧعʛف إجʛائ
تʨازن الʺهارة والʺʲʺʱلة أǼعاده في  لʰاحʲةوتʛجʺة وتقʧʽʻ ا Jakson & Marsh,1996إعʙاد 

ʽـʜ ؛ الʱغǽʚـة الʛاجعـة الʨاضـʴة؛ الأهـʙاف الʨاضـʴة؛ مع الȑʙʴʱ؛ انʙماج الـʨعي Ǽـالأداء ʛؗʱال
الʰʵـــʛة  ؛ وتʴـــʨل الʨقـــʗ؛ فقـــʙان الـــʨعي الـــʚاتي؛ الاحʶـــاس ǼـــالʦȞʴʱ والانʹـــʰاȋ؛ فـــي الأداء

  . الʚاتʽة الاʳǽابʽة

 ʛعǽـاس الʽة على مقʰالʢها الʽل علʸʴي تʱرجة الʙأنه الǼ ائً̔اʛف إج Șافـʨʱ ـيʶفʻاد الʙإعـ
  : الʙʳ والاجʱهاد؛ الإذعان؛ والعلاقة Ǽالʺعلʦ. والʺʲʺʱلة أǼعاده فيالʙرʻȄي 

  ري:ـــــــار النظـــــــالإط

 
) ʛفȄʛف بʛعǽPeiffer, 2002: 12( الإ ʛʽؔفʱال ʦʽـلʶازن الʨʱعلى ال ȍفاʴأنه "الǼ ابيʳǽ

 ʖانــʳعلـى ال ʜـʽ ʛؗʱـاة، مــع الʽʴؔامـل فـي الʱنهــج م ʨلفـة، بـل هـʱʵʺــاكل الʷʺف علـى الʛعـʱفـي ال



     
 

    

ʽـــʜ علـــى الʶـــلʽʰات، وهـــي الȄʛʢقـــة الʺʲلـــى للʽʴـــاة. وفقـــا  ʛؗʱال ʧلا مـــʙحالـــة، بـــ ȑـــابي فـــي أʳǽالإ
ʧائج أفʹل مʱل نʨصʨة للȄʛʢرة الفʙأن الق ʨه ،ʛ   . خلال الأفؔار الإʳǽابʽة لʨȞʶت ووؗ

) الإʳǽــابʨʽن مــʧ الʻــاس Ǽــأنهʦ مــʧ يʸʱــفʨن Ǽالʶــعادة لʺــا ١٠١: ٢٠٠٨( إبــʛاهʦʽ هȄعʛفــو 

ʽة والاجʱʺاعʽــة  ʨؗــلʶة والʽــʸʵʷال ʦجهــاتهʨفــي ت ʦيهʙــي تهــʱــة الʽالأفؔــار العقلان ʥتلــ ʧن مــʨــʻʰʱي

ʽة مʲـــل : علــى الفـــʛد مʨاجهــة الʸـــعاب ولــ ʨؗــلʶـــة والȄʛؔات الفʙقــʱالʺع ʠعـــǼ ــلʲوبمʛالهـــ ʝʽ ،

الʴل الʶهل الȄʛʶع قʙ يʕدȑ علـى الʺـȐʙ الȄʨʢـل إلـى آثـار سـʯʽة وسـعادة الإنʶـان تـʛتǼ Ȍʰقʙرتـه 

علــى الفعـــل والʷʻـــاȋ ومʳاهـــʙة الـــʻفʝ والʳʻـــاح فـــي حʽاتʻــا مʛهـــʨن بʨجـــʨد مـــا لـــʙيʻا مـــʧ مهـــارات 

  ونʷاȋ وʛʡق ؗل الأبʨاب الʺʱاحة.

ــــʛف ــــʛ،( كʺـــــا عـ ــــʛا بʽفـ ــــʛ الاʳǽـــــابي : ١٥: ٢٠١٥فʽـ ــــȞل أقـــــل) الʱفʽؔـ ــــʷǼ Șـ ــــه القلـ ، "Ǽأنـ

ʛــʰل أكȞـʷǼ ـاةʽʴالǼ اعʱʺʱوالاسـ ، ʧلا مــʙاث بـʙالأحـǼ ةʯʽــة والʺʹـʽابʳǽالا ʖانـʨʳعلـى ال ʜـʽ ʛؗʱوال

ʽــʜ علــى الʨʳانــʖ الʶــلʽʰة ʛؗʱن ، الʜــʴال ʧلا مــʙــعادة بــʶــار الʽʱاخلي ، واخʙر الــʨــعʷن الʨــȞǽ و ان

  للʰʽʡ ʟʵʷا".

ʽة الʱقلǽʙʽة أن الʛʰʵة أو الʱعلʦ الـȑʚ يʷʱـȞل نʳʽʱـة اع : ʨؗلʶرسة الʙʺت الʛʰʱ

ʛـʽؔفʱــة الǼاʲʺǼ ة هـيǼاʳʱوالاسـ ʛــʽʲʺال ʧʽة ، العلاقـة بـʽʻʺات الʹــʛـʽʲʺن أن الʨʽ ʨؗــلʶال ȐʛـȄو

والʱعȄʜȄʜــة تلعــʖ دورا هامــا فــي تʷــʽȞل الʶــلʨك وحــʙوث الــʱعلʦ مــʧ خــلال الــʙور الــȑʚ تلعʰــه 

ʽـʜ علـى الʰʵـʛة ، لʱفʽؔـʛ والاسـʱفادة مـʧ معلʨمـات الـʚاكʛةهʚه الʺʛʽʲات فـي تʽʺʻـة ا ʛؗʱال ʙعـȄو

ʧʽʽ بʙور الʱفʽؔـʛ لأن الʰʵـʛة لا Ȟʺǽـʧ أن تʴـʙث  ʨؗلʶاف الʛʱة اعǼاʲʺǼ ʨه ʦعلʱودورها في ال

  ).٢٢٤: ٢٠١٢، العʨʱم( دون الʧȄʜʵʱ في الʚاكʛة والاسʛʱجاع لهʚه الʛʰʵة عʙʻ الʴاجة

الʺعʛفʽــــة أن الʱفʽؔــــʛ هــــʨ سلʶــــة مʛʱاʢǼــــة مــــʧ الأنʷــــʢة تــــȐʛ الȄʛʤʻــــة  :

وȄلعـــʖ الـــʙماغ دورا هامـــا فـــي ، تʶـــʛʽ وفـــȘ أنʤʺـــة مʴـــʙدة والعʺلʽـــات العقلʽـــة غʽـــʛ الʺʛئʽـــة

تʽʤʻʺهــا، وȄعʰʱــʛ الʻʹــج والʰʵــʛة إحــȐʙ العʨامــل الʱــي تــʕثʛ فــي تʢــʨر وتʽʺʻــة الفــʛد معʛفʽــا 

 ).٢٢٤: ٢٠١٢، (العʨʱم



 
  

    

ــة الʨʱجـــه نʴـــʨ دراســـة الاســـʝ الفʶـــʨʽلʨجʽة  مـــʧ خـــلال وʴʱȄـــʙد مʨقـــف الȄʛʤʻـــة الʺعʛفʽـ
  واتʳاه معالʳة الʺعلʨمات: ، للʺعʛفة
 جيʦلʦʻـــʴـــاه الفʱـــام  :الاتʽـــاء القʻماغ أثʙث داخـــل الـــʙـــʴǽ ـــاه دراســـة مـــاʳا الاتʚحـــاول هـــ

ʽــــʜ علʽــــه ؗعʺلʽــــة مʳــــʛدة ʛؗʱال ʧلا مــــʙبــــ ʛــــʽؔفʱــــة الʽعʺلǼ ، Șʡــــاʻم ʙيــــʙʴوالعʺــــل علــــى ت
ولــʦ تقــف عʻــʙ هــʚا الʴــʙ بــل قــام Ǽــالʱعʛف ، واللغــة وغʛʽهــا، والʴــʨاس، والانʰʱــاه، الادراك

ʽـʖ هـʚه الʺʻـاȘʡ ودورهـا فـي الـǼ ʦȞʴʱالعʺلʽـات الʺعʛفʽـة ʛؗعة تʽʰʡ قـال ، علىʱـة انʽفʽ وؗ
ʛʽؔفʱوث الʙاء حʻاء أثʜه الأجʚمات في هʨم، ( الʺعلʨʱ٢٢٥: ٢٠١٢الع.( 

 مــاتʦعلʸــاه الʱات:  ʧــلة مــʶلʶǼ مʨقــǽ ʛــʽؔفʱــاه أن الʳا الاتʚض هــʛــʱفǽ ــةʽفʛــات الʺعʽالعʺل
ʽـʜ، والاسـʛʱجاع، الʽʶʴة الʱي تأتي مʧ الʯʽʰة الʵارجʽـة ؗـإدراك الʺʽʲـʛات ʛؗʱوال ، ʧȄʨوتؔـ

ʦʽـام، الʺفاهȞار الأحʙواصـ ،ʛـʽʲʺة للʰاسـʻʺة الǼاʳʱار الاسـʙـالي اصـʱالȃام اللغـة وʙʵʱواسـ 
  . )٢٢٥: ٢٠١٢العʨʱم، (

ـʜت نȄʛʤــة الʷʳــʱالʗ علــى الإدراك و   اهʱʺـʳʺǼ ʗــالات حȄʨʽــة مʻهــا خʰــʛة رؗ
ʦــة الإدراك والفهــʽل عʺلʨهــا حــʛهʨغل جʱــʷــي تʱال ʦعلʱــ ، فʽــʛوا أن إدراك الفــʛد للʺʨضــʨعات، ال

وعʻاصʛ الʺʳـال والعلاقـات الʱـي تـȌȃʛ أجʜائـه يـʕدǼ ȑـه إلـى إعـادة تʤʻـʦʽ مʳالـه الإدراكـي فـي 
ʶــʛʽ عʺلʽــة تعلــʦ الʰʵــʛات وȂن هــʚا الؔــل هــʨ مــا اعʱʺــʙه الʷʳــʱالʨʽʱن فــي تف، وحــʙة ؗلʽــة جʙيــʙة

، وتʻȄʨؔها والȑʚ يʦʱ عȘȄʛʡ ʧ الاسʸʰʱـار وȄـʕدȑ إلـى إدراك الʺʨقـف وفـʥ الإشـȞال الʺعʛفـي
، ومــʧ قــʨانʧʽ الȄʛʤʻــة الʱــي تعʺــل علــى تʤʻــʦʽ الʺʳــال الإدراكــي قــانʨن الʷʱــاǼه، قــانʨن الʱقــارب

ʨل، قــانʨن الʱʺاثــل امــل الʺــʕثʛة فـــي ومــʧ العʨ ، قــانʨن الإغــلاق، قــانʨن الاتʸــال، قــانʨن الʷـــ̋
ة والʙʷة والʱʹاد ʛؗʴوال ʛʽغʱل الʲة مʽارجʵامل الʨالإدراك الع ،ʖʽتʛʱد والʙالع ، ʛاصـʻع ʦʽـʤʻت

، الʨʱقــع، الʰʵــʛة الʶــاǼقة، الʺʨقـف، Ǽالإضــافة إلــى العʨامــل الʙاخلʽــة وهــي : الʺʽــʨل والاتʳاهــات
ʙʽقالʱوال ʦʽالق ʛاث ،،ʛʽالأم ʙʰة (عʽʺʶʳة والʽʶفʻالة الʴ٢٢٧٬٢٢٩: ٢٠٠٧ال.( 

 
"حالـة يʷʻـغل فʽهـا الفـʛد فـي نʷـاȋ مـا ʽʴǼـʘ لا يʰـʙو أن هʻــاك ǼأنهMihaley مʽهـالي ǽعʛفـه

ـا ؗلفـه  ً̋ شئ آخʛ مهʦ في ذلʥ الʨقʗ وتʨؔن هʚه الȃʛʳʱة مʺʱعة جʙًا، وȄقʨم فʽهـا الفـʛد Ǽعʺـل ذلـʥ مه
ــــʛد  ــــل الفــ ــــي ʸǽــ ــــئ ولؔــ ــــʚا الʷــ ــــȘ هــ ــــʛ لʴʱقʽــ ــــʨاتالأمــ عʠ الʢʵــ hــــ ــــʛ بــ ــــʙ أن ǽʺــ ـــة لابــ ــــʚه الʴالـــ  لهــ

Eisenberger,R.Jones,J.R.,Stinglhamber,F.Shanock,L.,&Rondall,A.T,2005)(  



     
 

    

) أنـه Ȟʺǽــʧ تʙʴيــʙه فـي : الاســʱغʛاق الʱـام أو الانʷــغال Ǽــالأداء، ٣: ٢٠٠٩وتـǼ Ȑʛاʣــه (
الـʨعي Ǽالʜمـان الʷعʨر Ǽالʶعادة، انʵفـاض ، سʛعة الأداء، الʨصʨل إلى مȐʨʱʶ عالي مʧ الأداء

ـــاء الأداء ʻــان أث ــة فـــي ، والʺȞـ ـــة الʨجʙانʽـ نʶـــʽان احʽʱاجـــات الـــʚات، الاســـʱفادة القʸـــȐʨ مـــʧ الʴال
  الʱعʛف و الʱعلʦ ودقة الأداء. 

) أن الʱـــʙفȘ هـــʨ حالـــة مـــʧ نʶـــʽان الـــʚات عȞـــʝ ١٣٦ -١٣٥: ٢٠٠٠وȄـــȐʛ جʨلʺـــان (
 ʛغʱʶǽ Șفʙʱان إلى حالة الʶفإذا وصل الإن Șار والقلʛʱأمل والاجʱم الʨقـǽ ȑʚق تʺامًـا فـي العʺـل الـ

Ǽه إلى الʙرجة الʱي ǽفقـʙ فʽهـا الـʨعي بʚاتـه تʺامًـا وȃهـʚا الإحʶـاس تؔـʨن لʤʴـات الʱـʙفȘ لʤʴـات 
وȃــالʛغʦ مــʧ وصــʨل الأفــʛاد إلــى أقʸــى درجــات االانغʺــاس فــي الأداء إلا أنهــʦ لا ، غʽــاب الــʚات

ʴʺافع والʙال ʨور هʛʶالǼ رʨعʷلأن ال ʥلʚام بʽة القʽفʽؗ نʨ فʜ لهʦ ومʧ فʨائʙ الʱـʙفȘ الʻفʶـي يʙرؗ
أنـــه ʶǽـــهʦ فـــي الʵʱفʽـــف مـــʧ الاضـــʛʢاǼات الانفعالʽـــة مـــʧ قلـــȘ واكʯʱـــاب، حʽـــʘ إن الʱـــʙفʲʺǽ Șـــل 

.ʦعلʱم الأداء أو الʙʵي تʱالانفعالات ال ʜȄʜى درجة في تعʸأق   

ʦي لـʶفʻال Șفʙʱم الʨمفه ʗاولʻي تʱة الȄʛʤʻال ʛʡفي الأ ʘʴʰالǼ ʙجـʨـاغة  تʸـات مȄʛʤن
ذؗـʛ أن هʻـاك عـʙة وسـائل للʨصـʨل  Mihaley فـي هـʚا الʺʨضـʨع نʤـʛًا لʙʴاثʱـه إلا أن مʽهـالي

Șفʙʱإلى ال،  ʛهʨجـ ʨالعالي ه ʜʽ ʛؗʱد لأن الʙʴʺوال ȑارʳاد على العʺل الʴاه الʰʱالان ʜʽ ʛؗوهي ت
 ʙـــ ʽـــʜ لاب ʛؗʱث الʙـــʴǽ اف ولؔـــيʙـــة والأهـــȄؤʛح الʨوضـــ ʨهـــ ʛـــى آخـــʻعʺǼ ȑأ Șفʙـــʱـــة الʽعʺل ʧمـــ

ا أن ʨȞǽن للعʺل أو الʺهʺة الʱـي يʕديهـا الفـʛد ، الʨصʨل إلى حالة مʧ الهʙوء الʻفʶي ً́ ǽأ ʖʳȄو
Șفʙــʱفــي حالــة ال ʛʺʱــʶǽ ــىʱــات للعʺــل حʰلʢʱم ȑعلــى أ ʖغلــʱعلــى ال ʙــاعʶǽ ــة راجعــة مʺــاǽʚتغ .

  )١٣٦: ٢٠٠٠(جʨلʺان، 
عʻــʙ وجــʨد  وهʻــاك ثʺــة تفʶــʛʽ للʱــʙفȘ الʺــʛتǼ Ȍʰالʴʱــǽʙات والʺهــارات حʽــʘ يــȐʛ أنــه ǽقــع

  تʨارن بʧʽ الȑʙʴʱ والʷʻاȋ وʧʽȃ مهارات الفʛد وقʙراته. 

:  

) Ǽأنــه "الʺʸʴــلة الʻهائʽــة للعلاقــة الاʳǽابʽــة الʻʰــاءة بــʧʽ ǽ١٩٩٨عʛفــه الʷــʻʽȃʛي وȃلفقʽــه (
حـل أزمـة نʺائـه الʱلʺʚʽ مʧ جهة وʧʽȃ مʢʽʴـه الʺʙرسـي مـʧ جهـة أخـȐʛ والʱـي تʶـهʦ فـي تقʙمـه و 

  العلʺي والʻفʶي اʳǽابʽاً.



 
  

    

) Ǽأنـه " حالـة تʰـʙو مـʧ الʙيʻامʽȞʽـة الʺʶـʛʺʱة الʱـي ǽقـʨم بهـا ٢٠٠٢وعʛفه بȞʽـʛ وسـʛʽك (
ــــة  ــــʧʽ الʯʽʰــــ ـــه وȃــــ ــــة بʻʽـــــ ــــȘ الʺʨاءمــــ ـــــا، لʴʱقʽــــ ـــاح فʽهـــ ــة والʳʻـــــ ــــ ــــʨاد الʙراســ ــــʽʱعاب مــــ ــــʖ لاســــ الʢالــــ

جʱʺاعʽـة والʲقافʽـة والȄʛاضـʽة الʺʙرسʽة،ومʨȞناتها الاساسʽة وهي الʺʙرسʧʽ والـʜملاء والانʷـʢة الا
  ومʨاد الʙراسة ".

  :  
 Ȑʛاب يـʴه أصـʚـة هـȄʛʤʻد أن الʛالفـ ʛـأثʱي ȌʽʴʺـالǼ ـارجيʵال ʘـʽʴǼ أنهـا ʛـʽـة تغʯʽʰال 

 لهـʚه مʻـه اسـʳʱاǼة وذلـʥ الʷـʟʵ سـلʨك فـي الʱغʽـʛ تʸـاحʖ أن يʰʻغـي بهـا الʺʢʽʴـة والʤـʛوف

 لʨرنʝ ( مʲل مʧ الȄʛʤʻة هʚه أصʴاب ذهʖ بها ما وهʚا مʛن  شȞل على نʙʳه ʨʱافȘفال، الʛʤوف

 عʹـȄʨة أسـʰاب دائʺـا تʸـاحʰه الʨʱافـȘ أن( داروȄـʧ مʻـʙل ( يـȐʛ  بʻʽʺـا، ) جـالʨʱن  و شـʧʽȃʨ و

ʦلهʽعلى ودل ʥل في ذلʷد فʛى أعʺاله في الفʱض،  شʨ٣٦: ١٩٩٦(ع(  
  :  

 Ȑʛه تـʚـة هـȄʛʤʻإلـى ال ȋأنʺـا Șافـʨʱلاف الʱـاخǼ  نʨؔاعـه،تʨأن ʖʽة أسـالʰـʶʱȞم ʧخـلال مـ 

 عʺلʽة أن"وسʛʻȞʽ واتʧʶ" اعʱقʙ ولقʙ .آخʛ إلى حʧʽ مʧ الفʛد لها يʱعʛض الʱي والʛʰʵات الʺʨاقف

Șافʨʱي الʸʵʷلا ال ʧȞʺǽ ا أن لهاʨʺʻت ʧع ʙهʳال ȘȄʛʡ ،ȑرʨعʷها الʻؔل ولȞʷʱقة تȄʛʢǼ ةʽآل ʧع 

ȘـȄʛʡ ـاتʴʽʺـة تلʯʽʰاتها،و  الʰثȂوʙرفʹـها ؗـلا لقـ ʧون " مـʙانـǼ" ني "وʨوهʺـا "مـاه ʧʽʽ ʨؗـلʶال 

ʧʽوفʛالʺعـ ʛʽـʶفʱل بʽȞـʷعـة تʽʰʡ قـةȄʛʢǼ ـانʶـة الإنʽȞʽانȞʽكـل وأوضـح، م ʧمـ "ʜوزنـʛو "ك " 

اتهʦ الأفـʛاد أن Ǽعـʠ يـȐʛ  عʻـʙما انه "اولʺان ʨؗمـع سـل ʧȄʛالآخـ ʛـʽـة غʽالʲون  ولا مʙـʳǽ ʛʽتـأث ʧمـ 

ا فإنهǼ ʦه والʱأثʛ الʺʱʳʺع ʨؗن سـلʨؔـلʶǽشـاذة ت ʛـʰتع ʧم عـʙعـ ʦـامهʺʱـات اهʴʽʺلʱالǼ ـةʽاعʺʱالاج 

 خـلال مـʧ مʶʱȞـǽ ʖعـʙ الʨʱافـȘ سـʨء أن الȄʛʤʻـة هʚه مʧ ونʱʻʱʶج، سʨء الʨʱافȘ إلى يʕدȑ ما وهʚا

  )٨٧عʙʰ اللʽʢف، :( الʺاضʽة حʽاته خلال مʧ الفʛد بها ʛʺǽ الʱي الʺعارف والʛʰʵات

  : 

 Ȑʛاب يʴه أصʚة هȄʛʤʻاك أن لىإ الʻقة صلة هʽوث ʧʽقافة بʲال ȋوأنʺا Șافʨʱال ʘʽح Ȏحʨل 

 والاʢǽالʧʽʽ الأمʧʽʽȞȄʛ بʧʽ العقلʽة للأمʛاض الإكلʽȞʽʻʽة الأعʛاض في الاتʳاه في اخʱلافا هʻاك أن

ʟلʵʱʶون ʧه مʚه ،ʙاهʨʷه أن الʚة هȄʛʤʻال ʙؗʕة أن على تʽاعʺʱقات الاجʰʢع في الʺʱʳʺال ʛثʕت 

 مʽلا اʣهʛوا كʺا جʶʺي ʢǼاǼع الʙنʽا مʷاكلهʦ الاجʱʺاعʽة الʰʢقات أرȃاب صاغ حʘʽ الʨʱافȘ على



     
 

    

 تʶـʨغ الʛاقʽـة الاجʱʺاعʽـة الʰʢقـات أرȃـاب نـȐʛ أن ذلـʥ عȞـʝ علـى الʻفʶـʽة الʺعʨقـات لعـلاج قلـʽلا

ʦاكلهʷع مǼاʢǼ يʶكʺا نف ʛهʣلا أʽة مʳقات أقل لʺعالʨة الʺعʽʺʶʳال ،ʧومـ ʛر" روادهـا أشـهʜـʽف ،
  )٩٣، :دنهاʦǽ(عʙʰ اللʽʢف

  ة:ــــــات سابقــــــدراس
قʨاعʙ الʽʰانات العʽȃʛة والأجʽʻة لʦ تʙʳ الʰاحʲة دراسات جʺعʗ بـʧʽ مʱغʽـʛات  Ǽالʘʴʰ في

الʴʰــʘ الʴــالي معــا لــʚا ســʨف يــʦʱ عــʛض الʙراســات الʱــي تــʛتʱʺǼ Ȍʰغʽــʛات الʴʰــʘ دون تʸــʽʻف 
  :حʙثإلى الأ قʙممʛتʰة زمʽʻاً مʧ الأ

 الـʚاتي إلـى الʷؔـف عـʧ العلاقـة بـʧʽ الʱأمـل ) Lyubomisky 1995وهـʙفʗ دراسـة (    

ʜ ʛؗʺفي ال ʛʽؔفʱي الʰلʶرة الʙلات، حل على والقȞʷʺة على الʻʽنة عʨȞم ʧجـامعي) 160( مـ ʖالـʡ 

ʦفهʸن ʧʺن  مʨعانǽ ʧم Șف القلʸʻوال ʛالأخ ʧة مʰلʢال ʛʽغ ʧʽالقلق ،ʗʴائج وأوضʱʻلاب أن الʢال 

 Ǽـالʢلاب مقارنة الʺʱʵلفة الʺȞʷلات لʴل أقل فاعلʽة هʛواأʣ قʙ الʶلʰي الʱفʛʽؔ ذوȑ  القلقʧʽ والʢلاب

ʛʽغ ʗʴا أوضʺؗ ،ʧʽائج القلقʱʻد الʨة علاقة إلى وجȄʛهʨج ʧʽب ʛʽؔفʱي الʰلʶال .Șوالقل  
) الــى الʱعــʛف علــى ʽʰʡعــة العلاقــة بــWilson & Preper 2004 ʧʽهــʙفʗ دراســة (

ʙراسـة إلـى وجـʨد ارتʰـاȋ مʨجـʖ ودال الأفؔار الاʳǽابʽـة والاسـʳʱاǼة الانفعالʽـة، وتʨصـلʗ نʱـائج ال
  بʧʽ اسʙʱعاء الأفؔار الاʳǽابʽة مʲل الʛضا والʱفاؤل والاسʳʱاǼات الإنفعالʽة الʙʽʳة والʺʴȄʛة.

) Șيʙدراسـة صـ ʗفʙة ٢٠٠٩وهʽـʶفʻامـل الʨالع ʠعـȃو Șفʙـʱال ʧʽفـة العلاقـة بـʛإلـى مع (
 ʨʺʢال Ȑʨʱʶات ومʚال ʧضا عʛة والʛابʲʺوال ʝفʻاد على الʺʱل الاعʲافع مʙة والـʽلʨʯـʶʺـل الʺʴح وت

للإنʳاز والʲقة Ǽالʻفʝ والقلȘ والاكʯʱاب والإحʰاȋ والʽأس والʶأم والʺلـل واللامʰـالاة وتʨؔنـʗ عʻʽـة 
) ʧراسة مʙ٦١٦ال ȑʛعʺـ ȌسـʨʱʺǼ ًاhالʡ (عامًـا ٢٢ ، ʧʽـة بـʽابʳǽد علاقـة إʨـائج وجـʱʻت الʛهـʣوأ

 ʝفʻـــاد علـــى الـــʺʱـــل الاعʲة مʽـــʸʵʷامـــل الʨالع ʠعـــȃو Șفʙـــʱة  –الʛـــاب ʲʺات  -الʚـــة الـــʽفاعل- 
الʲقة Ǽالʻفʝ وعلاقة سلʽʰة مـع الʛضـا عـʧ  -الʙافع للإنʳاز -تʴʺل الʺʨʯʶلʽة -مȐʨʱʶ الʨʺʢح 

 ȋــاʰــاب والإحʯʱوالاك Șــل القلــʲة مʽــʶفʻامــل الʨوالع Șفʙــʱال ʧʽة بــʰت علاقــة ســالʙات، ؗʺــا وجــʚــ ال
  والʽأس والʺلل واللامʰالاة.

) اخʰʱــʛت العلاقــة بــʧʽ الʱفʽؔــWong ,Shyh Shin,2012 ʛدراســة وانــج شــاǽه (وفــي 
الإʳǽـابي مقابـل الʱفʽؔــʛ الʶـلʰي مــع ؗـل مــʧ الʶـعادة الʨʱافـȘ الʻفʶــي وʰʡقـʗ الʙراســة علـى عʻʽــة 

) ʧمــ ʗنــʨؔ٣٩٨ت Ȍʰتʛــابي يــʳǽالإ ʛــʽؔفʱــائج أن الʱʻت الʛهــʣرة، وأʨغافʻʽســ ʧــا مــ ــا جامعً̔ ًhالʡ (



 
  

    

ʝـــȞ؛ وعلـــى العʖاب،الغʹـــʯʱالاك،Șالقل،ȋʨً̔ا مـــع الʹغʰي  ســـلʰـــلʶال ʛـــʽؔفʱال Ȍʰفـــي الʺقابـــل ارتـــ
  الʶعادة، الʛضا عʧ الʽʴاة. ، سلʽʰا مع مʕشʛات الʨʱافȘ الʻفʶي

) الʱـي هـʙفʗ الʱعـʛف علـى (lightsey , Johnson &Freeman, 2012وفـي دراسـة 
مــȐʙ اســهام الʱفʽؔــʛ الاʳǽــابي فــي تقلʽــل تʨقــع الآثــار الʶــالʰة عʰــʛ علاقــات اʳǽابʽــة مــع احʱــʛام 

) مــʡ ʧــلاب الʳامعــة، وتʨصــلʗ الʱʻــائج إلــى أن الأفؔــار الʱلقائʽــة الإʳǽابʽــة ١٦١(الــʚات , علــى 
 . تʳلʖ احʛʱام الʚات وتقلل مʧ تʛؔار الأفؔار الʶلʽʰة

) إلــى الʷؔــف عــʧ الفــʛوق بــʧʽ الʢــلاب ذوȑ الʱفʽؔــʛ ٢٠١٢كʺــا هــʙفʗ دراســة خلʽــل (
لـȘ، الʻʹـج الاجʱʺـاعي، والʺعʛفʽـة: الق الاʳǽـابي والʱفʽؔـʛ الʶـلʰي فـي Ǽعـʠ الʸʵـائʟ الʻفʶـʽة

 ʛــʽؔفʱال ʧج عــʱــʻــعادة يʶالǼ رʨــعʷال ʧعــ ʛــʽʰعʱــائج أن الʱʻال ʗʴأوضــ ʙلة، وقــȞــʷʺال ʨــʴجــه نʨʱال
   الاʳǽابي، والʷعʨر ǼالقلȘ والانʨʢاء يʱʻج عʧ للʱفʛʽؔ الʶلʰي.

) ʜـȄʜالع ʙـʰف )٢٠١٢وقـام عʛعـʱه للʱراسـʙالعلاقـة علـى ب ʧʽـة بـʽʡاʰالارت ȋأنʺـا ʛـʽؔفʱال 

ʛيʙات وتقʚد الʨائج إلى وجʱʻال ʗصلʨامعة, وتʳة الʰلʡ ʧة مʻʽع Ȑʙة علاقة لʽʡاʰارت Ȍنʺـ ʧʽبـ 

ʛـʽؔفʱال ʛيʙات وتقـʚالـ Ȑʙـة لـʰلʡ كـان جامعـة, فؔلʺـا ʛـʽؔد تفʛـا الفـʽابʳǽه كـان اʛيʙاتـه تقـʚتفعـا، لʛم 

  سلʰي. لʚاته كان تقʙيʛه سلʽʰا الفʛد تفʛʽؔ كان فؔلʺا
) ȑʙʽʰدراسة الع ʗفʙ٢٠١٣وهʧف عʷؔإلى ال (  Ȑʙي لـʰـلʶـابي والʳǽالا ʛـʽؔفʱعة الʽʰʡ

، والʸʵʱــʟ، والʺʛحلــة الʙراســʽة )، الʻــʨع( وعلاقʱــه ǼــالʨʱافȘ الʙراســي مــʧ حʽــʡ ،ʘلʰــة الʳامعــة
وتʨصــلʗ الʱʻــائج إلــى وجــʨد علاقــة ، ) ʡالــʖ وʡالʰــة مــʧ جامعــة Ǽغــʙاد٢٠٠وȃلــغ عــʙد العʻʽــة( 

    ارتʰاʽʡة بʧʽ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي والʨʱفȘ الʙراسي.
دراســة هــʙفʗ إلــى الʱعــʛف علــى أǼعــاد الʱفʽؔــʛ الاʳǽــابي وجــʨدة  )ʶ٢٠١٤ــلʺي (أجــȐʛ ال

الʽʴاة الأكʛʲ شʨʽعا لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلاب جامعة أم القȐʛ والفـʛوق فـي الʱفʽؔـʛ الاʳǽـابي وجـʨدة 
) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔاة وتʽʴًا٣٠٤الhالʡ ( ، عʽʺج ʧʽة بʰجʨد علافة مʨائج وجʱʻال ʗʴوأوض

ǽالإ ʛʽؔفʱعاد الǼابيأʳ ،.ةʽʶفʻة الʴʸدة الʨوج  
إسـهام ؗــل مـʧ الʱفʽؔــʛ  علـى الʱعــʛف ) إلــى٢٠١٤( أحʺــʙ وعʰـʙ الʳـʨاد مـʧهـʙفʗ دراسـة ؗــل 

ȑʙــʽ ʨؗʱك الʨــلʶــابى والʳǽــي الإʶفʻال ȘفʙــʱالǼ ʕــʰʻʱــلاب  فــى الʢال ʧدراســً̔ا مــ ʧʽقʨفــʱʺال ʧــة مــʻʽع Ȑʙلــ
ʧʽʽـامعʳــة الʻʽع ʗنــʨؔة وت ʳǼامعـة الʺʽʻــا مــʧ  لʽȃʛʱـةا كلʽــة ʡــلاب ) مـ١٣٠ʧمــʧ ( الʙراسـة الأساسـ̔ـ

وجـʨد علاقـة ارتʰاʽʡـة دالـة  إلـى الʙراسـة وتʨصـلʗ، الʺʱفـʨقʧʽ دراسـً̔ا مـʧ جʺʽـع الأقʶـام العلʺʽـة والأدبʽـة



     
 

    

ʧ الʱــʙفȘ الʻفʶــي ʽــȑʙ إحʸــائً̔ا بـ̔ـ ʨؗʱك الʨــلʶــابى والʳǽالإ ʛــʽؔفʱــا ، وال Ȍ الʱــʙفȘ الʻفʶــي إʳǽابً̔ حʽــʘ ارتـhـ
ȑʙʽ والʱفʛʽؔ الإʳǽابي ʨؗʱك الʨلʶال ʧل مȞǼ ȑʙـʽ ʨؗʱك الʨـلʶـابي والʳǽالإ ʛـʽؔفʱدرجـات ال ʗʺ؛ ؗʺا أسه 

  .  لȐʙ عʻʽة الʙراسة في الʕʰʻʱ بʙرجاتهʦ في الʙʱفȘ الʻفʶي
مـــʧ العـــʛض الʶـــابȘ للʙراســـات الʱـــي تʻاولـــʗ الʺʱغʽـــʛات مʨضـــع الʴʰـــʘ الʴـــالي تʱʹـــح 

ـــة الإʳǽابʽـــة وا ʽـــة والانفعال ʽاجʜʺـــة ال ـــʧʽ الʱفʽؔـــʛ الإʳǽـــابي والʴال لʱـــʙفȘ الʻفʶـــي العلاقـــة الʨثʽقـــة ب
  والʨʱافȘ الʙراسي.

  ث:ـــــروض البحـــــف
ــــي  -١ ــــȘ الʙراســـ ـــ ــــابي والʨʱاف ــــʛ الإʳǽـــ ــــʧʽ الʱفʽؔـــ ـــ ـــة ب ــــ ـــة ودال ـــة مʨجʰــــ ـــة ارتʰاʽʡــــ ــــʙ علاقــــ تʨجـــ

 .Ǽعاده الفʛعʽةأو 

ـــة بـــــʧʽ الʱـــــʙفȘ الʻفʶـــــي و  -٢ ـــة ودالــ ـــة مʨجʰــ ـــة ارتʰاʽʡــ ــــȘ أتʨجـــــʙ علاقــ ــة والʨʱافـ Ǽعـــــاده الفʛعʽـــ
 .Ǽعادهأالʙراسي و 

٣- ʙال ȘافʨʱـــالǼ ʕـــʰʻʱال ʧـــȞʺǽ ʦعـــادهǼراســـي وأʙال Șفʙـــʱـــابي والʳǽالإ ʛـــʽؔفʱخـــلال ال ʧراســـي مـــ
  .الفʛعʽة "الʺʱʵلفة .الفʛعʽة

  راءات:ـــــة والإجـــــالطريق

  اسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي الارتʰاʡي.

ʙـات الـʰالʡ ʧة مـʢʽـʶǼ ةʽائʨـʷقـة عȄʛʢǼ اليʴال ʘʴʰة الʻʽت عʛʽʱـة اخʽȃʛʱم العـالي للʨبل
، وتʨؔنـʗ هǼ١٤٣٩/١٤٤٠الفʸل الʙراسي الأول مʧ العـام الʳـامعي ȞǼلʽة الʽȃʛʱة ʳǼامعة جʙة 
) ʧة مــʽلاعʢʱــة الاســʻʽــة٥٠العʰالʡ ( ،) ʧأعʺــاره Ȍســʨʱلــغ مȃ٢٢,٢٢و ȑــارʽاف معʛʴــانǼ ةʻســ (

  لʴالي.) واسʙʵʱمʗ درجات هʚه العʻʽة في الʴʱقȘ مʧ صʙق وثʰات أداتي الʘʴʰ ا09١.قʙره (
% تقʰȄʛـــاً مـــʧ الʺʱʳʺـــع ٢٠) ʡالʰـــة بʶʻـــʰة ١٢٠مـــʧ ( الأساســـʽة تʨؔنـــʗ عʻʽـــة الʴʰـــʘو 

، وȃلغ مʨʱسـʡ ( Ȍالʰة ـ٦١٠عʙدهʦ ( الʰالغالأصل للʘʴʰ مʡ ʧالʰات الʙبلʨم العالي في الʽȃʛʱة 
) ʧره (٦٢,٢٢أعʺارهʙقـ ȑـارʽاف معʛʴـانǼ ةʻـة فـي 29١.) سـʻʽه العʚدرجـات هـ ʗمʙʵʱاسـ ʙوقـ ،(

  ʴة فʛوض الʘʴʰ.الʴʱقȘ مʧ ص



 
  

    

  تʤ اسʗʳʯام الʸقايʛʻ الʯالʻة:

 
لʽقــʝʽ الʱفʽؔــʛ  : قامــʗ الʰاحʲــة Ǽإعــʙاد مقʽــاس الʱفʽؔــʛ الاʳǽــابيالهــʗف مــʥ الʸقʻــاس

  الاʳǽابي لȐʙ عʻʽة مʡ ʧالʰات الʙبلʨم العالي للʽȃʛʱة.
  الʺقʽاس مʧ خلال ثلاثة إجʛاءات هي:خʨʢات إعʙاد الʺقʽاس: قامʗ الʰاحʲة Ǽإعʙاد هʚا 

 إعʗاد الʦʶرة الأولʻة للʸقʻاس: لإعʗاد الʦʶرة الأولʻة للʸقʻاس تʕʸ الʦʠʳات الʯالʻة:  . أ

قامـــʗ الʰاحʲـــة ʛʺǼاجعـــة الأʡـــʛ الȄʛʤʻـــة والʙراســـʗ الʶـــاǼقة وȃعـــʠ الʺقـــايʝʽ مʲـــل: مقʽـــاس 
ــات ( ʛؗقــاد (٢٠٠٦بʨــاس الʽر (٢٠١٢)، ومقʨــفʸوع ʛــاس نʺــʽ٢٠١٥)، ومقʽوغ ( ʧهــا مــʛ

ــة تؔـــʨن الʺقـــايʝʽ. و  ـــʝʽ الʱفـــاؤل والʹـــȌʰ  مفـــʛدة) ٣٠مـــʧ ( الʺقʽـــاس فـــي صـــʨرته الأولʽـ تق
  الانفعالي والʛضا عʧ الʽʴاة.

) ʡالʰة مʡ ʧالʰـات الـʙبلʨم العـالي للʽȃʛʱـة وتـʦ اسـʰʱعاد هـʚه ٥٠تʦ تقʧʽʻ الʺقʽاس على (
ʰال ʗة، وقامʽة الأساسʻʽالع ʧة مʻʽاس ؗʺا يلي:العʽات الʺقʰق وثʙاب صʶʴǼ ةʲاح  

  تʤ حʴاب الʗʶق Ǻاسʗʳʯام:

 
ــه ـــعʗْ لقʽاســ ـــلاحʱʽها لقʽــــاس مــــا وضُـ ـــة وصـ قامــــʗ الʰاحʲــــة ، لʹــــʺان صــــʙق أداة الʙراسـ

) ʦدهʙبلـغ عـ ʧʽـʺȞʴʺال ʧعـة مـʨʺʳضها على مʛعǼة ٧ʴـʸوال ȑʨـȃʛʱال ʝفʻالـ ʦة علـʚأسـات ʧمـ (
، وتـʦ الاǼقـاء علـى جʺʽـع فقـʛات الʺقʽـاس والʺلـʥ عʰـʙ العȄʜـʜ جـʙة ʱيلʽȃʛʱـة ʳǼـامعالʻفʽʶة ȞǼلʽة ا

ʽة الاتفاق بʰʶن ʗاوحʛت ʘʽحʧ ) ʧʽمـا بـ ʧʽـʺȞʴʺات، وفـى ʺ%) علـى ج٩٠ -% ٨٥الʛـع الفقـʽ
ضʨء الاقʛʱاحات والʨʱجʽهات الʱـي قُـʙمʗ مـʧ الʶـادة الʺȞʴʺـʧʽ قامـʗ الʰاحʲـة Ǽـإجʛاء الʱعـǽʙلات 

على الʺʽʲاس Ǽاخʽʱار أحʙ ثلاثة اخʽʱارات ʢǽلʖ مʧ الفʴـʨص أن ʱʵǽـار وʳȄاب . على الʺقʽاس
) ʧهــــا مــــʽة علǼاʳʱرج الاســــʙــــ ʻــــي ت ʱـــة، وال ــــʙائل الʲلاثـ ʰال ʧلاً مــــǽʙــــ ــــʛاوح ١ – ٢ – ٣ب ʱت ʘــــʽح (

) ʧʽاس ما بʽدات الʺقʛة على مفǼاʳʱ٣٠الاس  ʠفʵʻتفع).  ٩٠ –مʛم 



     
 

    

 

 بـʧʽ الارتʰـاʱ ȋفʽؔـʛ الإʳǽـابي مـʧ خـلال معامـلتـʦ حʶـاب الإتʶـاق الـʙاخلي لʺقʽـاس ال

 ) يʨضح ذلʥ:١للʺقʽاس والʙʳول ( الؔلʽة والʙرجة الʺفʛدات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١** دالة ع،    
إحʸـائʽاً عʻـʙ  ارتʰاʡهـا دالـة معـاملات أن جʺʽـع العʰـارات الʶـابȘ الʳـʙول مـʧ وʱȄʹـح

 Ȑʨʱــʶــاس٠,٠١مʽات الʺقʛــع فقــʽʺقــاء هلــى جǼالإ ʦتــ ʥلʚــȃرته  وʨــاس فــي صــʽن الʺقʨــالي تؔــʱالȃو
) ʧة مʽهائʻدة.٣٠الʛمف (  

 مــʧ معامــل ألفــا ʛؗونʰــاخ ,الʜʳʱئــة الʸʻــفʽة تــʦ الʴʱقــȘ مــʧ ثʰــات الʺقʽــاس ʶʴǼــاب ؗــل
 )٢وجاءت الʱʻائج ؗʺا يʨضʴها الʙʳول ( بʛاون وجʱʺان –لʛʽʰʶمان 

 

 بȘ أن الʺقʽاس يʱʺʱع بʰʲات عالي.ʧ الʙʳول الʶاوʱȄʹح م

The Flow Scale يʴالʹف Ȗفʗʯاس الʻ2 .مق  
  Jakson & Marsh,1996 ادʙإع ʧم  



 
  

    

) فقــʛة ٣٦بʛʱجʺʱــه وتقʻʽʻــه علــي الʯʽʰــة الʶــعʨدǽة وʱȄؔــʨن الʺقʽــاس مــʧ ( وقامــʗ الʰاحʲــة

  ).٣تʨʱزع على تʶعة أǼعاد ؗʺا يʨضʴها الʙʳول (

   ʙــار أحــʽʱاخǼ اتʛــة علــى الفقــǼالاجا ʦʱــȄــابي وʳǽــاه الاʳدات فــي الاتʛــع الʺفــʽʺج ʗغʽصــ

والʱي تʙʻرج الاسʳʱاǼة علʽها ، ʙʷǼ Șة، مʨافȘ، مʴايʙ، أعارض، أعارض ʙʷǼةǼائل الاجاǼة :مʨاف

) ʧ١ - ٢ – ٣ – ٤ – ٥مــــ) ʧʽــــاس مــــا بــــʽدات الʺقʛــــى مفــــ  ٣٦) حʽــــʘ تʱــــʛاوح الاســــʳʱاǼة عل

 ʠفʵʻتفع) ١٨٠ –مʛم   

 

 

ʶــي للʢالʰــات عʻʽــة الʴʰــʘ مــʧ خــلال تــʦ حʶــاب الʳʱــانʝ الــʙاخلي لʺقʽــاس الʱــʙفȘ الʻف

  ) يʨضح ذلʥ:٤الʺقʽاس والʙʳول ( الؔلʽة لأǼعاد والʙرجة الʺفʛدات بʧʽ الارتʰاȋ معامل



     
 

    

 

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١** دالة ع  
ــاب    ) ٥معامـــل الارتʰـــاȋ بـــʧʽ الأǼعـــاد والʙرجـــة الؔلʽـــة للʺقʽـــاس والʳـــʙول (كـــʚلʥ تـــʦ حʶـ

.ʥضح ذلʨي 

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١** دالة ع    

إحʸـائʽاً  دالـة الارتʰـاȋ لعʰـارات الʺقʽـاس معـاملات أن جʺʽـع الʶـابȘ الʳـʙول مـʧ وʱȄʹـح   

  مʺا يʙل على تʳانʝ الʺقʽاس.



 
  

    

 
وذلʥ مʧ خلال الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ للʺفʛدات، حʘʽ تʦ أخʚ الʙرجـة الؔلʽـة لؔـل مȞـʨن فʛعـى 

% مــʧ ٢٧وتــʦ أخــʚ أعلــى وأدنــى ، مȞʴــاً للȞʴــʦ علــى صــʙق مفʛداتــه الʱــʙفȘ الʻفʶــي مــʧ مقʽــاس
ــــى  ـــة أعل ــــل مʨʺʳعـ ʲʺʱرجات لʙــــ ــــى ٢٧ال ـــة أدن ــــل مʨʺʳعـ ʲʺــة، وت ــــʙرجات الʺʛتفعــ % مــــʧ ٢٧% لل

فـــي الʺقارنـــة بـــʧʽ الʺʨʱســʢات جـــاءت الʱʻـــائج علـــى  وȃاســـʙʵʱام اخʰʱــار "ت"، الــʙرجات الʺʵʻفʹـــة
 الʨʴʻ الʱالي:

 

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١** دالة ع    
) بـʧʽ ʙʳ٠٬٠١ول الʶابȘ أنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـائʽة عʻـʙ مʶـȐʨʱ (يʱʹح مʧ ال

مʨʱسʢات مʨʺʳعة الأرȃاعى الأعلى ومʨʱسـʢات مʨʺʳعـة الأرȃـاعى الأدنـى فـي جʺʽـع الʺʨȞنـات 

  . مʺا يʙل على الʙʸق الȑʜʽʽʺʱ للʺقʽاس، الفʛعʽة للʙʱفȘ الʻفʶي

 

 ʦـاب  تʶʴǼ انةʰʱـات الاسـʰث ʧمـ Șقـʴʱة الʽـفʸʻئـة الʜʳʱـاخ ,الʰونʛؗ معامـل ألفـا ʧؗـل مـ

  )٧وجاءت الʱʻائج ؗʺا يʨضʴها الʙʳول (



     
 

    

  وʱȄʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الʺقʽاس يʱʺʱع بʰʲات عالي.

 

، ) بʱقʻʽʻــه للʯʽʰــة العʽȃʛــة١٩٨٥( وقــام الــʙرʻȄي )،١٩٧٩( youngmanأعــʙه يʨنʳʺــان، 

) ʧʺʹʱȄول ( ٣٤وʙʳها الʴضʨعاد هي ؗʺا يǼثلاثة أ ȑʨʴǽ ،(لاʕ٨س:(  

 : ʧمـ ʘـʴʰـة الʻʽراسي علـى عʙال Șافʨʱان الʽʰʱاخلي لاسʙال ʝانʳʱاب الʶح ʦت

  ) يʨضخ ذلʥ:٩للʺقʽاس والʙʳول ( الؔلʽة والʙرجة الʺفʛدات بʧʽ الارتʰاȋ خلال معامل



 
  

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

  

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١** دالة ع    
  ) يʨضح ذلʥ.١٠كʺا حʖʶ معامل الارتʰاȋ بʧʽ الأǼعاد والʙرجة الؔلʽة للʺقʽاس والʙʳول (

 

  Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١** دالة ع    
إحʸـائʽاً  دالـة الارتʰـاȋ لعʰـارات الʺقʽـاس معـاملات أن جʺʽـع الʶـابȘ الʳـʙول مـʱ ʧʹـحȄو   

  مʺا يʙل على تʳانʝ الʺقʽاس.
: ـــات الʺقʰث ʧمـــ Șقـــʴʱال ʦئـــة تـــʜʳʱـــاخ ,الʰو نʛمعامـــل ألفـــا ؗـــ ʧـــاب ؗـــل مـــʶʴǼ ـــاسʽ

  )١١الʸʻفʽة وجاءت الʱʻائج ؗʺا يʨضʴها الʙʳول (

  وʱȄʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الʺقʽاس يʱʺʱع بʰʲات عالي.



     
 

    

  ث:ــــــج البحــــــنتائ
  نʯائج الفʙض الأول:

وʟʻȄ على:" تʨجʙ علاقة ارتʰاʽʡة مʨجʰة ودالة بʧʽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي والʨʱافȘ الʙراسـي 

خʰʱــار الفــʛض اســʙʵʱمʗ الʰاحʲــة معامــل ارتʰــاȋ بʛʽســʨن، وذلــʥ ؗʺــا هــʨ ولا "واǼعــاده الفʛعʽــة

 )١٢مʨضح Ǽالʙʳول (

 

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١** دالة ع    

بي وȃـʧʽ ) وجʨد علاقة إرتʰاʽʡة بʧʽ الʙرجة الؔلʽـة للʱفʽؔـʛ الإʳǽـا١٢يʱʹح مʧ جʙول (

. وتʷــʛʽ هــʚه ٠,٠١الؔلʽــة للʨʱافــȘ الʙراســي وأǼعــاده الفʛعʽــة وجʺʽعهــا دالــة عʻــʙ مʶــȐʨʱ  الʙرجــة

الʳʽʱʻــة إلــى أن هʻــاك ارتʰاʡــا إʳǽابʽــا قȄʨــا بــʧʽ الʱفʽؔــʛ الإʳǽــابي والʨʱافــȘ الʙراســي أȑ ؗلʺــا زاد 

 والعʝȞ صʽʴح.  لȑʙ الفʛد الʱفʛʽؔ الإʳǽابي ؗانʗ الʢالʰة أكʛʲ قʙرة على الʨʱافȘ مع الʙراسة

"تʨجـــʙ علاقـــة ارتʰاʽʡـــة مʨجʰـــة ودالـــة بـــʧʽ الʱـــʙفȘ الʻفʶـــي واǼعـــاده الفʛعʽـــة  يـــʟʻ علـــى:

ولاخʰʱــار الفــʛض اســʙʵʱمʗ الʰاحʲــة معامــل ارتʰــاȋ بʛʽســʨن،  "والʨʱافــȘ الʙراســي واǼعــاده الفʛعʽــة

  )١٣وذلʥ ؗʺا هʨ مʨضح Ǽالʙʳول (



 
  

    

 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠,٠١** دالة ع    

) وجʨد علاقة بʧʽ الʙرجـة الؔلʽـة للʱـʙفȘ الʻفʶـي وأǼعادهـا الفʛعʽـة ١٣يʱʹح مʧ جʙول (
الؔلʽـة للʨʱافـȘ الʙراسـي والأǼعـاد الفʛعʽـة وجʺʽعهـا دالـة. وتʷـʛʽ هـʚه الʳʽʱʻـة إلـى أن  وȃـʧʽ الʙرجـة

ʧʽ الʙʱفȘ الʻفʶي والʨʱافȘ الʙراسي أȑ ؗلʺا زادت لȑʙ الʢالʰة الʱـʙفȘ هʻاك ارتʰاʡا إʳǽابʽا قȄʨا ب
  الʻفʶي ؗانʗ الʢالʰة أكʛʲ قʙرة على الʨʱافȘ مع الʙراسة والعʝȞ صʽʴح. 



     
 

    

:  
Ȟʺǽـــʧ الʰʻʱـــǼ ʕـــالʨʱافȘ الʙراســـي مـــʧ خـــلال الʱفʽؔـــʛ الإʳǽـــابي والʱـــʙفȘ  " وȄـــʟʻ علـــى:

ʵʺة الʽعʛالف ʦعادهǼراسي وأʙلفةالʱ".   
الإدخـال " ولاخʰʱار لʽʰان إمȞانʽة الʕʰʻʱ تʦ إجʛاء تʴلʽل الانʙʴار الʢʵـي الʶʰـȄʛʢǼ Ȍʽقـة

لʽʰـان إمȞانʽـة تʰʻـʕ الʱفʽؔـʛ الاʳǽـابي، والʱـʙفȘ الʻفʶـي  Simple Inter Regression الʺعʽارȄـة
ــافʛʱاض أن ـــاǼع) الʨʱافـــȘ الʙراســـي (مʱغʽـــ وأǼعـــاده الفʛعʽـــة الʺʱʵلفـــة ǼـــالʨʱافȘ الʙراســـي وذلـــǼ ʥـ ʛ ت

عــʛض  ومʱغʽــʛا الʱفʽؔــʛ الاʳǽــابي والʱــʙفȘ الʻفʶــي وأǼعــاده مʱغʽــʛات مʶــʱقلة (مʯʰʻــة)، وفʽʺــا يلــي
ــائج هـــʚه الʴʱلــʽلات: وســـʨف تقــʨم الʰاحʲـــة Ǽعــʛض نʱـــائج الʰʻʱــǼ ʕـــالʨʱافȘ الʙراســي مـــʧ خـــلال  ʱʻل

وأǼعــاده  ثــʦ الʳــʜء الʵــاص ǼــالǼ ʕʰʻʱــالʨʱافȘ الʙراســي مــʧ خــلال الʱــʙفȘ الʻفʶــي، الʱفʽؔــʛ الإʳǽــابي
) يʨضح تʴلʽل الانʙʴار الʢʵي الȌʽʶʰ للǼ ʕʰʻʱالʨʱافȘ الʙراسي ١٤الفʛعʽة على حʙه. والʙʳول (

  مʧ الاسʱʺʱاع Ǽالʽʴاة.

B

) أن قʽʺــة معامــل الارتʰــاȋ الʱــي تعʰــʛ عــʧ أقʸــى ارتʰــاȋ بــʧʽ ١٤يʱʹــح مــʧ الʳــʙول (
) ȑʨʱـʶم ʙـʻا عʽـائʸراسي دالة إحʙال Șافʨʱابي والʳǽالإ ʛʽؔفʱـابي ٠,٠١الʳǽالا ʛـʽؔفʱأن ال ȑأ :(

فȘ الʙراســي، وأن الʱفʽؔــʛ الاʳǽــابي ʶǽــهʦ فــي تفʶــʛʽ قــʙر مــʧ الʰʱــايʧ فــي ʶǽــهʦ فــي الʰʻʱــǼ ʕــالʨʱا
مʺـــا ʷǽـــʛʽ إلـــي تʴقـــȘ الفـــʛض وأنـــه Ȟʺǽـــʧ الʰʻʱـــǼ ʕـــالʨʱافȘ  76.6%الʨʱافـــȘ الʙراســـي مـــا نʶـــʱʰه 

  .الʙراسي مʧ خلال الʱفʛʽؔ الإʳǽابي
 

B

) أن قʽʺــة معامــل الارتʰــاȋ الʱــي تعʰــʛ عــʧ أقʸــى ارتʰــاȋ بــʧʽ ١٥يʱʹــح مــʧ الʳــʙول (
 ȑʨʱʶم ʙʻا عʽائʸراسي دالة إحʙال Șافʨʱي والʶفʻال Șفʙʱ٠,٠١(ال ʦـهʶي تʶفʻال Șفʙʱأن ال ȑأ :(

 Șافــʨʱفــي ال ʧــايʰʱال ʧر مــʙقــ ʛʽــʶفــي تف ʦــهʶــي تʶفʻال Șفʙــʱراســي، وأن الʙال ȘافʨʱــالǼ ʕــʰʻʱفــي ال



 
  

    

مʺا ʛʽʷǽ إلي تʴقȘ الفʛض وأنـه Ȟʺǽـʧ الʰʻʱـǼ ʕـالʨʱافȘ الʳـامعي مـʧ  65.7%نʱʰʶه ما الʙراسي 
Ǽأ ʧمـ ʙعـǼ إسـهام ؗـل Ȑʙل علـى مـʨـʸʴـي وللʶفʻال Șفʙـʱخلال ال Șافـʨʱـي فـي الʶفʻال Șفʙـʱعـاد ال

الʳامعي ؗʺʱغʛʽ تاǼع قامʗ الʰاحʲة Ǽاسʙʵʱام اخʰʱار (ت) حʘʽ ؗانـʗ الʱʻـائج ؗʺـا هـǼ ʨالʳـʙول 
  والʛʽʷǽ ȑʚ إلى إسهام ؗل مʱغʛʽ مʧ مʱغʛʽات الʙʱفȘ الʻفʶي في الʨʱافȘ الʙراسي. )١٦(

B

ـــأثʛʽ معʻــــʨ ١٦يʱʹــــح مــــʧ الʳــــʙول ( ـــاك تـ ـــاد الʱــــʙفȘ الʻفʶــــي ) أن هʻـ ȑ عــــال جــــʙاً لأǼعـ
ʜʽ في الأداء ʛؗʱلة في (الʲʺʱʺقلة الʱʶات مʛʽغʱʺه ، كʙؗـل علـى حـ (ȋاʰʹوالان ʦȞʴʱالǼ اسʶالاح

، أمـا أǼعـاد ʙراسـيفي نʺʨذج الانʙʴار الʢʵي الʺʱعʙد على الʺʱغʽـʛ الʱـاǼع الʺʲʺʱـل فـي الʨʱافـȘ ال
ـــالأداء، ا ــع الʴʱـــــȑʙ، انـــــʙماج الـــــʨعي Ǽــ ـــة الʛاجعـــــة (تـــــʨازن الʺهـــــارة مـــ لأهـــــʙاف الʨاضـــــʴة، الʱغǽʚــ

 ȑʨـʻمع ʛʽلـه تـأث ʧـȞǽ ʦـة) فلـʽابʳǽـة الاʽاتʚة الʛʰʵال ،ʗقʨل الʨʴاتي، تʚعي الʨان الʙة، فقʴاضʨال
  على الʨʱافȘ الʙراسي. 

  ج:ـــــة النتائـــــمناقش

الʨʱافــȘ الʙراســي  يلعــʖ دورًا رئʶʽــً̔ا فــيالإʳǽــابي الʱفʽؔــʛ ئج الʶــاǼقة أن يʱʹــح مــʧ الʱʻــا
) ٢٠١٣( العʽʰـȑʙللʢالʰة وʙؗʕȄ هʚه الʳʽʱʻة، وتʱفȘ هʚه الʳʽʱʻة ʨʸǼرة مʰاشʛة مع نʱائج دراسـة 

. ووتʶʱـȘ ضـʺʽʻاً تʨصلʗ إلى وجʨد علاقة ارتʰاʽʡة بʧʽ الʱفʛʽؔ الاʳǽابي والʨʱفـȘ الʙراسـيالʱي 
 , Wong؛  Klein et al, 2010 ؛Wilson & Preper 2004 سـات ؗـل مـʧ:مـع نʱـائج درا

Shyh shin 2012لʺي  ؛ʶ٢٠١٤( ال(  .  



     
 

    

ــʙ هــʚه الʳʽʱʻــة مـــا ذؗــʛه الʰهــʙل ( ʕؗȄ٢٣: ٢٠٠٨وʘـــʽح ʧـــابي  ) مــʳǽالا ʛــʽؔفʱــة الʽʺأه
 الʶǽ ȑʚاعʙ الفʛد على الʱغلʖ على الʹغȋʨ الʻفʽʶة والقلȘ والʨʱتʛ والهʙوء والʢʺأنʻʽـة والʷـعʨر

ʝفʻـــال ــــة Ǽـــ ــــȄʛة، Ǽالʲقــ ــــǽʙات العʸــ ـــة الʴʱــ ـــارعة و مʨاجهـــ ــــة  الʺʶʱـــ ــــʨرات الʨʻؔʱلʨجʽــ ـــة الʢʱــ ومʨاكʰـــ
ـــات الʽʴـــاة العʸـــȄʛة Ȅʛʳـــف مـــع مʽؔʱاؤم والʨـــʱـــة لل وتʶـــاعʙ الأفؔـــار  كʺـــا. والʺعلʨماتʽـــة الʺʱلاحق

الإʳǽابʽة الفʛد على بʻاء الʲقة Ǽالʻفʝ , مʺا يـʕدȑ إلـى الفعـل الاʳǽـابي الـʶǽ ȑʚـاعʙ علـى الʱقـʙم 
ʴــʗ أʣ ȑــʛف مهʺــا ؗــان صــعhًا , فالإنʶــان لا ʶǽــʽʢʱع أن ǽغʽــʛ واقعــه ولʻؔــه ʶǽــʽʢʱع الــʦȞʴʱ ت

  ).٢٧٢, ٢٠١٢فالʱفʛʽؔ الإʳǽابي يʕدȑ إلى الفعل والʱʻائج الاʳǽابʽة (عʙʰ الǼ، : ʙʽʺʴأفؔاره
ʛـʽؔفʱـي والʢعǽ ـابيʳǽد الإʛـار للفـʽʱصـة اخʛاف فʙاتـه أهـʽة حʽلʰقʱـʶʺال ،ʟʵـʷفال ȑʚالـ 

ʛفؔـǽ ابً̔ـاʳǽإ ʙـʺʱعȄـه علـى وʶنف ،ʛـʤʻȄة وʛـʤفائلـة نʱع مʽʢʱـʶǽ افـهʙأه ʜـʳʻأن ي ،ȘلـʢȄرات وʙالقـ 

 فؔـʛة ادخـل الفـʛد فـي عقلـه فـإذا وقـʗ أȑ فـي واحـʙة فؔـʛة ʱʺǽلـʥ العقـل أهʙافـه، ؗʺـا إن تʴقـȘ الʱـي

 وهـʨ، والفائـʙة القʽʺـة عـʧ الإʳǽـابي الʱفʽؔـʛ , و يʴʰـʘ تقابلهـا الʱـي الʶـلʽʰة أخʛجـʗ الفؔـʛة إʳǽابʽة

 وهʙفـه، تعʺـل الأشـʽاء ʳǽعـل حʽـʘ والعʺلʽـة الʺلʺʨسـة مʻه الʺقʛʱحـات وتʙʸر، تʨالȑʙ بʻاء ʛʽتفؔ

  ). ٧٥: ٢٠١٢والʻʰاء (عʙʰالعʜȄʜ،  الفعالʽة
فالʺعʱقʙات الʺʢʻقʽة أو الإʳǽابʽة تʙفع الفʛد للقʽام ʶǼـلʨك تʽؔفـي يـʙعʦ الʸـʴة الʻفʶـʽة      

ام Ǽالعʺـــل الʻʰـــاء والʷʻـــاȋ الاʳǽـــابي ,وȃالʱـــالي , والʻʹـــʨج الانفعـــالي والاســـʱفادة مـــʧ الʰʵـــʛة والقʽـــ
  ).٩٨: ٢٠٠٨ابʛاهʦʽ , ( تʴʱقȘ الʶعادة الʽʸʵʷة والاجʱʺاعʽة

تȄʕــʙه Ȟʺǽــʧ تفʶــʛʽ العلاقــة الʺʨجʰــة بــʧʽ الʱــʙفȘ الʻفʶــي والʨʱافــȘ الʙراســي فــي إʡــار مــا 
 ʛــʽʲؔال Șفʙــʱإن ال ʘــʽــة حʽابʳǽات الإʛشــʕʺالǼ Ȍʰتʛــي يــʶفʻال Șفʙــʱأن ال Ȑʛــي تــʱراســات الʙال ʧمــ

ʜʽ على الʺهʺـة مـع شـعʨره Ǽالʶـعادة ولؔـي  ʛؗʱى درجات الʸد إلى أقʛها الفʽل فʸǽ ي حالةʶفʻال
ʸǽــل إلʽهــا لابــʙ أن يʱʺʱــع بʱفʽؔــʛ إʳǽــابي لأنــه ǽعʰʱــʛ الʶــʛ لــلأداء الʺʽʺʱــʜ ســʨاء فــي الʙراســة أو 

ـــʙ لʚاتـــه Ȟǽـــʨن لـــه تʨجـــه نʷـــȌ فـــي الʽʴـــاة فهـــǽ ʨʺʹـــي وراء مـــا يȄʛـــʙه العʺـــل  ʕؗʺد الʛـــا أن الفـــʺؗ
وʥʶʺʱȄ بʛأǽـه الʸـائʖ أȑ يʽʺʱـǼ ʜقـʙرٍ عـالٍ مـʧ الʺʲـابʛة وهـʚا بـʙوره يـʕثʛ فـي وصـʨل الفـʛد إلـى 

وʙȄʕȃ ذلـʥ تʨجـه ʡالʰـات الـʙبلʨم الȃʛʱـȑʨ نʴـʨ اجʽʱـاز هـʚه الʺʛحلـة الʙراسـʽة حالة الʙʱفȘ الʻفʶـي.
Șـʽʴʱل  ʧمــ ʦغʛعلـى الــ ʥوذلــ ʦافهʙلاف أهـʱراسـة علــى اخــʙه الʚا بهــʨقـʴʱأجلــه ال ʧمــ ȑʚف الـʙالهــ



 
  

    

الʺʸاعʖ الʱي تʨاحههʦ في سʽʰل الʨʸʴل على الʙبلʨم مǼ ʧعʙ الʺʶافات عʧ مقـʛ الʙراسـة أو 
  العʺل لȐʙ الʰعʠ مʻهʧ صʰاحا والالʴʱاق Ǽالʛʰنامج مʶاءً.

ــالǺ ʓʮʹʯــالʦʯاوفʽʺــا يʱعلــǼ Șالʱʻــائج الʵاصــة  Ǻراســيʗال Ȗــي  فʶفʻال Șفʙــʱعــاد الǼوأʙوجــ  ʛʽتــأث
ʽـʜ فـي الأداء ʛؗʱلـة فـي (الʲʺʱʺقلة ال ɦـʶات مʛـʽغʱʺؗ ـيʶفʻال Șفʙـʱعاد الǼاً لأʙعال ج ȑʨʻـاس ، معʶالاح

اȋ) ؗــل علــى حــʙه  ــالʦȞʴʱ والانʹـhـ Ǽ العلــى Șافــʨʱراســي.الʙ  هʛإلــى مــا ذؗــ ʥد ذلــʨعــǽ ــاʺȃهــاليرʽم 

Mihaleyʧة وسـائل مʙاك عـʻها  أن هʱمʙʵ ɦـاتاسـʰالʢـاه  الʰʱالان ʜـʽ ʛؗوهـي ت , Șفʙـʱل إلـى الʨصـʨلل
 ʨهــ ʛـى آخـʻعʺǼ ȑأ Șفʙـʱـة الʽعʺل ʛهʨجـ ʨالعـالي هـ ʜـʽ ʛؗʱد لأن الʙـʴʺوال ȑـارʳـاد علـى العʺـل الʴال

ʜʽ لابʙ مʧ الʨصʨل إلى حالة مـʧ الهـʙوء الʻفʶـي ʛؗʱث الʙʴǽ اف ولؔيʙة والأهȄؤʛح الʨوض ، ʖـʳȄو
ــا أن Ȟǽــʨن للعʺــل أو الʺهʺــة الʱــي  ً́ ǽأ ȑعلــى أ ʖغلــʱعلــى ال ʙــاعʶǽ ــة راجعــة مʺــاǽʚد تغʛديهــا الفــʕي

Șفʙʱفي حالة ال ʛʺʱʶǽ ىʱات للعʺل حʰلʢʱلʺان، . مʨ١٣٦: ٢٠٠٠( ج(  
أما أǼعاد (تʨازن الʺهارة مع الȑʙʴʱ، انʙماج الʨعي Ǽالأداء، الأهـʙاف الʨاضـʴة، الʱغǽʚـة 

ʚة الʛʰʵال ،ʗقʨل الʨʴاتي، تʚعي الʨان الʙة، فقʴاضʨاجعة الʛال ʛʽلـه تـأث ʧـȞǽ ʦة) فلـʽابʳǽة الاʽات
وجــʨد تــʨارن بــʧʽ الʴʱــȑʙ والʷʻــاȋ وȃــʧʽ  معــʙوقــǽ ʙفʶــʛ ذلــʥ مــʧ  معʻــȑʨ علــى الʨʱافــȘ الʙراســي.

مʧ الʺهارات الʺʻاسʰة للعʺل أو الʷʻاȋ أعلى مʧ مʨʱسȌ الȑʙʴʱ و  وأن ا.وقʙراتهالʢالʰة مهارات 
 ʦثـــȌســـʨʱʺق الʨمهـــارات فـــ ʖلـــʢʱـــة يʰالʢال ʧافـــة ا مـــʲؔا لʛـــʤة ونʛـــʱالف Șʽة وضـــʽراســـʙرات الʛلʺقـــ

الʜمʽʻة وعʨامل أخـȐʛ رȃʺـا تʱعلـȘ الʯʽʰـة الاجʱʺاعʽـة أو الʱعلʽʺʽـة Ȟʺǽـʧ أن تʺʲـل معʨقـات تʴـʨل 
 Șـــʽقʴـــة دون تǽʚغʱة، الʴاضـــʨاف الʙـــالأداء، الأهـــǼ عيʨماج الـــʙانـــ ،ȑʙـــʴʱــع ال تـــʨازن الʺهـــارة مـ

   .ʚاتʽة الاʳǽابʽةالʛاجعة الʨاضʴة، فقʙان الʨعي الʚاتي، تʨʴل الʨقʗ، الʛʰʵة ال

  ث:ــــــات البحــــــتوصي
  على ضʦء الʹʯائج الʴاǺقة ʥȜʸǻ تقʤǻʗ الʦʯصʻات الʯالʻة:

الʺʛاحـل الʙراسـʽة الʺʱʵلفـة لʺـا يʛʱتـʖ علـى إعʙاد بʛامج تʻʺـي الʱفʽؔـʛ الإʳǽـابي للʢـلاب فـي  -١
  ذلʥ مʧ آثار اʳǽابʽة على صʱʴهʦ الʻفʽʶة.

ــه -٢ ــي علاقʱــــ ــــي فــــ ــــʙفȘ الʻفʶــ ــــʛ الʱــ ـــة مʱغʽــ ــات  دراســـ ــــȐʙ فʯــــ ــــȐʛ لــ ــــʽة الأخــ ــــʛات الʸʵʷــ ʱʺǼغʽــ
 عʺȄʛة مʰʱايʻة.

 ورد فـيمʴاولة إعـʙاد مقـʛرات ȄʛʢǼقـة تʶـاعʙ علـى تهʯʽـة الʢالـʖ لʴالـة الʱـʙفȘ الʻفʶـي ؗʺـا  -٣
  الʶاǼقة.Ǽعʠ الʙراسات 



     
 

    

  عـــــراجــــــمـال
 ʦʽاهʛار(، ابـــʱـــʶال ʙـــʰالعقلانـــي  .)٢٠٠٨ع ʛـــʽؔفʱـــة الʽʺʻʱفـــي لʛـــل الʺعـــالج الʺعʽالعقـــل دل ʧʽعـــ

  دار الؔاتʖ للʰʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع.، لاʳǽابيا
 مـــــيʜع ʗــــ ــــʨاد، مʛʽفــ ــــʙ الʳــ اء فʴʱــــــي وعʰـ ــــ̋ ــــʙ، أســ ـــلʨك ).2014( أحʺـ ــــʛ الإʳǽــــــابي و الʶـــ الʱفʽؔــ

 ʧــــ ــــً̔ا مـــ ــــʨقʧʽ دراســـ ـــ ــــʧ الʺʱف ـــة مـــ ــــ ʻʽع Ȑʙــــ ــــي لـــ ــــʙفȘ الʻفʶـــ ـــاد الʱـــ ــات ǼأǼعــــ ــــ ــــʯʰʻʺؗ ȑʙـ ـــ ʽ ʨؗʱال
:ȌǼاʛعلى ال ،ʧʽʽامعʳلاب الʢال 

 altwkydy-alslwk-w-alayjaby-https://www.researchgate.net/.../altfkyr 
a.-babad-kmnbyat   
 ) عʽʺʶال ʙʰة، آمال عʣاǼي .)٢٠٠٩ʶفʻال Șفʙʱاس الʽة.، مقȄʛʸʺال ʨلʳة الأنʰʱȞة،مʛالقاه  
 ــات ʛؗــاد ( ،بȄــابي وال .)٢٠٠٦زʳǽالا ʛــʽؔفʱء الʨامعــة فــي ضــʳــة الʰلʡ ʧــة مــʻʽع Ȑʙي لــʰــلʶ

 Ǽعʠ الʺʱغʛʽات ,فلʧʽʢʶ، جامعة القʙس الʺفʨʱحة.

 لالʙهʰ ،)سىʨود .)٢٠٠٨مʙلا حǼ دʨاض ،صعȄʛع. ،الȄزʨʱوال ʛʷʻارة للʹʴال  
 نʙهـʨك، يʛʽت، ســʛــʽȃرو ،ʛـȞʽــة، '). ٢٠٠٢(بʽامعʳــاة الʽʴمــع ال Șافـʨʱــاس الʽمق Șــʽʰʢــل تʽدل

 .ʛةهالʹة الʺȄʛʸة، القا تʛجʺة علي عʙʰ الʶلام، مʰʱȞة

 ) ـــلʽʽلʺــان، دانʨفي .)٢٠٠٠جʡؗاء العـــاʚــالى، الــʰʳلـــى الʽجʺــة لʛت ،ʝنʨيـــ ʙــʺʴاجعـــة مʛم ،
ʗȄʨؔفة، الʛالʺع ʦلة عالʶ٢٦٢ع ، سل .  

 يالʻـــʶʴ ،) ضʨـــ) ١٤٣٤عـــ الʺʺلؔـــة ، الʱفʽؔـــʛ الاʳǽـــابي مـــʧ مʤʻـــʨر الʽȃʛʱـــة الاســـلامʽة .هـ
  . جامعة أم القȐʛ  العʽȃʛة الʶعʨدǽة،

  ʨــــ ــــ ـــ ــــʙʽ (وةحلاأبــــ ــــ ـــ ــــʙ الʶــــ ــــ ـــ  النفسية موالعل شبكة اراتداص، .قفدحالة الت، ).٢٠١٣، مʴʺــــ
  . ١١ – ٥ص. ص . العʽȃʛة،

  ʨأبــ) ʙʽــʶال ʙــʺʴة ٢٠١٤حــلاوة، مʽــʶفʻم الʨــة العلــʶسʕارات مʙــابي، إصــʳǽالا ʝفʻالــ ʦعلــ .(
  .٩٥ – ٢)، ص ص ٢٤العʽȃʛة، العʙد (

 ) ـل، ولاءʽة الفارقـة ل .)٢٠١٢خلʽــʶفʻـة والʽفʛالʺع ʟــائʸʵال ʛــʽؔفʱال ȑذو ʧʽاهقʛــلاب الʺـʢل
 جامعة القاهʛة. ، معهʙ الʙراسات والʨʴʰث الȄʨȃʛʱة الاʳǽابي والʱفʛʽؔ الʶلʰي، القاهʛة،

  ȑرʨهـʻ( 1996) .رشــاد، دم "ʠعــǼ امــلʨة العʽــʶفʻــة الʽاعʺʱــلة ذات الاجʸال  ȘافʨʱــالǼ
 -8287 .ص، 38 .ع : القاهʛة. الʻفʝ علʦ مʳلة ."الʙراسي

 ر(الʨــʸʻــلʺي، مʶــلاب جامعــة ام  .)٢٠١٤ʡ Ȑʙــابي لــʳǽالإ ʛʽؔفʱــالǼ هــاʱــاة وعلاقʽʴدة الʨجــ
  جامعة أم القȐʛ.، القȐʛ، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة، ؗلʽة الʽȃʛʱة

 يالʻʽȃʛـʷ ،ـاȄʛ  الʙراسـي الʨʱافـȘ مقʽـاس :( ١٩٩٨( ȞǼـʛ أبـʨ مʴفـȍʨ نʽʳـʖ وȃلفقʽـه، حʺـHʙ زؗ
Ȑʙة لʰلʢحلة الʛʺالǼ ةȄʨانʲإمارة الǼ ،ةʛʽʳة، الفʛالقاه ،ʛʸة مʰʱȞم ʨلʳة الانȄʛʸʺال. 



 
  

    

 ʗ ʨؗــف (، شــʡاʨوجـــات ٢٠٠٠عʜʱʺال ʛـــʽوجـــات وغʜʱʺـــات الʰالʢال Ȑʙراســي لـــʙال Șافــʨʱال .(
)، ١العــʙد (، القــاهʛة، دراســات نفـــʽʶة. وعلاقʱـه بʰعــȑʙ الؔفاǽـة الʸʵʷــʽة والʰʲــات الانفعـــالي"

) ʙلʳʺ٩٩ – ١٧)، ص ص ١٠ال . 

 ʛـــʽالأم ʙـــʰع، ʙـــʺʴم ʙ٢٠٠٧(، أحʺـــ(. ʢفـــي ت ʗالʱـــʷʳـــة ال Ȅʛʤʻـــة لʽالإدراك ʧʽانʨـــات القـــ ʽʰق
ʟاقʛرامي الʙض الʛراسات.، العʙث والʨʴʰلل ʨابل، نابǼ جامعة  

  ʙـــʽʺʴال ʙـــʰـــان (إ ،عʺǽـــابي  .)٢٠١٢ʳǽالا ʛـــʽؔفʱات الʽʳʽاتʛʱعلـــى اســـ ʦقـــائ ȑنـــامج ارشـــادʛب
ʽة لȐʙ عʻʽة مʧ اʡفال الʺʕسʶات الايʨائʽة  ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʠعǼ ʠفʵل،  ʨفʢلة الʳلة م

 اكʛȃʨʱ. ،الʻʶة الʛاǼعة  ،الʜʳء الاول  ١٢العʙد  ،والʽȃʛʱة 

 ) فى علــىʢــʸم، مʨلــʤوم ʙــʺʴــة مʽʴالعــال، ت ʙــʰــه  ).٢٠١٣عʱــاة فــي علاقʽʴالǼ اعʱʺʱالاســ
ــــʝ الإʳǽــابـــي" ، مʳلـة ؗلʽـة الʽȃʛʱـة بʰعʠ مʱغʛʽات الʽʸʵʷة الإʳǽابʽة" دراســـة في علـــʦ الʻف

 .١٦٤ -٧٨)، ص ص ٢)، الʺʳلʙ (٩٣بʻʰها، العʙد (

  ʜــȄʜالع ʙــʰــان،عʻات٢٠١٢( حʚالــ ʛيʙقــʱــه بʱوعلاق ʛــʽؔفʱال Ȍجامعــة  ،) نʺــ ،ʛʽʱــʶرســالة ماج
 أبي ʛȞǼ تلʺʶان.

 ) ʙـʽʺʴال ʙـʰع ʗحʙف، مـʽʢالل ʙʰة: دار ١٩٩٠عʛراسـي، القـاهʙق الʨفـʱة والʽـʶفʻة الʴـʸال .(
 الʻهʹة العʽȃʛة. 

 الȑʙــʽʰع ،) ʦʽاهʛاء ابــʛــاب٢٠١٣عفــʳǽالا) ʛــʽؔقʱراســي  –ي ). الʙال ȘافʨʱــالǼ ــهʱي) وعلاقʰــلʶال
)، ص ص ٤)، الʺʳلــʙ (٧لــʡ Ȑʙلʰــة جامعــة Ǽغــʙاد، الʺʳلــة العʽȃʛــة لʢʱــʛȄʨ الʱفــʨق، العــʙد (

١٥٢ -١٢٣. 

 )ʛفʽابʛʽابي .)٢٠١٥فʳǽالإ ʛʽؔفʱال ،.ʛȄʛة جʰʱȞة، مǽدʨعʶة الʽȃʛالʺʺلؔة الع 

 ) دʨــــʺʴـــاس م ار الʺعʛفــــة ). الʺــــʨجʜ فــــي الʸــــʴة الʻفʶــــʽة، الʶــــʝȄʨ: د١٩٩٦عــــʨض، عʰـ
 الʳامعʽة.

 مʨـــʱســـف (، العʨنان يʙ٢٠١٢عـــ(. Șـــʽʰʢʱـــة والȄʛʤʻفـــي الʛالʺع ʝفʻالـــ ʦـــة، ، علـــʲالʲعـــة الʰʢال
 دار الʺʛʽʶة للʛʷʻ والʨʱزȄع.، عʺان

 Șيʙصــــ ،) ʙʽــــʶال ʙــــʺʴــــلاب  .)٢٠٠٩مʡ ȑʙة لــــʽــــʶفʻامــــل الʨالع ʠعʰــه بــــ ــ ʱوعلاق Șفʙــــʱال"
  .٣٥٧-٣١٣، )٢الʺʳلʙ (، )١٩العʙد(، الʳامعة"، دراسات نفʽʶة

 قـــاد، مهـــابالʨ ـــلاب ٢٠١٢( جʺـــالʡ ʧـــة مـــʻʽع Ȑʙي لـــʰـــلʶـــابي / الʳǽالإ ʛʽؔفʱـــالǼ ʕـــʰʻʱال (
مʳلـة ؗلʽـة ، ؗلʽـة الʽȃʛʱـة، الʳامعة مʧ خلال معʱقʙاتهʦ الʺعʛفʽة وفعالʽـة الـʚات، جامعـة بʻهـا

 .٤٨ – ٣٦، ص ص )٩٢العʙد ( ،الʽȃʛʱة بʻʰها
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Abstract 

This study aimed at investigating the relationship between positive 
thinking and psychological flow and academic adjustment. It also aimed 
at investigating the possibility of predicting academic achievement from 
positive thinking and psychological flow among High Diploma of 
Education Students 

The researcher used the descriptive correlational method. The 
participants of the study included 210 students enrolled in the High 
Diploma of Education at the Faculty of Education in Jeddah University. 
Scale of Positive Thinking (prepared by the researcher) and Scale of 
Psychological Flow (prepared by Jackson and Marsh, 1996 and 
translated and standardized by the researcher), and Questionnaire of 
Academic Adjustment (prepared by Youngman Stefan &Rheinberg, 
2008, and prepared by Addereiny, for the Egyptian content) were 
administered to the participants. The study revealed many results among 
which are the following: 

 There is a relationship between the total score of psychological 
flow with its sub-dimensions and the total score of academic 
adjustment with its sub-dimensions. All of them are significant at 
the 0.01 level. 

 Positive thinking is a predictor of academic achievement.  

 There is a very high effect of the dimensions of psychological 
flow as independent variables (each of concentrating in 
performance and feeling of control and precision) in the model of 
linear regression on the dependent variable, i.e. academic 
achievement. However, there was no effect of the dimensions 
"balance of skill with challenge, fusion of consciousness and 
performance, clear objectives, clear feedback, self-loss of 
consciousness, time shift and positive personal experience" and 
academic achievement. 

The researcher presented a number of recommendations in the 
light of the results of the study. 


